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,. બપણા મુંબાઇ ઇકાફામાં વિશેષતઃ શ્રીં યંજીવે'હ પ્રચલિત 
“તૈયો આખા યજુવેતુ' લેકમેગગ્ય સરળ ભાષ્ય ગ્રસિદ્ર થાય 
ઘરણુ' જ ઉપકારક થઇ પડે, અતે ચાલતી આવેલી વૈદિડિ 
પરાતે ઘણુ' જ મદદકર્તા થઇ પડૅ તે રેખીતુ" છે. રવાધ્યાય- 
ડળ, ઔપ'પ્રના સુષોગ્ય સ'ચાવક શ્રીં, પ'ડિત શ્રીપાદ દામોદર 
1તવબેકર્જીએ આ ડિશાર્માં સ્તુત્ય મ્રયત્નં કર્મો છે; અતે પોતે 
ક્ષે ડાથે 3, ૮, ૩૨, ૩૬ અતે ૪૦ એ અધ્યાયેવું' સમેધ 
ષ્ય મરાડી અતે હિન્દીમાં પ્રસિદ્ ફરેલુ” છે, સનાતતૃ વૈદ્કિ 
ઊવલ'બી સજ્જતોતી સેવામાં તેએલીએ ઢરેલા પ્રયમ અષ્યાયતા 
પ્યતુ' ગુજરાતી ભાષાંતર રજૂ કરતાં આનદ થાય છે. 


સમચશ્ર યજુવેદતું પોતાના અચવવેદના સુબોધ ભાષ્ય જેવુ” 
ષ્ય તૈયાર ચાય તેવી શ્રોન પંડિતજીતો ઘણી જ ઉનકં&3 છે; 
રતુ આવુ કાય* બીજા ધુરંધર વૈદિક પ'ડિતોતી વિદ્ત્તાને] અતે ' 
ણાત સહકાર માગે છે. આવુ ભાષ્ય તૈયાર કરવા માટે પ્રખર 
'ડિતિ આ એક જ કાર્ય લેછને બેસે તો જ પોતાતા ઊંડા મનન, 
[દિથ્યાસન વડે ખોલેવાં 'આંતપેચકષુ્થો ચમેલુ' અથ'દર્શન તેઓ 
/તતાજનાધ્તની સેવામાં રજૂ કરી શકે શ્રોન પંડિત આ 
[5 ઉપાડી લેવા માગે છે, તેઓની આ પવિત્ર ભાવનાને ચૂત 
ડ્રૂપ આપવા ગુન્ટરાતના ધર્મપ્રેમી ધતિફ ગૃઘસ્થો આગળ આવે 
વી પ્રભુને પ્રાધ'ના છે. 

ત્રીમ પ'ડિતજતા ભાષ્ય સખધી વિસેષ કહેવાત રહેતું તથી; 
પો હાથકકણુતે અરીસાની નર જ શી ?ે યજુવેદ-કગવેલનો 


(૨) 


દ્‌ ન્ટ 
પ્રથમ અપ્યાય વાચકના કરકમળમાોં છે હિ સિજ નઇ 


શકશે કે આવી સરળ ભાવવાહી ટીકા આજ સુધી ગુજરાતીમાં 
પ્રસિરદ્દૂથષ નથો 


પેટલાદના સુપ્રસિદ્ધ દાનવીર દાતાર રૈઠ શ્ર. ર્મણુલાલભાઇ 
જુશવલાલભાઇએ યજીવેદનો આ પથમ અષ્પાય ગુજરાતીમા પ્રસિહ 
કરવા માટે રૂ. ૧૦૦૦) 3પિયા એકહજારનુ દાન આપી, સ્વાધ્યાય- 
મ'ડળ, ગુજરાત શાખાના સ'પૂણું યજુવે'દદ ભાષ્યતા મતોરથને 
જેટલેક અ'શે અપનાવી લીધે છે, અને તેના ઉત્સાહને ધણુ! ર્જ 
લેગ આપ્યો છે. તે માટે મ'ડળ તેઓને હેદયપૂર્વક આભાર્‌ મા! 
છે, અતે આવા ધર્મયસમાં તેઓશ્રી હજી પણુ વધારે સંગીન 

ભાગ લેવા દીર્ધાયુષી થાય એમ પ્રભુને માથે છે. 


નિવેદક # 

રાવપુરા, વડેદરા* નટવરલાલ જેઠાલાલ સહેતા, 
માનદ મંત્રી, 

જ્યેષ્ઠ સ', ૧૯૯૭ સ્વાષ્યાય-મ'ડળ, ગુજરાત શાખા. 


પુરૂષાર્થ સાયન 


“ચજીવેદ 7? એ “કમવેદ ' છે. મતુપ્મે! કયાં કમો કરવાં 
અને તે દ્દારા પોતાની સર્વાંગી ઉન્નતિ કેવી રીતે સાધવી, તે વિષે 
આ વેદમાં કહેવાયું છે, યજુવેદ્તુ' બીજુ* નામ “ સ-પ૧ર-૨ટ' 
એવુ પણુ છે. “ ક્વરા ' એટલે હિસા કિંવા કુટિલિતા. તે જેતી 
અદર ન હોય તે અધ્વર કહેવાય. અર્થાત્‌) “ અધ્વર ' એટલે 
* અહિસાપૂવક તથા સરળતાપૂર્વક કરેલાં કમ.  ' કમી કરવાનાં 
હેય યારે તેમાં અહિંસા કેવી રીતે સાધવી અને સરળ વર્ત્ત્ન 
રાખી કપઢકિ'વા કુટિલતાનો બિલમૃલ બહિષ્કાર કરીને પરમ પુર્ષાથડ 
વી રીતે સાધવો, તે આ વેદમાં દર્શાવવામાં આવ્યું” છે. 


આ વાજ્સનેકિ શુકલ યજુવે'દના ચાલીસ અધ્યાય છે. તેમાંનો 
ચાલીસમે। અધ્યાંય “ રૂજ્ઞોવત્તિવલ ' એ નામે સુપ્રસિદ્ધ છે, 
તેમાંતા આત્મત્ઞાનનો વિષય મ્ર'થરૂપે મ્રયમ હિંદી તેમ મરાડીમાં 
પ્રકાશિત કરવામાં આવેલે।. તે પછી આ પહેલા અધ્યાયતું પ્રકાશન 
થાય છે. એની અદર * શ્રેણતમ કર્મે! ઉપદેશ ? કરવાર્મા 
આ*ચે। છેઃ 


(૪) 

શ્રેષ્ઠ કર્મ કરતાં કરતાં છેવટે આત્માન વંડે પોત્રાતી 
શક્તિ પિછાતવી, એ જતતો સ'બ'ધ પહેલા અધ્યાયતો ચાલીસમા 
અષ્યાય સાથે છે. આ પુસ્તકમાં પ્રથમ મ'ત્રનો શબ્દાર્ય ડરીને, 
અધિક સ્પષ્ટતા કરવા ખાતર તેમજ પૂ્વોપર સબધ બરાબર 
સમ્ય તે ખાતર જેટલી ટિપ્પણીએ આપવાની જરૂર જણાઈ 
છે, તેટલી જ ટિપ્પણીએ જે તે પાન પર નીચેના ભાગમાં 
આપવામાં આવી છે. એટલે ઝાઝી માથાકૂટ વગર્‌ ન્ટ તે વેદ- 
ગન્નોતો અધ, એ વિવેચનની મદદયો, વાચકતે સહેલાઇથી સમજાઇ, 
જરો, એવી આચા છે. 


ઔ'ધ, નિવેદક, 
૧૫ શુકલ શ્રાવણુ, શ્રીઃ દા. સાતવળેકર્‌ 
શકે ૧૮૫૧ સ્વાધ્યાય મંડળ, ” 





પેટલાદ 


રેઠ શ્રી રમણુલાલભાઇ કેશવલાક્ષભાઈ 


દાતાર 


અતુકરમણિકા 


યર્થ સાધન પ * 8. * 92 
મોસ્યાવઃ ( વાઝનતેસિ સાપ્વરિતિ કુવજપાટઃ ) રી 
તમ કમને! ઉપ્દેર ( પ્રમમ અષ્યાયતે અથ ) ... હ 


કે રુણુ અને કર્મ ...#*. ૦ ૦૦૧ ૧ર 
ક અધ્યાત્મ જાન ... ૧ ** ૧૩ર્‌ 
છ પારકરાડતિ * ૧. નન ૦ ૧૩૬ 
ક સાન અને વાચા.,, *૧%૬ #*** ૧૩૪ 
ક નિભ્યતા ... --.* *** રહ 
જ માતૃભૂમિતી ભક્તિ *** ». ૧૪૧ 
ડે (9 બળ ,... કક૦ *૦૦ *૦૦ વૈ૪ર્‌ 
યે મની પ્રેરણા ? ... કટે «-ઉઝ- “૧૪ 
ક તમે શુ ક્યું" ?,,, ..* ૦૬ ૧૧૪૬ 
9? યસુતુ' મહત્ત્વ ... ક "૦-૦ 1૪૬૭ 
પક આપત્મરુદ્ધિ *«.. પ ૧૦૬ ૧૪૮ 
છે દશપૂર્ણ્માસ, ... )... -.-* ૧૫૧ 


ઝુબેલ્જાળ્વસતિલાપાટઃ ... ... ... ૧૫૯ 


[”યલિતાપાટ સિક્ષણ: કને “ફે ૦: દર 


(૬) 
સેત્તિસય સંહિતાપાઇઃ ... ..* ૦૦ 
## » પાઇવયિક્ષેષઃ,-* *.* 
કાણ્વ સ'.માં આવેલા વધારતા મેતો વિચાર 


તૈત્તિરીય ર જ જ 
આત્મજ્ઞાન જ મકે ક 
સ'વધ'ન જ કેઈ ક 
મિત્રદષિ કાક ક કરકે 


જ્ઞાનીઓના દાખલા ... ગ્રકક કં 


૧૬૪ 
૧૭૦ 
કાડ 
૧૭૮ 
૧૭૮ 
૧૭૯ 


૧૮૦ 
૧૮1 


થોગેશ્વર ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણુચન્દ્રની સનાતન તત્ત્વવીણા 


દે 8. 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 

વિદ્યા પ'ડિતિત્રી શ્રીપાદ દામોદર સાતવળેકરની હિંન્ટી “ ઝુસષાથ 
ખબોધધિની ઢીકા ' સાથે ગુજરાતી ભાષાંતર તેયાર થાય છે. _ 

વૈદ, ઉપનિષદ તથપ ગૌીતપ્માંથી ભદરતીય જીવનન પ્રધાન સૂર 
સમપ પુરુષપ્થ*ની તખળ ગ્રાણુવાત ધાષણા સાંભળવી છે ? 

૧ વૈદ, ઉપતિષદ અને ગીતાનું તાત્પય એક જ છે, એ વેદ, ઉપનિષદ 
તથા અત્ય ચના મૌલિક અવતરણે! અને દષ્ટાન્તે! સાથે 
જાણુગ્રૂ 

૨ આ વિશ્વમાં વિવિધતાવી પાછળ એકતા છે, વિશિન્ન તત્વોમાં 

* અભિન્નતા વ્યાપે છે; એની ઝાંખી કરવી છે 7 

૨ અપ્યાત્મવાદ તયા સાર્જભૌમિક તત્ત્વત્ાનના સિહાન્તે। સમજવા છે? 

જ વૈદ્દાન્ત અને વ્યવદારનાં રસસ્યે1ને જાણુવાં છે ? - 

પ જ્ઞાત, કમ તથા ભક્તિની તિવેણીવાં દર્શન કરવાં છે ? 

૬ સાંખ્ય તયા ચોાગના ભેદ અભેદને પિછાનવા છે ? 

છ સ્વાર્થ, પરાયા, પરમાથ”, પુરુષાર્થ, કમ, સન્યાસ, આસક્તિ. 
અનાસક્તિ, લેઈકસ'ગ્રહ, જન્મ, મરણુ, પુનર્જન્મ અતે મોક્ષના 
રહસ્યો સમજવાં છે ? 

૮ યોગ, યનું, દાન, અહિંસા, પ્રેમ, સ'યમ, સેવા અતે સમપભુતા 
અર્થ તથા તાત્પર્ષતે જણુવાં છે ! 

હ મતુષ્યનાં વિતિધ શરીરે।, અવતારવાદ, વર્ણીશ્રમધ્મં, જાતિનિશ્રય, 
સિદ્દિનાં સાધન તયા પરમેશ્વરપ્રાપ્તિ સમ્બન્ધી શાસ્ત્રોય સાત 
મેળવવુ છે? 

૧૦ ગુરુ. શિષ્ય, શિક્ષણ, સ'સ્કાર, સ્વધર્મ અને સ્વરાન્યના વિંષ* 

યર્મા ઉન્નત વિચાર્‌। «નણુવા છે ? 
ક્ષઇપ'ડિત શ્રી સાતવળેકરજીની વિસ્તૃત્ત અને વિકષત્તપ્પૂણુ' સુરુષાથ*-_ 
બોણપિન ટીકપ્વાળી શ્રીમદ્ભગવદગીતાને અવશ્ય વાંચે।-ખરીરેા. 

ગુજરાતી ભાષાન્તરના શ્રાહેક ચવા કિ'મત સોકલી નામ નેંપાવે।, 

હરેક ભાગના ફૂ. ત્રણઃ ત્રણ ભાગના નવઃ ટપાલ ખર્ચ જુદા. 

વ્યવસ્થાપક, સ્વાધ્યાય સ'ડેછા-રુજરાત ૨રાદખા 

રાવપુરા, વડેડટરર1. 


સડ ન્સ 
વાદડ સસ્પાંસ 
વૈખક : સ્વર્ગસ્થ પંડિત રધુત'દન શર્મા, સાહિત્ય ભૂષણુ. 
મુબાઇના સુપ્રસિદ્ દેશમેવક દાનવીર શેઠશ્રી શુરછભાઈ 
વહ્લભ્રદાસ, એઓશ્રીએ આ પુસ્તકતુ' ગુજરાતી ભાષાતર કરવા 
ઉદાર્તાપૂવવક સ મતિ આપી છે, આશરે ૯૦૦ પાનના આ બુહદ્‌ 
મન્યતી કિમત રૂ. ૬ થરો ટપાલ ખચ જુદુ. 


આ અક્દતિીય મન્યમાં એના વિદ્દાન લેખકે વૈજ્ઞાનિક, ભૌતિક, 
આધ્યાત્મિક, રાજનૈતિક, સામાજિક વિષયોનું, અને પ્રાચીન તથા 
અર્વાથીન સાહ્દ્યિ, પુરાણા શાસ્્ર, વનસ્પતિ શાસ, ભૂગે!ળ, ખગોળ, 
જયોતિષ, લિપિ તથા ભાષા આદિ અનેક વિષયોનું દિગ્દર્શન કયું” 
છે, તેમજ જુદા જુદા વિષયે! પર્‌ લખાયેવા અનેક પાથાત્ય તયા 
પૌવોત્ય વિદ્દાતોના વિવિધ મન્થેતુ” વિવેચન કરી આર્ય'સિદ્ધાન્તોતે 
યુક્તિ તથા પ્રમાણે! વડે પુષ્ટ ક્ષા છે. આ પુસ્તકમાં વેદ અને વૈદિક 
સભ્યતાતુ' સુ'દર વિવેચન તેમજ સમર્થન કરૅબુ” છે. યસ્નેમાં આયુ- 
૬, ન્યોતિવ, ભૂગોળ, વારતુ, પદાથ વિ્ાન, પશુપાલન સાર્જભૌમ- 
રાજશાસન આદિ સ'પૂણું શાસ્રોતો સમ્બન્ધ ડેવે। છે એ યેગ્ય 
પ્રમાણા સહિત' દર્શાવ્યું” છે. વૈધિકિ સભ્યતા તયા સ'સ્કૃતિતા દરેક 
ઉપાસકને આ વિરલ પુસ્તક જેવા ખરીદવા અમે આગ્રહપૂર્વક ભલ!- 
મણુાકરીએ છીએ. મુજરાતી ભોષાન્તરના ગ્રાહક થવા નામ નોધાવે।. 

વ્યવસ્થાપક, 
સ્વાધ્યાય મ'ડેહૉ-ગુજરાત શાખા 
રાવપુરા, વડેરા, 





( વાત્તલસેનવિ--ત્ાસિન્ટ્ન--શુવસ ) 
ચઝુર્વેટ સહિત । 


અથ પ્રથનોડ્ટ્યાથય$ 1 

ચ ર મૂ ॥ રપે હોતે ત્યાં વાયરસ દેવો 4૨ સવિતા 
માર્યવજુ ગ્રેછલમાય વમળ ગાપ્યાંવધ્રમન્યા રૃન્ટ્રાય 
સામે જજ્ઞાનંતીરસધીવા ગંચસ્તા ૧ વં શેત ફેશત જાય- 
જ્ઞછણો પવા ચરિમત્ત મોપતો સ્થાત રછીયેગમાતસ્વ 
ઘશુત્યાશ્રિ ॥ ૨ ।। 

વો ઇવિકપમિ વોરતિ પૃચિવ્યતતિ માતરમ ઘછોંગલિ 
સિશ્તપા અતિ પરમેળ ઘામ્સા સછેર્ત્ત મા હાર્મા સેં 
થશ્પતિહવીર્‌ ॥ ૨ ॥ 

વઘોં. વષિત્રંઘતિ શતધાંર વતોંઃ પચિત્રંઘતિ સદલંધારથ્‌ ! 
હેતા સવિતા શનલ વો: વરિત્રેળ રતમરેળ સુન 


જામધુસ: ॥ ર ॥ 


ર્‌ યૂજુવેદદ સ'હિતા 
સા વિશ્વાયઃ તા વિશ્વજમાં તા વિશ્વવાવાઃ | રત્ટ્રસ્વ ત્યા 
મામ સોમેનાસનસ્મિ 1 વળો દચ્યછે સણ ॥ ૪ ॥ 


અમેં વ્રતપતે ત્રસ તંરિવ્યાથિ શિ તન્મે સપ્યતાપ્‌ । 
₹ુટ્ઘદ્મરતાસ્યસ્યયુધેમિ ॥ક્‌ 

યસ્તા યુનસ્દિ સ સતાં મ જર્મેં.તતા યુનસદિ તમે 
ત્તા યુનસ્દિ | કમેળે વાં વેષાંચ વાણ ॥ ૧ 1! 

તરયુઇછ રઃ પત્યુંદા ગરાતતો સિઇતછે રકો સિઇત્ઞા 
અરાતમઃ સવે યિ ॥૭॥ 


પર્શમિ પૂણે પૂરષનં બૂક ત ચોડસ્ાન્યૂમેસિ ત છકે ચ સચ 
પૂવાનઃ । જેવાનામસિ વક્તિમછ તરિતતઈ વશ્રિતમ ગુછું- 
તમે જેવ | ૮ | ી 


અઠમસિ રષિર્જાસ રછેર્લમ મ હાર્ભા સેં રે રિ 
ચિજુત્તા ત્રમતાઇુદ વાતામાપર્તંએ રો ચસ્છન્તાં 
પગ્ું॥૧॥ 


સવસથ સ્વા સવિતુઃ પ્રકરેડિનોાર્‌*્યાં વૂવ્નો ્સ્સામ્યાય । 
અજ્નયે સુઇ શજાજ્યશ્રીયોમાસ્યાં સુઈ, શણાથિ ॥શ₹ન૦॥ 


શૂતાથે સતાં નારાંતષે સરમિતિશ્નેપ ્છર્ત્તાં ક્યો 


ગ્રથમ અધ્યાય ન્૩ 


જુંગ્રન્યાણડન્તારસમન્નેંવિ | શધિવ્યાસઝા સામો સાટ્થા- 
સરિતા ગવર્મેજઞ દ્વ ॥ ?? ॥ ક 
ઘૃઘિત્રે સમો વૈન્નવ્યો સસિતુવેંઃ પતવ સતપુનામ્યસ્ઝિટ્રન 
'પૃષિનેળ તૂવશ્વ રહિામિંઃ । રેત્રીરાવોડગમ્રેગુવો અમેપુવોડ- 
પ રૂસમ ચત નંઘતામેં ચસ્ષતિછ શઘાતું ઘજવતિ રેર- 
સુથવ 1 ?૨॥ 

ચશ્મા ર્જ્રોઝળીત ₹ૃતતૂચેં સૂચમિન્દ્રમટળીધ્ય ઇમે 
જોશિતા સ્વ । અથે સા ગુષ્ટં દ ઝોસામ્વલ્ીપોમામ્યાં રશ 
સુવે શ્રેણોમિ। રૈન્વાયં જેજે” શુન્વષ્યૅ હેવચરયાયે 
સટ્રોડશુંજ॥ ૫રાગપ્નુરિટૂં વસ્‍્તરછુંન્યાષિ ॥ ?૩ 10 


તર્ઘાસ્વરપૂુતછોડ્તંપૂતા અરાતવોડરિરયાસતરમિ તતતિ- 
ત્તાહિપિેતુ 1 તરદ્રિિસિ વાનત્તત્યો માવાંસતિ શણુયુંશ્તઃ 
ત્રસિ સ્ત્રાહ્સિયાસ્તગ્નૅત્ુ 1 ?9 ।1 

અશ્વેસ્સનુરતિ વાયો વિસ્તમેન રેવવીતવે સ્વા શા કિ 
મુશ્જાવાસિ ઘાનસ્પસ્તઃ સ રઢ રેવેમ્યોં ઇતિ: કંમોજ્ય 
સશમિં શીષ્ય 1 ર્વિંન્સોદિ દવિુરેટિ ॥ ૬1 


જીથ્ટોર્ડવ સધુગિક ફૂડના સ્તથાં તયછે મંઘાતછ 
સઘાવે સેવ્ત તપરૃઝ્રભસિ પતિં તતા વર્ષટ વેસુ વરાવ 
૨8? પરરાવુતા અરાંતતોડવંરતછે રક્ષ ગણુ વિવિનસ્દ 


ન 


યૂજીેદ મ“હ્તિા 


હેતો વં: સવિતા કિશ્યવાળિ. વતિંશમ્ળાસ્વર્છિટ્રન 
જાના ॥ ૬૬ ॥ 


છૃષિરસ્યપાંડ્સે સશ્વિમામાહેં ખદિ વિજાગ્યાટ્એસેથા ટેવ- 
થત ૧ર | પૂવર્માત પૃષિવીં ₹છેર્‌ વ્રણવતિં તતા લરવનિં 
શત્તાતવન્યુવટ્ધાયિ પ્રાતુંગ્વસ્ય વધાય । ૨૭ | 


અસે વ્રજ્ઞ ₹મ્નીપ્વ ધરળંમસ્યત્તારિસ રછદ ત્રલ્નાનિ તા” 
તત્રવનિં લગાતમન્યુષર્ષાપિ ખ્રાતન્યસ્થ વધાય । ઘરત્ર- 
મર રિવ રઇ વ્ર્વસિં સતર કગવતિં સત્ઞાતવન્યુવર્‌- 
ઘાઈિ ખ્રાતૃવ્યલ્ય વધાય | વિમાંમ્યસ્તાસાંગ્થ ર૫રપાધિ 
કત સ્યોધ્વેસિતો મૃમૂળામ ફરતાં તપતા સવ્યધ્મષૂ 1૨૮) 


શર્દ[સ્વવંપૂતછેરસોડ્વંપૂતા અરંતયોડટિત્યાસ્વર્માત કૃ- 
ભ લારિતિવેસુ | સિષ્ણાઈ વષત ગૃત્તિ ત્વારિસ્યાસ્વ- 
ગ્તેણુ દિવ સ્મ્મનોરતિ પિવનાસિ જર્ષતેથી મતિ તવા 
વવત્ી વેંત | ૨૨ ॥ 


ઘાન્યમતતિ ધનુર રેવાન માળાર્ય ત્તોરાના્થ ત્તા વ્યા 
સાયં સતા 1 રીર્ષોમનુ પતાકા ધાં ટેવો વં. શવિતા 
દિરઇયવાળિઃ મતિંશમ્નાતસ્ઝિટેશ વાળિતા સુવે સ્વા 
ચરીન્તાં પયોગ ॥ 2૦ | 


પ્રયમ અષ્યાય પ 
જવદ્જે તતા સરિતુઃ મળજેતગતોરદુમ્યો જવો દરાં- 
ગશ્ઘાથ ! તે વવામિ સતા૧ ગોષંધીમિઃ સમોપંધશો રૈન । 
સકરેવતીમેમતોમિઃ વૃરમન્તાછ સે ત્ષુમતીમેપુવતીમિઃ 
ઘૃસ્ઘત્તા% ॥ ૧૨ !। 


અર્સવરવે સયા સેચોોટ્મપર્ટ્મનીપોમવોસ્વિ ત્યો વર્મોગલ 
“વિમ્વાયુંશ્સપ્રંયા ૪૨ ત્રયણ્ઞો૨ તે ચડ્ંતિઃ પથતામપ્તિટે 
સ્ત: મા 1દેંછલીદેવલ્તાં સકિતા શ્રંપવતું વાવડ 
સાહે ॥ ૧૨ 


ના મેર્મા સૌવિવથા અતમેરયજ્ઞો્તમેરપેઝંપાનસ્વ કના 
શ્રૂંયાત્‌ સિતાયે સ્વા દ્વિતાથ સ્વેવતાથં સ્વા ॥ ૨૩ ॥ 


ફેવશ્યં તત સત્િતુઃ નંદ ગનોર્જાદુમ્યો વૃષ્નો દર્સતા- 
જ્વાથ્‌ 1 ગાટ્લેવ્યવરકતે રેવેમ્ય ર્નસ્વ વાદ હજ્ષિંળઃ 
મદ્તમૃદિઃ શનતેંતા વાયૂરિતિ તિમતેગા ડ્રિપ 
યધઃ 1 ૨૪ ॥ 


જૃષિંવિ વેવવગન્યોપંષ્યાસ્તે યૂઢ ૧ દિછિસિષ કત મચ્છ 
શોધન વધુ તે વોર્યધાન કેવ સવિત ૧રવર્માં ૧થિ- 
સ્વાધગનેસ વાકે્યોડગ્સારટિ ય ચં વવ છિવ્વસ્તતતો' 
શ શૈજ્‌ 0 ર૦ » 


દ યજુવે'દ સ'હિતા 


ઝવારરં ૧ચિવ્ને હેગવઝનાટ્પ્યાસ ત્રગં મચ્છ મોન 
ચર્યતુ તે ચોર્યષાન હેંવ સવિત ૫રર્યાં મૃષિવ્યાઈનતેન 
વાશેશોડ્તાન્ટ્રેટ્ટિ વં વં યં હિષ્મસ્તમતો મા મૌજ । 
અસે દિવિ માપો દ્રવ્તસે યાં શ શયન તરગ મર્જ 
શોધન વષત તે ચૌરયેળાન વેત સવિત પરતર્યાં વૃષિ- 
મ્ઘાછુગતેન વાશેયોડરમા્ટ્રેટિ ચં સં વયં છેભસ્તમતો' 
સા મર્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


માયત્રેળ ત્યા છન્ટવા વારેઇફામિ વૈકુમેન હા ઇન્ટણા 
રશજામિ બામતેન ત્યા જત્ટમા વરિજણામિ । શુક્મદ 
ચાલિં કિવા ગાંસિ સતોના ચારિ સુષટાં જાલૂધશ્વતી 
વાસિ પર્ષસતો ત ॥ ૨૭ | 


પુરા ત્રસ ઘિ#પોં વિરશિસુઢારાવં વચિવીં સવાગ ॥ 
ચામેરકન્ટ્રવસિ સ્વધામિસ્તાથ ઘીરાસો અનુર્શ્વિં ચગ 
ત્તે । દાક્ષનીરતાર્‌મ દ્રિષતો થોડ ॥૨૮॥ 


જયુંઈછણા ॥રત્યુળ ગરાંતયો નઇમ ણો નિદક્ષાડમ- 
રતવા 1 -અસિશિતોર્ડસ સવળા તરા વાસેપ્યાયે 
શસ્ાડિત । તર્યુંદછરકઃ - વસ્યું અરાતયો સિદર્સો- 
ઇજ! ચતથઃ 1 ગરનિરિતાકસતિ સપત્સક્િદ્ાનિયોં 
લતા વાસેઘ્વાયે સમ્યાડિત ॥ ૧૨ ॥ 


મયમ અધ્યાય છઠ 


ચાસિસિથે સસાસિ વિશ્નોરેવ્વાડસયર્સે ત્યાડ્ટ્બ્વેસ છા ચ- 
ણુવાવવશ્વામિ । ગહેસિકાિ શટેવેમ્યો થાન્સે થાચ્સે જે 
મવ વગે ચનુવે ॥ ર૦ ॥ 


સુસિતુસ્વાં પવવ પહ્યુંતામ્વર્ઝિટ્રેળ પવિત્રેળ સુધેશ્ય ૨- 
[િવમિંઃ 1 સવિતૃવેઃ તવવ સત્યુસાસ્યાઝટૂળ પવિત્રેળ 
થૂધસ્વ રડિમમિંઃ 1 તેનોર્ગત જુત્રમદ્વણુતમસિ પાત 
ગામાસિ કિષ દેવાતાતનાંધુઇ શેવયગતમસિ ॥ રૂ? ॥ 





છ 


( વાજ્સનેયિ-માધ્ય'દિન-શુકલ ) 


યજુર્વેદ સંહિતા 





પથમ અધ્યાય 





શ્રેણતસ કમને! ઉપદેરા 


યજુવેદ એટલે “ ક્મવેદ ”. એમાં ૩ર્મૌ કેવી રોતે કરવાં 
અને શા માટે કરવાં તે કહેવામાં આવ્યું છે. એ યજુવેદના આ 
પહેલે અખ્યાય છે અતે એમાં શરૂઆતધી જ “ શ્રેષ્ઠતમ કર્મ ''તે 
મનનીય ઉપદેશ કરવામાં આવ્યે! છે. યજાવેદદમાં વાકયે। કોઇ કોઇ 
વાર અપૂણું આવતાં હોઈ તેમના અધની પૂર્ણાતા પાછળ આવી 
ગયેલાં કે આગળ આવતાં વાકયોમાંનાં પદે! *અહીં અધ્યાકાર છે 
એમ માનીને જ કરવી પડે છે. યજુવે“દની અ'દર જે મંત્રો છ'દબ'ધ 
અને પદળ'ધ છે, તેમનો અચ ઘટાવવાનતે આવો અધ્યાહાર 
કરવાની જરૂર નથી પડતી; પણુ ગદ્ય મ'કોની બાબતમાં પુષ્કળ 
જેકણું આવો અધ્યાહાર માનીને અર્થ કરવો પડે છે, આ પહેલા 
મંત્રમાં પ'દર વાકયો! છે. વાસ્તવિક રીતે તો એ ૧૫ સ્વત્તન્ર 
ઉપદેરો જ છે. તેમ છતાં તેમાંનાં પહેલાં બે વાકષોનો અચરજ 


૧૦ યૂજુવે'દ સડેતા-પ્રથમ અધ્યાય 


ઓરમ ॥ ર્વે ત્વો્મે લ્યા, 
ક ર 2% 





મૂ. | ૧ સહુતે અને સર્વ કને 
રૂ [ શાતિસા તર્ક ] કા ર્વ ઉત્પન્ન ૩રતારા દેવતાને 
1 માથ 1 અન્ન ભાટે [ પ્રેરો, ] 





ચોથા વાકયમાંનુ” “ ફેલો થઃ લિત્ા......વ્રાર્પચલ્ુ ”' એ પદ 
તેમની સાથે લેવાથી જ પૂણુ ચાય છેઃ અને તે આ પ્રમાણુઃ-- 


(૧) “ હૈ મનુષ્ય! ભગવાન સવિતાદેવ ( રષ સયા ) 
તને અન્નની પ્રાસિ માટે કમ ફરવાની પ્રેરણા કરો. ” 
સૌથી પ્રથમ મનુષ્યે અન્ન મેળવવુ' જોઇએ, અન્ન સિવાય 
મનુષ્ય જીવી શકે નહિ, એટ્લે “ અન્ત મેળવવા સાર્‌ કમ 
કગ્વાતે તેયાર યા ” એવે! ઉપદેશ અતે કરવામાં આવેક્ષો છે.. 
૬ સવિતા ' એ શખ્દ સૂર્યવાચક છે એ તો સહુતે જાણીતુ” છે, * 
પણુ અહીં આગળ આ શબ્દ “સવિતા વ સેવાનાં ત્રતવિતા” 
(કત૦ ઘ્રાઠ ૨1૨1૨ શહ ) યાતે “સવિતા એ સ્ત 
રૃવતાઓને પેદા કરનારા પરમેશ્વર છે.' એ અય*માં વપરાયે। છે. 
એટલે “ સવને પેદા કરનારો પરમેશ્વર તતે અન્નની પ્રાપ્તિ 
સારૂ કમ કરવાની પેરણા કરો ” એવો અર્થ પહેલા વાકયને! 
થાય છે, લવે માત્ર અન્ન મળવાધી જ કઈ કામ સરે નહિ. 
ખાધેક્ષં અન્ત પચાવવુ" જેઇએ અતે તેને પરિણામે બળની વૃદ્ધિ 
થવી નનેઇએ. તેથી બોજા જ મ"ત્રસાગમાં ડહેવામાં આવ્યુ” છે ડે-- 
(ર ) “આ અધાંને ઉત્પન્ત કરવાવાળો ઇશ્વર (સર્સસ સ્વા? 
તને બળ વધારવાની ગ્રેરણદ કરો ! 7 અર્યાત્‌ કે પહેલાં 
પુષ્કળ અન્ન મેળવ અને પછી તે અન્નતે! ઉપભોગ કરીને 
બળની જૃદ્દિ કર. '' અન્નને! અતિશય ઉપભોગ કરવાથી યાતે 


શ્રેષ્ઠતમ કમનો! ઉપદેશ ૧૧- 


દૃ 
વાવવસ્ય, લેવો વ: સવિતા'વાર્ષવજુ બેપૃતમાય કર્યે, 





૨ [સવિતા વઃ ] તવા સ | [ સવ'તે ઉત્પન્ન કરનારે! દેવ ] 
[ ત્રાપચત્ત ] તને બળ મેળવવા [ પ્રેરે! ). 
ફ [સૂય ] વાચવસ્ષ । ૩ [તમે ] પ્રાણુ(૫) છે।. 





જેધ્રમે તેના કરતા વધારે પ્રમાણુમાં આહાર કરવાથો અપે 
થઇતે*બળતે! નાથ ન થાય તે માટે પ્રતી કાળજ રાખજે, અને 
ખળવૃદ્ધિ સતત્‌ થતી રહે એવી રીતે તારી દિનચર્યા રાખજે. 
વળી પુષ્કળ અન્ન મળ્યુ" અને શરીર બહુ હૃષ્ટપુષ્ટ થયુ, એથી 
પણુ ક'છ કામ પત્યુ' ત ગણાય. “ છુ હણ છુ' ? ” એતે 
વિચાર કરવે। જેઇએ, ખંધા લેકે શરીરને જ “ છુ'' એમ સમજે 
છે, પણુ તે તેમતો ભ્રમ છે. “ (૧) રારીર, (૨ ) ઇેદ્રિય, 
(૩) મત, (૪) પાણ, ( ૫ ) બુદ્ધિ અને ( 1 ) આત્મા' 
આ છ તત્તા મતુષ્યતી અદર સમાવિષ્ન ચમેલાં છે, એ ખે 
તર્‌ા મળાતે « મતુષ્ય બને છે. તે વૈળ પહેલાં મે તતવો! રથૂળ 
છે, ત્રીજા ને ચોથા તરવે! સ્થૂળ અતે સૂક્મ તર્વોને જેડતારી 
કડી રૂપ છે, અતે છેવટના એટલે કે પૉચમાં અને છઠ્ઠા ન'બરનાં 
તરવા! એ સ્રહ્મ તતવો! છે. સ્થૂળ કરતાં સક્ષમ તત્ત્વોની શક્તિ 
અવિક હોવાને કારણે સકમોનું મહત્ત્વ સ્થૂળ તત્ત્વો કરતાં વિરેષ 
છી, એટલે જ સૂથ્મ તત્ત્વા મુખ્ય કફેવાય છેઃ એવું સૂચન ત્રીક્ન 
સષ્રમાં મળે છેઃ જ 

(૩) “ હે મનુષ્યો : તમે બધા પ્રાણરૂપ છે : રારીર 
નાશવ*ત છે ગને પ્રાણુ તથા તેની આગળનું તત્ત્વ જે આત્મા તે 
અમર છે. મજુવેદના ૪૦ મા અધ્યાયમાં અજ આશયનુ' કથન છેઃ 
જેમકે, ઘાયુસતતજમસૃતવથેટ મસ્ત નસર (અ, ૪૦-૧૫). 
અર્થાત્‌ ' પ્રાણ એ (અત ૧ ફં ) અપાપિ'વ અમૃત છે અને? 


૧૨ યજુવેદ સ'હિતા-પ્રથ્મ અધ્યાય 


# 





ર ર જે ,. [૪ સર્વને પેદા કરવાવાળે! દેવ 
કે શ્્જઃ ઉપ તમને (બધાંને) મ્રેઇતમ કર્મ 
ચ જમેસે જ્વાષવસુ । માટે પ્રેરણા કરે. 





આ શરીર ભરમ થનારૂ' છે,” ૪૦ મા અધ્યાયમાંના અ મ'ત્રતો 
સ'બ'ધ અહીં આ મ“ત્ર સાથે ઘટાવી જેતાં લક્ષમાં આવશે કે જેતે 
શાર અન્ન મેળવ્યુ' અને જેવું" બળ વધાયું” તે શરીર તો! નાશરત 
છે, માટે જરૂર પૂરતી તેતો ઉન્નતિ સાષ્યા બાદ શાશ્વત શકિતિવાળાં 
ન્ય તત્વો જે પ્રાણુ, મુહ્દિ ને આત્માં છે તેમની ઉન્નતિ તરક 
લક્ષ અપાળું ભેપ્રએ. આ બામત ઠસાવવા ખાતર “ તમે પ્રાણ- 
-શૂપ છે ” એવો ઉપદેશ અહીં આ પત્રમાં કરવામાં આવ્યે! છે. 
અર્યાત્‌ હે મનુષ્યો, તમે શરીરરૂપ નથી પણુ ગ્રાણુરપ છે, અગા- 
*ઉતા બે મંત્રોમાં એકવચનને। પ્રયોગ ચયેક્ષો છે તે ષ્યાનમાં લે, 
મેકવચતતેો એ પ્રયોગ એમ ભતાવે છે કે એ ઉપદેશ વ્યકિતગત 
કરવામાં આવેલા છે. અન્ન મેળવવુ', અને બળની ૬ૃહિ કરવી એ 
બત્તે બાખતેો દરેકે વ્યક્તિગત ક્ષે] જ છૂટકો પણુ મનુષ્ય એ 
ન્સ'ઘમાં રહેનાર્‌ પ્રાણી હોવાથી એની પછી આવતે] “ હુ" સ'ઘમાં 
કહેતારો છુ' ” એ ઉપદેશ બરાભર સમજી લઇને પોતાના જવનમાં 
'ઉતારવો જઇએ. અથોત્‌ આધ્યાત્મિક જીવન એટલે કે સ'ઘજીવન, 
એ પેવી રીતે તૈ અગળ પર કહેવાયા આવશે, (૪) લાયિલા હેવઃ 
તઃ બ્રેષ્ટતતાઈ પામે વરાષવજી 1 આ ભત્રતો અમર એવે] ચાય 
છે ૧ ખધાંને ઉત્પન્ન કરનારો દેવ તમતે બધાંતે ત્રેઇતમ કર્મ 
કરવાને પ્રેરે, અર્યોત્‌ કે ' તમે બધાં ભેગાં મળીને સર્વ તી 
ઉન્નતિ સારૂ જર્રજેગા ઉત્તમ કર્મો ડરો. : એવે ઉપદેરા 
આ ૪ થા મત્તમાં કરવામાં આવ શ્યેા છે, કભ કમમાં પુષ્કળ ભેદ 
જે. “વિકમ, અકર્સ, કર્મ, શ્રેણ કર્મ, શેઇતર કમ, મેઇતમ 


શ્રષ્ઠતમ મતે! ઉપદેશ ૧૩ 


આપ્યાવષ્વણ્‌ , 


૧1 રૂથ ] લાવ્યાવષ્ઝન્‌ | પ [તમે બધા ] હર્હિંગત યાઓ 





કર્મ એવા અતે* કર્મૌ છે “ વિકર્સ ' એટલે વિરઠ્દ કર્મ, એટલે 
૧ જે ડરવાયી અવનતિ થાય તેવુ કર્મ “ વિકર્સ ' પછીના કમ- 
પ્રકારો એકએકથો ચહિયાતા પ્રકારના કર્મો હોઇ તે બધામાં ઉત્તમે।- 
ત્તમ ૬મ૦તે શ્રેછતમ ક્મતે। છે એટલે જ આ મત્રમાં કહેવામા 
આવ્યુ છે કે પ્રત્મેક મનુષ્યે કિંવા મતુષ્યસધે શ્રેષ્ઠતમ કર્મ કરવાતી 
મહત્ત્વાડાક્ષા સેવવી અર્થાત્‌ હીત કહેતા હતકા «મો પોતાઠદારા 
ન ચાય એવી ખઝરદારી મનુષ્યમાત્રે રાખવી જોઇએ આ 
ચા મતભાગેનતે] પમ્સ્પર સબધ લટાવી જ્નેતા વાચકનો ધ્યાનમા 
સહેજે આવી જવુ જેઇએ કે પહેલા બે મત્રામાં “* અન્ન મેળવ 
અને ખળ વધાર? એવો જે ઉપદેશ કરવામાં આવ્યે! કે તેમા પણુ 
“ પ્રશસ્તતમ ( ઉત્તમોત્તમ ) કર્મા દ્રારા અન્ન મેળવ અને 
ખળ (શક્તિ) વધાર ' એવો જ ભાવાથ સમજવાને છે 

ગમે તેવુ ડુષ્પણુ કરીને અન્ન મેળવ ' એવો ભાવ અનગત્ત 
નથી જ સમજવાનો સમમ્ત યજુર્વેદમા “ કર્મ કરે। ' એવે! ઉપદેશ 
«યા જ્યા આવે, ત્યા ત્યા “ પ્રશસ્તમ ફર્મ કરો? એવે જ અર્થ 
સમજવાતોા છે એવા ભઇ ડર્તવ્ય કમો કરીને જ ( પ ) જઞાપ્યાચ- 
જવળ કહેતા તમારે સહુએ પોતાની ઉન્નતિ કરી લેવી ઝાપ્યાતન 
એટલે સર્વાંગી ઉન્નતિ * સમવિકાસ ' એ એતે! ગભિષ'ત અય' છે 
“ ઝાવ્યાયન્તુ મમા તિ વાષત્રાળષનુ શ્રૉત્રતયો ઘઝામસ્ટ- 
ચર્ધન ચ સર્વા સર્ષ ત્વષ્તન ' ( ઉગનિષ-છાન્તિ ) અર્થાત્‌ કે 
માર સઘળા અવયવે,, મારી સઘળી ઇદ્દિ! મારી શક્તિ વગેરે 
ખધુ*૦« શૃહ્િંગત ચાઓ એ પ્યેય અહીં ?જ થયેનો છે રારીરિક, 


૧૪ યજુવેદ સ'હ્તિઃ-પ્રથમ અધ્યાય 


ઝદ્સ્વછી ર્સ્ટ્રાયમામ, 





દૂ [ચૂપ] અદ્ન્‍્યાઃ[ સ્થ] | ૬ [તમે બધાં હનન કરવાને 

(મારી ન'ખાવાને) અયોગ્ય [છે!.] 

૭ [ સૂ ] ૬*ન્રાયમામ છ [તમે] ઇન્દ્ર માટેનો [તમારા] 
[ સાવ્યાયપ્વસ ] ભાગ [વધારી આપે] 





માનસિક, વ્યકિતગત, તેમજ સામુદાયિક એવી સર્વ પ્રકામ્ની 
ઉન્નતિ આ * આપ્યાયન' શખ્દ દ્દારા સચવાઇ છે. અન્ન મેળવવુ, 
બળ વધારવુ', પ્રાણુશક્તિતી #દ્ધિ કરવી, અને પ્રશસ્તતમ કમે 
કગ્વાં-એ બધુ" આપશે સઘળાંને! વિકાસ ચાય, સઘળાંને! અભ્યુદય 
ચાય એટલા માટે જ આવસ્યક છે, ઝરણુ કે ( ૬ ) તમે ખધાં 
“ જદ્જ્યા: ” કહેતાં મારી ન'ખાવાને અયોગ્ય છે1. તમારી રાક્તિનો 
પાસ થાય એ બગખબર નથી. હૈ મનુષ્યે! ! તમે પાતે ચઇતે પોતાનો 
નાશ કરે] એ કિવા ખીન્ન કોઈ કારા તમારો નાશ થાય એ કોઈ 
પણુ રીતે યોગ્ય નથો. બષી રીતે તમારી ઉન્નતિ જ થવી જેઇએ, 
તમારી અખાદી થાય, તમારી વઢ થાય એવા જ પ્રકારનાં આચરણેા 
તમારે કરવાં ઘટે, એટલુ' જ નહિ પણુ કે।ઇ તમારે! નાશ કરવાને 
તત્પર ખને તૌ! તમારે તેતો ગ્રેતિકાર કરવો નેઇએ યાતે તેતી 
સામે થવુ' નેપ્,બે, અને તેમ ટરીતે તમાંરી સર્વા'ગી ઉન્નતિતોા 
માગ ત્મારે નિષ્ક'ટક બનાવવે। જેઈએ; એ જ અત્યારે તમાડ* 
ગ્રશરતતમ્‌ કર્મ છે. આ રીતની તમારી સર્વા'ગી ઉન્તતિ સાધવાનુ' 
શકય બતે એટલા ખાતર તમે (૭) રચ્ત્રાઈ મામ નેઇતમળાથ 
જામ ઝાપ્યાચષ્વ યાને ( તમારા ) નરેન્દ્ર માટેના ( તમારી 
ગ્રાપ્તિના આપવા લાયક વાજબી ) ભાગમાં બ્ેષ્ઠ કમ કરવા ખાતર 
ન્વધારો કરી આપીને તેતે સોંપી વો. તમારા શત્રુતા નાશ કરનાર 


. ન્રેષ્ઠતમ કર્મનો ઉપદેશ ૧૫ 


દ્ત્તાવસોસ્તમીવા અવ્મા, ૧1 ૧ સ્તેસરેશત, 
માઘશબેસે, પરવા ગસ્તિન મોવતો સ્વાત , 


પા 








૮ [ ચૂચં ] પ્રત્તાયતીઃ, ૮ [વમે] મ્રજવાળાં. 

૨ ઝાતમીવાઃ હ નીરગી. 

૬૦ ઝતથાઃ [૨9] ૧૦ [અને] ક્ષયાદિ યમિ 
1 યાએ!.] 





જે રાક્તિ છે તેને ૪નદ્ર હવામાં આવે છે. ( રન કનૃન્‌ શળ તિ 
ફસ ર્ન્ત્રઃ ) એવા નરેન્દ્રન ભાગ નરૅન્દ્રો હવાલે કરી દોધાથો 
તે તમારા લાભમાં ઉત્તમ પ્રકારતુ” ૨ાજ્યત'ત્ર ચલાવીને સુગન્ય- 
બ્યવસ્થ! સ હમારી ઉત્તમ અળથી સાધરો, અતે એ રીતે રજ 
“તયા પ્રજા એક ખીશતન! સહાયક બતીને, બેઉ જણુ હળોમળીને 
પાતાતી સર્વા'ગૌ ઉન્તતિતાં કાર્ય કરતાં ગ્હેગે તો બન્નેની ઉન્નતિ 
ખાત્રીયી ચતી રહેમે. એટલા માટે નરેન્દ્રનો ભાગ તેતે હવાલે કરી 
રૃવાતુ" વિસગ્વુ* નહિ. આ પ્રમાણે સુરાન્ય અતે સ્વરાન્યના તત્ર 
નીચે તમે રહેશો તો, ( ૮ થો ૧૦ ) પ્રઝઞાવતોઃ, અમન અનોવાઃ, 
જા-ચષત્તાઃ કહેતાં તમે ઉત્તમ સ'તતિવાળાં, નીરાગી વ ક્ષયાદિ રોગ 
વગરનાં બતીને સુખી જવન જવવાને યોગ્ય બનગે.. કારણુ, ઉત્તમ 
ગ્રકારની કત'વ્યશીલ સ'તતિ પ્રાપ્ત થવી તથા રાદટમાં રોગરાણને। ઉપદ્રવ 
ન થાય તેતો આધાર ઉત્તમ રાજ્યવ્યવસ્યા ૫2 જ રહેલ છે, જે ગજ્ય- 
-બ્યવસ્યાને યોગે રોગરાઇ કમી થાય, ઉત્તમ પ્રકારની કાયશક્તિવાળી 
ગ્રન પાકે, તે જ રા્યવ્યવર્થા ઉત્તમ,એમ સમજવુ. કદાચ કે!ઈ 
“દુજ, સ્વાર્થી અગર થોરકૃત્તિના દુષ્ટ માનવીતો અમલ તમારા પર ચાલુ 
થાય તો, (૧૧-૧૨) સ્તેસ? વઃ મા રેત, મવશાલ: યઃ સા રજા 
કહેતાં, “ ચોર તમારા સ્વામી અયવા ચાસનકર્તા ન બતે!. તેમન 


૧૬ યજીવેંદદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 
ઘણીર્યત્રવાનસ્વ ઘશૃત્વાર્‌િ ॥ ? ।। 


૨ર સ્તેત: વઃ સા ફેક ૧૧ ચોર તમારે સ્વામી ન બતે 

8ર ઝઘકશંસતઃ [૬૧: ] મા ૧૨ પાપી [તમારા સ્વામી ] 
ર્ટેલ ] ન [ ખને] 

૨ર ચસ્ત્રિન્‌ નૌપતૌ છવા | ૧૨ આ ગોપતિં (ભૂપતિ) પાસે 
સયા સ્થિર રહે!. 

૨૪ ચદ્દીઃ (પ્રત્તર ) સ્થાત્ત | | ૧૪ પુષ્કળ (પ્ત) થાએ. 











પાપી તરીકે જેતી ખ્યાતિ છે એવે] દુષ્ટ તમારા પર અધિકાર ન 
જમાવે. આને અથ એવો થાય છે કે ચોર અગર પાપીના 
એલ નીચે તમે રહેશો નહિ. ચોર અગર પાપી તમારા પર અધિ- 
કાર્‌ જમાવવા માગે ત્યારે તમે તેતો! સામને! કરલ્તે. તેને હરાવીને 
દૂર્‌ દૂર્‌ ભગાડી દેશને. “ ચોર અતે પાપીના અધિકાર તીચે નહિ «૮ 
કહીએ એવો દઢ નિશ્રપ તમે કરે. અર્યાત્‌ કે તમારા શત્રુને 
ક્વરાતુ તરીકે જે માનતો હોય, અને તે રાત્રુને મિટાવી દેવાને પોતાની 
તમામ શક્તિ ખર્ચી નાખવાને જે તત્પર હોય, તૈવાતે # તમે 
તમાર ઇન્દ્ર યાને શાસક માતજે અને તેના અધિકાર નીચે તમે 
આન'દથી રહેને. (૫૩) ઝમ મોવતો પ્રવત સ્થાત કહેતાં 
આવા પૃથ્વીપતિના અધિકાઃ? (સત્તા) નીચે સુસ્થિર (કાયમ) રહેશે. 
જે રાજ તમાર ધન લૂંટતો ન હોય તથા તમારી સ'ગાથે પાપાચાર 
કરતો ન હેય, એટલુ' જ નહિ પણુ તમારી ગૌ કહેતાં ભૂમિ-માતૃ* 
ભૂમિતુ' ખરા અ'તઃકરણુપૂતક ( પત્તિઃ્કળ તિ ) ઉત્તમ પ્રકારે. 
પાતન કરતે! હેય એવા રાળના શાસન તળે આનદે રહેશે, અને 
(૧૪) વ સ્ત કહેતાં પુષ્કળ રીતે વધન્તેર મખ્યાતી દણિગ,. 


૮ યજુવેદટ સ'હિતા-પ્રથયમ અધ્યાય 
વલો$ યવિત્રવસ્તિ 


(દ ઘલોઃ પવિત્ર સસિ ૧૬ તુ' વસુની શુદ્ધિ કરનારું 
સાધન છે. 








અતે તે સ્તછ્વા અશ્વમેઘઃ | (૧૦ ત્ાન્‍ ૨૨ | ૬1 ૬। 3; 
સન્ર।૮1૨1 ૪) રાષ્ટ્રપી અશ્વમેધનુ* અનુદ્ટાન ટરે છે. 
આ પ્રજ્તપત્તિ ઢહૅતાં રાશ્નરૂપી યજમાનના રાષ્ટ્રોય મહાયસનાં 
પૃશુઓ નેવા જઇએ તે તે વિવિધ ધકારનાં રાષ્ટ્રકાર્ય કરવાતે 
સાર્‌ રાજા તરકથી તિમાયલા અધિકારીઓ છે. આ અધિકારીરૂપી 
પશુએ! 3ોઇ કેઈ વાર લાંચ રુશ્વત વગેરે ખાઇતે અવળે માગે 
ઊતરી પડે છે, એટલે આ અધિકારીરૂપી પશુઓ પોતાનાં ફર્તબ્ય* 
યમોનુ” ઊલ્લ વત ન કરે એટલા ખાતર તેમના ઉપર એક નિરીક્ષક 
નીમાવે। જેઇએ અતે તેણે તેમતે અવળે માગે જતાં અટકાવવા 
જેઇએ. આ પ્રમાણે આ મ-ત્રભાગમાંના “ યજમાત ' “ પશુ ' 
“અને ' તેમના પાલન અથવા રક્ષણુ 'નો અય સમજવાને! છે, 
અઆ વિશિષ્ટ અયી સમજપૂર્વક આ મત્રનુ' મનન કરવાથી અ 
ઉપદેશમાંથધી વાચકતે પુષ્કળ ખેધ ભળે તેમ છે, આ પહેલા મંત્રના 
આવા સામાન્ય પ્રકારના ઉપદેશ પછી કૅટલાકના મનમાં એવી 
લાગણી ઊશી થવાતે સભવ છે કે “ આપણે તો કેવળ અશક્ત 
અને તુચ્છ પ્રાણી છીએઃ આવી જાતતી સર્વા'ગી ઉન્નતિનું” પ્રચ'ડ 
કાર્ય સાધવાનુ' આપણું તે રુ ગજુ ? અ! તુચ્છતાને! ભાવ સમૂળગે! 
ટાળી દેવા ખાતર ખીજ મંત્રની અંદર * મનુષ્યની શક્તિ કેવડી 
મોટી છે' તે કહેવાર્માં આવ્યુ' છે. મનુષ્ય પોતાત્તે કેવળ તુચ્છ- 
નાચીજ પસ્તુ સમજે છે, પરૂછુ તાસ્વિક દષ્ટિએ તેની રાતિ કેવડી 
મટી છે તે જએ1--(૧૬) “ તોઃ ર્ાત્તઝ સસ ” ગટબે 


શ્રેષ્દતમ કમ'તો ઉપરેશ ૧૪ 





૧-તુ વસ્સુએતે પવિત્ર કગ્વાતુ' સાધન છે.' વત્તિત્ર એટલે 
* શુદ્ટ કરવાનુ” સાધન, જેવુ” કે-ચાળણી, ગળણી વગેરે. [ “ યથ્તાં 
તાથવજથાસ્તિ ' યાને “વસએને પાવન કરવાવાળા હુ છુ'' 
એવુ* ગીતાવચન છે (ગી. ૧૦-૨૩ ). “ પ1જજ ' શખ્દતે અર્થ 
“અગ્નિ' તેમજ “ પવિત્ર કરનાર ' એવો ખે પ્રકાગ્નો થાય છે. 
આ મત્રમાના ' વલી પષિજ ' એ વાકયતી “ વણતા પાવયાઃ ' 
એ ગીતાવાકંય માથે સરખામણી અવશ્ય કરવા નેવી છે, ] 
વસુના આઠ પ્રકા: છે --“જટી ઘલવ--.....અપ્તિત્ર જુચિવી ચ 
થાયુળાન્તરિક આસ્તિક વૌશવનદ્રમાજ નક્ષમાળિ જૈતે 
વશજ, પતે છોસઈુણવે વાલયન્તે 1 ( શન ખાન ૧૧ ।૬।૬1૬) 
-એટલે કે-અગ્નિ, પૃથ્વી, વાયુ અન્તરિક્ષ/ આદિત્ય, ઘો, ચદ્રમા, 
અતે નક્ષત્રા એ આડ વસુઓ ડહેવાય છે, કેમકે તેઆ ખધાતે 
વસાવે છે યાને બધાની અદર ગ્હેના છે બ્રહ્માડની અદગ્ના આ 
વસુએ પ્રત્યેક પિડમા વ્યાપેલા છે. “ પિ'ડૅ તે બ્રહ્માંડે ' આ 
ન્યાય બધે જ ગ્રમિદ્ છે. તે મુજમ આરારોરતી અ'દ# આ પૃથ્વી 
આદિ આઠ વસુએઓતો નિવાસ હે[ણ તેમતે પવિત્ર કમ્વતુ કામ 
યાને એ વસ્તુએને ચાળી ગાળીને શુદ કરી લેવાતુ ડામ આ 
જેફાણું જીવાત્મા કરતો રહે છે. એટલે આ રેઠમા નતા તગી જીવ 
હોય ત્યા લગી દૈઠ પવિત્ર રહે છે, પણુ નયા તે નીકળી ગયો કૈ 
લાગલે! દેહ અપવિત્ર ગતી નય છે, અ આઠ પ્ર૩ાગ્તા વસુ- 
એતે આ રારીરમા ધારણુ કરીને તેમતે પવિત્ર સ્થિતિમાં નખડાનુ” 
કાર્ય આ જીવાત્મા કરતો હેોવાયી તેને માટે ' વસુએને પવિત્ર 
( પાવન ) કરવાવાળા ' એવુ અત્રે કચાયુ' છે. આમ ' જીવાત્મા ' 
“મે વસુએને ધારણુ કરવાવાળો અને તેમતે પાવત અયવા 
સદ કરવાવાળા હોવાથી તેતી યે!ગ્યતી બકુ જ મે!” 


૨૨ મજીવે"દ સ'હ્તા-પ્રથમ અપ્યાય 
ચૌરસિ, પયિગ્યસિ; 


૬૭ અઃ આસિ । છુ ઘુલે!ક છે. 
૬૮ વસિવો સલિ 1 ૧૮ છુ પૃથ્વી છે. 





ડી 





&૨ છે. પચ મહાભૂતે પર અધિકાર ચલાવવાતી શક્તિ એ 
તો તેનો સ્વાભાવિક શ્રુણુ છે. તો પછી, “ હુ' શક્તિહીન છુ ' 
એવુ" માનવાતે મતુષ્ય માટે ર8 જ કારણ નથી. ( ૧૭-૫૮ ) 
“ છૌઃ અસિ, જૂશિત્તી ઝસ્િ | ” કહેતાં “ ઘલેક તુ” છે, પૃથ્વી- 
ક્ષેક તુ” ૦ છે, અને અન્તર્ક્ષિલોફ પણુ તુ' જ છે. ' અ] પ્રમાણે, 
હે મનુષ્ય ' તુ" ૦૮ ત્રિલેકી સ્વરૂપ છે. અર્થોત્‌ કે તારી પોતાની. 
અદર જ આ ત્રણે લે!ક આવેલા છે. “ સમય માસો રિ્- 
સોજો તૌ સજ્યવલ પત્યા આસિ: ' (જ. ૧૦-૯૦-૧૪; 
વા. ય. ૨૧-૧૩ ). એટલે કે નાભિ મધ્યે અ'તરિક્ષિ, મસ્તક મષ્મે 
ઘુલોક, અને પગૉરર્માં ભૂમિના સ્થાનક છે, ભતક્ષબ %ે વિરાટ 
પુરૂષના બહ્માંડદેહમાં જેમ ત્રિલેકીનું' સ્થાન છે, તેમજ જીવાત્માના 
પિ'ડદેહમાં પણુ તેનુ' સ્થાન છે. માનવીનું મસ્તક, તેનો મધ્યભાગ 
અને નીચલે! ભાગ એ અનુક્રમે ઘ, અ'તરિક્ષ અને ભૂલેક છે. આ 
મમાણું આ ત્રિલેઝીતો સાપ્ાન્યવેભવ મતુષ્પના દેહમાં મોજુદ છે. 
“દાસે ર્તર્તેક 1 ( અથવ ૧૦-૨-૨૭ ) સજા સેવાને 
જૂ. સ્લમ 1 (અય્વ ૧૦-૨-૩૧) એટલે કે * મસ્તફ એ રેવે।ને 
ખજાનો છે, નવદ્દારવાળી આ ( શરીરરૂંપી ) નગરી એ સ્વગ' છે.” 
આ ખધાં વેદિક વર્ણનો પરથી, મતુષ્યની શક્તિ કેવડી મોટી છે 
તેની ૩૯૫ના કરી શકારે મતુષ્યતી એ શક્તિતો વિકાસ સાધવાને 
છે. ખીજતી અદર જેવી રીતે વૃક્ષ છુપાયેલુ' છે, 'તેવી જ રીતે 
મતુષ્ય દેદતી અ'દર્‌ ત્રિલેઇી સમાયેલુ' છે. પયતન કર્તામાં આજે. 


શ્રેષ્ઠતમ” કમષતે ઉપદેશ ર૧ 
જાતરિિનો ઘર્મોસિ, વિષધાક્મસિ, - 


૨૨ સાત્સ્મ્યતઃ વર્ષઃ અ ॥ ૧૯ છું પ્રાણની ઉષ્ણુતા છે, 
૨૦9 “વિશ્વધા સહિ 1 ૨૦ તુ સહતે! ધારક છે. 








તા તેની આ શક્તિ વૃદ્ધિ'ગત થતી દેખાય, અહીં દેખાડવાતું 
છેતે એ જ કે મનુષ્ય વારસ્તાવેક રીતે ક" ફુર્ખળ નથી. 
એટલે તે ને પોતાની ઉન્નતિ માટે યત્ન કરશે તો 
ચુષ્કળ પ્રમાણુમાં તેતો વિકાસ થશે જ થસે. અ ઉષરેશ 
પ્રરતુત મ'ત્રભાગનો હોઈ સવુષ્યમાત્રે બરાબર લક્ષમાં લેવો! ઘટે છે. 
(1૧૯) “સા્તારેમ્વતઃ ઘ્મેઃ જસ 1 ” યાતે “ પ્રાણુતી 
ઉષ્ણુતા તુ" છે. ' શરીરની અદર ન્યાં લગી પ્રાણુની ઠાજરી હેય 
જે, ત્યાં લગી જ રારીરમાં ઉષ્ણતા ટકે છે, પ્રાણુ નિમરી ગયા કે 
લાગલુ શરીર ઠ''ગાર બની જય છે. “ સા-લરિ-શ્યા “તો અય 
# આકાશમાં સ'ચરનાર। વાયુ' એવે। થતો હોઈ એ માતરિશ્વા જ 
માનવ શરીરમાં પ્રાણુ રૂપે કાંય કરે છે. પરતુ જવાત્માતી હાજરી 
શરીરમાં «ત્યાં સધી રહે છે, ત્યાં સુધી જ ગાણુની હાજરી તેમાં 
રહૈ છે અને તે શરીરને ઉષ્ણુ રાખે છે. અર્થાત્‌ કે ઉષ્ણુતા રાખ- 
વાનુ' કામ પ્રાણુ દ્રારા જીવાત્મા જ સુખ્યત્વે કરે છે, એવુ” અહી” 
કહેવાયું છે, એ ઉદ્દેરાપૂર્ફક આ વર્ણન દારા છીવાત્માની જ એફ 
શડિતનુ' વર્ણન અત્રે કરવામાં આવ્યું છે? અને બાલ વાયુતે 
તાબામાં લઇ રારીરને ઉષ્ણુ રાખનાર “ હ 'જ છુ' એવે! ખોધ 
મળે છે. (૨૦ ) “પિશ્વ-પા ઝલ ' રહેતાં ' તુ સવને 
શાર્ણુ કરવાવાળે। છે. ' નિલે!ઇીને ધારવાવાળા અ! જીવાત્મા છે 
એવુ' તો આ પહેલાંના ૧૭ થી ૧૯ મંત્રભાગાના વિવેચનમાં 
બતાવાઈ ગયુ છે. ત્રિલોકી એટવે જ વિશ્વ. બહ્માંડમનું વિશ્વ જેમ 


ર્ર યજુવે'& સ'હિતા-પ્રયમ અષ્યાય 





ઘરમેળ પાન્નારદેદ્સ્ત, મ છ, 
૨૬ પસ્તેળ ધાના રેજ્સ્વ | | ૨૧ તું પરમધામની સહાયથી 
વિકસ. 
8૨ નમાદા: । ૨ર કુટિલ થઇક્ મા. 





પરમાત્મા ધારણુ કરે છે, તેમજ પિ'ડ મધ્યેતું વિશ્વ આ જીવાત્મા 
ધારણુ કરે છે. પિડાભિમાતી જીવાત્મા શરીર છે।ડીને નીકળી જાય- 
છે, ત્યારે એકલું” અડુલું બતેલુ' આ રારીર સડવા માંડે છેઃ તે 
પરથી જ છવાત્મા વિશ્વતુ' ધારણ કેવી રીતે કરે છે તેનો ખ્યાલ 
આવશે. પરમાત્મા એ બહ્યાંડના વિશ્વતો ધારક છે અને જીવાત્મા 
એ પિડર્થ વિશ્વને! ધારક છે, પહેલે એટલે કે પરમાત્મા 
૬ પુશ્માપતા ' છે, અને બીને એટલે કે જીવાત્મા એ તેતો 
* અમૃતપુત્ર ' છે, આમ હેઇ પુત્ર પોતાના પિતાને આરરે 
વિકસે છે વા ઉત્નત થાય છે, એ જ વાત આના પછીના ૨'*ત્ર- 
ભાગમાં ઢયાઇ છે. (૨1૧ ) “ પર્ત્તેન પા રેદલ્લ, 'નેદ 
માયતો * તું] પરમધામતી સહાય વડે વધ કહેતાં વિક।મ પામ ' 
એવે ચાય છે. * પરતપાત ' એટલે કે “ મોડે' ધર. ' અતે 
મોડુ' ઘર્‌ તો! જવાત્માનો પિતા જે પરમાત્મા વેતુ જ કહેવાય ને £ 
જીવાત્માતુ ઘર એ છૂથમધાસ કહેવાય. એ સૂટમધાભને નિજ 
શક્તિના વિકાસપૂર્યક વિશાળ ખનાવવાતું છે. પર્મધામની અ'૬૨ 
સૂર્યાદિ જે દિવ્ય પદાથો છે, તેમના જ અ'શ આપણા આ સૂકમ- 
ધામમાં નેત્રાદિ રયાનકોમાં સક્ષમ રપે મોજુદ છે. એટલે  નેત્રોતી 
શક્તિ સયના ગ્રકારા દ્રારા શહિ પામે છે અતે અ'ધકારના મોઝે 
એણી થાય છે. આટલા પરથી * જૃદ્દિ કિવા વિકાસ 'તો નિયમ 
વાચકોના ખ્યાલમાં સહેજે આવી જરો, અથોત્‌ કે આપણુ રરી- 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મને! ઉપદેશ ર૩ 


મા સે વરવતિફાપીત્‌ ॥ ૨ ॥ 


રરૂ તે ચત્નવતિઃતાણ્યાર્ષોત્‌ । 





ર૩ તારો યત્તુપતિ કુટ્લિ ન 
બને. 








રમાં રહેલાં સૂથમ તત્ત્વાતો વિકાસ વિશ્વમાં રહેલાં મદત્‌ તત્ત્વોની 
સહાયથી જ કરવાતે! છે, વિકાસ વા ઉન્નતિતે એ જ નિયમ છે. 
ઉનન્‍્તતિના સધળા નિયમો આ મુદ્દા પર જ રચાયા છે. એટલે જ 
જૂત્રમાં કથાયુ' છે કે, તુ' “ પરમધામની સહાય વડે નિજ 
સૂક્ષ્મધામને દ કર્‌ ( એટલે કે વિકસાવ. ). 9 ( ર૨ ) 
માદાઃ એ ત્રભાગથી ' તુ' કૂટિલ યઈશ મા ' એવુ' ઉપદેશાયુ' 
છે, મતુષ્યમાં કૂઠિલતા દાખલ થઈ એટલે તેનો નાશ યમો! ન 
સમજવે।, શરૂશરૂમાં તે! કુટિલતાથી ફાયટો ચાય છે એમ મતુષ્યતે 
લાગે છે. પરંતુ છેવટ પર્ય'તતે। વિચાર કરી નવાયો તરત જ ખ્યાલમાં 
આવી જાય છે કે “ કુટિલતા ૬1રા કુટિલિતા આચરતાર મતુષ્યતે 
પાતાના જ નાશ યાય છે. મતલખ કે દૃટિલતા આત્મઘાતક છે. 
( ૨૩ ) તે ચજ્ઞપાત્તિઃ મા જ્ઞાર્ષોલ્‌ કહેતાં “ તારો યસુપતિ કુટિલ 
ન્‌ ખને!. ' અર્થાત્‌ કે જે કમ પાછળ તુ તારી શક્તિ અપે તે 
કમ જે સામુદાયિક કહેતાં નહેર હિતનુ' હોય, તો તે સામુદાયિક 
કાર્યને! મુખ્ય સ'ચાલક સુરહા કુથ્લિ ન બનવો! નેઇએ. ઢારણુ કે 
મુખ્ય સ'ચાલકમાં ૩ુટિલતાનો દોષ દાખલ ચર્તા તેના બધા જ 
અનતુયાયીએ કુટિલ બનશે અતે પરિશામે સહુનો જ તાશ યશે. 
ઝએટલે જ આ યજાવે'દમાં ને કમો વિષે ફડેવામાં આવ્યુ છે તે 
ખૂધાં ' ઝ-૧૧૨ર ' કહેતાં અકુથ્લિ અથવા અહિસાપૂર્ણું કમો. 
સમજવાનાં છે. અકુટ્લિ કર્મોનું” ્આાચરણુ એનું” જ નામ યસ છે, 
* સમુદદાયમાંની પ્રત્યેક વ્યાક્ત, આખો સમુદાય અને સમુદાયતે. 


૨૪ યૂજાવે'દ સ“હ્તિ-પ્રચમ્‌ અધ્યાય 


થષોઃ વષિત્રશસ શતધારં વતો? યવિત્રમસિ સદલધાર્‌ | 
દૈવસ્ત્તા સવિતા શુનાતુ વતો? ૫વિત્રેન શતધારેળ ઇજા, 
જ્ઞાધુક્ષ ॥ રૂ ॥ 


ર૪ વયો. જાતધાર પતિત ર૪ તુ સેકડો ધારાવાળા વસ- 


ઝસિ। ઓની શદ્ધિકરવાનું સાધન છે. 
રક ઘણો લદલપાર પવિત્ર | ર૫ તું હજરો ધારાવાળ! વસુ- 
ગસ્તિ। ઓની શુદ્ધિ કરવાતૃ સાધન છે 





નેતા : એ બધાં જ સરળ વર્તનવાળાં હેય, અતે તે પૈકા કોઇ જ 
કુટ્લિ ન બતે '-એ જ આ ળે મત્રભાગેતો ભાવાર્થ છે 
(૨૪-૨૫) સતો રાતખાર લટાર પવિત્ર ઝસતિ | એટલે 
જ “વસુઓને શુ કરવાનુ સેકડો તે હરા ધારાવાળુ” સાધન 
તુ ૪ છે, ' [ અગાઉ ૧૬મા મત્રભાગના સ્પણીકરણુમાં જે 
કરેવામાં આવ્યુ છે તે અહીં વાચકોએ ફેરી નેઇ જવું. તેમા 
સૂચવેલુ' પવિત્રકરણુ વા શુદ્ધિકરણુનુ કાય જીવાત્મા પોતાના 
દરે ધારાપ્રવાહોથી કરે છે, એવુ* અત્રે પ્રતિપાદન ચયેલુ" છે ]. 
જીવાત્માની શંકેત આ શરીરમાં અને આ જગતમાં અન'ત રીતે 
કાય કરી રહી છે, એ આ મ-ત્રભાગો દ્દારા દેખાડવામાં આવ્યુ છે, 
આ છવાત્માના પશમધામમાં રહેવાવાળે પમ્મપિતા પરમાત્મા હોઈ 
તેનામાં જ ઉપરોક્ત આઠ વસુએતે પવિત્ર કરવાની--શુહ કગ્વાની 
શક્તિ છે જ છે, અને એ શક્તિના ઢન્નરે। પ્રવાહ 13 એ મમત્ર 
વિશ્વતુ' પવિત્રકરણુ કરતે! ગ્હે છે. એ જ પરમપિતા તાર્‌' કહેતા 
મતુષ્યતુ પવિત્રકરણુ કરો, એમ આતા પછીના સત્રભાગમાં કહેવાયુ 
છેં, (“૬) “સુ-વ્લય/ સષિતાક્ષેષ્રઃ શતધાસ્ળ વતો. પસ્િ્રેન 
સ્વા જુનાજી 1 એટવે સર્વને ઉત્તમ પ્રકારે પવિત્ર ફરનારા સવનો 


શ્રેષ્તમ કમનો ઉપદેશ ૨૫ 


૨૬ સુવ્યા સયિતાયેઘઃ જાતન- | ૨૬ ઉત્તમ રીતે પવિત્ર કરનાર 
પારેળઘત્તોઃ પષિત્રેળ સ્વ૮ | સવનો ઉત્પાદક દેવ સે'કડે 
પુના ધારા ઠ્વારા વસ્તુએને 

પધિત્રીકરણુ કરવાના સાધન 
વડે તને પવિત્ર કરે. 

૨૭ ઈ અધુક્ઃ ? ર૭ તે* કણ (ગાય)તુ* દૂધ 

કાહયુ" છે વારૂ ? 


ઉત્પાદક દેવ સે"કડો ધારા દ્રારા વસુએનુ પવિર્ત્રકરણુ કરવાતા 
સાધન વડે તને પવિત્ર ટરો, ' અર્યાત્‌ કે હૈ મતુષ્ય ! આ જગનિય'તા 
પરમેશ્વર તર% જે તુ' વળીશ, તો તે તારૂ પવિત્રકરણું સર્વ" રીતે 
યર્રી જ કરરે. પણુ તે માટે તારૂ મન તારૅ તેના પ્રત્યે વાળવું” 
જેઇશે, તેમ થશે તે! જ તું પવિત્ર બતીશ અતે ઉન્તત પણુ યઇશ. 
પણુ તેતે છે!ડીને તું બીજી તરફ વળોશ તો તારી અવનતિ જ 
ચરે, સમા વાત તુ” ધ્યાનમાં રાખજે. [ પાછળ આવી ગયેલા ૧૪ 
થી ૨૦ ન'બરના મત્રમાગામાં ' તાઃ આ સકમ ધામમાં સ્વર્ગ 
પણુ છે ' એવુ કહેવાયુ” છે, એટલે સ્ત્ર્મીય કામધેતૃતી કાજરી 
પણુ ત્યાં હોય «૮. * એ કામધેનુનુ' દૃધ તુ' પીએ છે ખરોતે ? 
જ૧ પછી એ કામધેતુનુ' અમૃત છોડીને બીશત ટર વિષતુ' પાત તુ” 
અરે છે 1 એની તપાસ ઢરવાતા ઉદ્દેરાથી આમળનતો પ્રશ્ન પૂછાયો 
જે 3-] (૨૭ ) જૉ અદર ? યાતે “ કઇ ગાયનુ દધ તે' રાં 
વારૂ 1 ? અર્યાત્‌ કે આ સ્ત્ર્ગીય કામવેતુએ પૈજી દઇ ધેનુનુ” દૂધ 
તાચ પીવામાં આશ્રય છે ? કહેવાની મતલબ એ છે કે છરતતા 
પૂ" ભાગમાં શુ” કયું છે તેતો વિચાર વાયયએ આ ઠેકાણે ટર- 
નાને! છે, અવી" એવી શકા કેટવાડતે યવાતો સ'ભવ છે 3 
અમારી પાસે તે વળી કઇ કામધેતું છે ? ' આતે] ખુકાસે! અગન 


ર૬ યુજુવે'દ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


સાવિશ્વાયુઃ, લાવિ'વમા, સાવિ'ધાયાઃ । 





૨૮ શા _ત્રિશ્ાયુઃ, ૨૮ તે સર્વ આયુષ્ય [ રૂપી એક 
કામધેનુ તારી પાસે છે. ] 

૨૨ શ “િગ્વવરસ, ૨૯ તે સવ કર્મશક્તિ [ રૂપી 
બીજ કાભધેનુ તારી પાસે છે.] 

રૂથ લા “વિશ્વષાવાઃ 1 ઢ૦ તે સવ ધારકશક્તિ [ ક્ષ્પી 
ત્રીજ કામધેતુ તારી પાસે છે.], 





છના મત્રશાગત્ા ઝરવામાં આશ્યો છે કે-( ૨૮-૩૦ ) “ સઃ 
૧સત્ર્વાયુ લા વિશ્વક્સા, શા ચિશ્યધાચાઃ એટલે કે સર્વ 
આયુષ્ય, સર્વ ક્મ'શડિતિ, સવ ધારકશક્તિ રૂપી ત્રણુ કામધેતુઓ 
અહીં સમળવાની છે. આ ત્રણુ કામધેતુઓ પ્રત્યેક જણુતી કને હોય 
છે. તે પૈકી કેોણું કઇ કામધેતુનુ” દૂધ કાઢયું” ને તે પીતે કેવા પ્રકા- 
રતી પુષ્ટિ પ્રાપ્ત કરી તેને! વિચાર જેણે તેણ કરી લેવાનો છે. કોણે 
પોતાતુ' આયુષ્ય વધારીને દીધજવન પ્રાપ્ત કયુ” ? કે।ણે પાતાતી કમ 
રાક્તિ વધારીને ઉત્તમ પ્રકારના પ્રુશ્ષાર્થ દ્રારા સવિશેષ યરા સ“પા- 
દત કર્મો ૬ અને કોણે પોતાની ધારકશક્તિમાં વધારે! કરી પુષ્કળ 
લોકોનુ ધારણુ પોષણુ કયું વારૂ ?--અ પ્રશ્નોના ઉતર જેણે તેણે 
પોતપોતાના આચારવ્યવહારને! વિચાર કરીને આપવા રહે છે.. 
આજ પર્ચ“ત અ! દિશામાં કઇ જ ચઇ શકયુ' ન હો્‌ય તો તે ભારે? 
ભૂલ થઇ ગઈ છે એમ માનીને હવે વધુવાર તે ભૂલ ચાલુ રહેવા 
ન્‌ દેવી; એટલે ઉન્તતિને થોડોશે પથ કાપતાનુ' તો બની આવરે જ. 
પ્રતયેક મતુષ્યની અદર આયુષ્ય, કતુધતશક્તિ અતે ધારકરકિત 
રહેલાં હોઇ તેમના માગે તે પોતાનો સર્વ પ્રકારનો ઉન્નતિ કરી 
શકે છે, એવા ભાવાથ આ મ'ત્રને છે. 


ત્રેષાતમ કમત. ઉપદેશ ર૭ 


₹સ્વ તા મમછંતોનેતાતતસ્તિ 





3૬ ર્ર્ટસ્ત માળ સ્થા સ્તેમેત | ૨૧ ૪ના ભાગ રૂપ તને [ હું] 
જ્ઞાતતનસ્ત્રિ । સેણમ વડે વિમ્તૃત કરૂ છુ 


(૩૧) : ર્‌સ્્રટ્ય માગ સ્વા સોમેન આતર્તાસ્સ ” 
“તુ કે જે ઇત્દ્રો ભાગ છે તેતે ડુ સોમ વડે વધાફ છુ ' આ 
ભત્રતો ભાવ બગગર્‌ સમજવા સાર્‌ ઉન્નતિતે! એક તિષમ સમજ 
લેવાતી અત્રે જરર છે * ઈન્દ્રિતે સોમ વડે વધારવા ? કિવા 
૬ સો।મની સહાયથી ઈન્દ્રતી શક્તિ વધે : એ નિયમ અગ્રે 
ન્જૂ થમે! છે વૈદ તથા ઉપતિષદની અ દર “ ઇન્દ્ર-સે।મ, પ્રાણુ-રયિ, 
ચૂર્ય-ચદ્ર ' ઇત્યાદિ પુષ્કર “ જેડ-દેવતા ' વાચક શખ્રો વિતણ્ણુ 
સાકેતિક અપમાં વપમયા કે ' સન-ક્ળ ” એ અય્મા પુષ્કળ 
ૅૈકાણું આ રામ્દ વપરાયાછે ( “ ગ્રશ્નાપનિષદ * જાએ ) * ધન ' 
અતે “કાણુ ' એ ખે શક્તિ પરસ્પરતી પોષક છે ખાસ કરીને 
ત્રદણુવાનના સબધથો ધતવાત પુષ્ટ બતે છે, એ તા આપણે 
સ્વતજરે નિકાળીએ છીએ અતેક શરીરની ?ષિ દિવા સોમ 
શક્તિ પણુ મેક આત્માતી ઇન્દ્રશક્તિતે પ્રકાશિત કરે છે, એમ 
મ્‌ાગ્ય વિચાગ્તે અતે સમજ રાકારે * ઇન્દ્ર ' રખ્ટતો “ જીવાત્મા, 
મજ સૂર્ય અને પગ્માત્મા ' ઇત્યાદિ અય' થાય છે. આ ઇન્દ્રાર્યના 
કમાતુસાર ' શરીર, પ્રશ્ન, મ્રહમાળા, અતે સૃણિ 'એ સે।મ કિવા 
૨થિશક્તિ છે ( અર્ષાત્‌ હે રરી? એ જવાત્માની, પ્ર એ રાતી, 
ગ્રવ્મળા એ સૂર્યની, અતે સર એ પરમાત્માની રઇશક્તિ ઝે ) 
આ નેતે ન્ઈશિક્તિ પોતપોતાના ઇન્દ્રની શિત પ્રકટ કરે 
છે. સ્ધૂળ-સૂકષ્મ રારીરે। દ્રારા આત્માનો વૈભવ પ્રકટ ચાય છે, પ્રશ્ન 
વડે રાજ શોભે છે, પ્રક્માળા દારા સર્યતુ મહત્ત્ત લક્ષમા 


૨૮ યજીવેદદ સ હિતા-પ્રચમ અધ્યાય 





છે, અતે સૃષ્ટિ દારા પરમેશ્વરની શક્તિની કલમના આવે છે 
₹ સ્ુખ્યની આખાદી અથે શૈશાની શક્તિ ખર્ચાય ? 
આ નિયમ છે. અનેક સૈનિકોના ભોગે મેળવેલા યશથી લેતાપતિ 
યશસ્વી બને છે, અનેક માડનિકોના સગડિત પ્રયત્નોના પ્રતાપે 
સગ્રતટનો વિજય સિદ્ધ યાય છે, તેવી જ રીતે આપણા રારીરની 
અનેક ઇન્દ્રિયોના ધર્માનુષ્ઠાનને પ્રતાપે જીવાત્માની શક્તિનો વિકાસ 
થાય છે સોથ વડે ઈન્દ્રને બઢાવવાનો આશય આવે! સમજવાને! 
જે “ તુ ઇન્દ્રનો ભાગ હે૪ તતે હું સોમ વડે વિકસાવુ છુ ” 
આ મત્ર સાધકતે ઉદ્દેશાયલે હોઈ કહે છે કે “ હે સાધક ' તુ 
ઇન્દ્ર અરા છે, તેૈયી તારી ફૃહિ વા તારો વિકાસ સેમ હારા 
થવાતા છે ' ઇન્દ્રનો ભાગ એ જવ છે વિંશ્રગ્યાપક ઇન્દ્રશક્તિનો 
જે અરા આ દેહમાં આવ્યો છે, તે ઈન્દ્રો અશ માત્ર ભલેને 
'હેન પણુ વસ્તુત. છે તો ઇન્દ્ર જ, અગ્નિના અશ અતે અગ્નિ 
જેમ એક છે તેમજ તેવી જ રીતે જીવાત્મા એ પણુ નાનકડે। 
“દ્ર જ છે તે સેમ રાક્તિતા યોગથી વધવાતો છે. એટલા સારૂ 
આપણે સેમશક્તિનો ઉપયેઃગ કેવી રીતે કરવો! અતે આપણી 
'ઉત્નતિ કેવી રીતે સાધવી તે નકકી કગ્વુ જેઇએ એમ કરવુ” એનુ 
જ નામ વિઘા શરીર ડ્રારા આત્માની ઉન્નતિ કેવી રીતે કરી 
કેવી, સોમાદિ વનસ્પતિના મેગે શરીરને નીરાગી અતે પુષ્ટ કેમ 
કવુ, એ બધાના વિચાર આ વિઘાની અદ? સમાવિષ્ટ થાય છે 
માધકતી ઉન્નતિ શક્રય બને એટલા ખાતર, સૃષ્ટિ મધ્યે, સોમ 
શંશ્તિ પરમેશ્રરે બરપૂઝ તૈયાર રાખો છે સાધકોએ એ શક્તિનો 
ઉપયોગ મોજ પડે તેટલો કરીને પોતપોતાની ઉન્નતિ ટરી લેવાતી 
“છે એટલે ન આ મંત્રથી પરમેશ્વર આશ્વામન આપે છે 3 “હે 
સાધક તું ઉન્દ્રો અશ છે ને તારે વિસ્તાર અગર વિકાસ 


શ્રેષૂતમ કર્મને! ઉપદેશ ર૯ 


, ળો દઇવછે રક ॥ ૪ ॥ 





રૂ૨ “શિષ્નો! છક્ય સક ૩૨ હૈ વિષ્ણુ | આ વવ્યતુ 
રક્ષણુ કર; 





સેમશક્તિ દ્રારા થવાને! છે.' આ ઉપદેશથી, ઉન્નતિનુ સાધન 
કયુ તે લક્ષમાં આવી શકશે, (૩૨) “ જવિષ્ળો 1 છૂટક સક । ” 
એટલે કે “હે વિષ્ણુ | આ હચ્યતુ તુ રક્ષણુ કર ” ' વિષ્ણુ ' 
એટલે * વ્યાપક દેવ *. ( વેવેનટિ વ્યા્િ, ) સચગચ? સકળ 
સૃષ્ટિમાં વ્યાપી ગ્હેલ્રો સવવ્યાપી રેવ તે જ તિષ્દુ ભકત એ 
સર્વાબ્યાપી દેવતી પ્રાર્થના કરે છે કે-' હે દેવ ! આ હવિ એટલે કે 
આ અપવામેગ્ય પદાથ તારે માટે આણેલે! છેઃ તેની રક્ષા હવે 
તુ'જ કગ્જે !' અહીં “હવિ? શખ્દનો પ્રયોગ “ આત્મ સવષવ 
ના અથમા જ યયેલે! છે. એટલે એ અથ થટાવતાં મંત્રને! અર્થ 
આવે1 થાય કે-” હે દેવ! મે" તો મારૂ સવસ્વ તને અપણ કરી 
દીધુ” છે. હવે “ મા? ' એવુ” કશુ' જ અહીં અવશિષ્ નથી કાગ્ણુ 
3 હું તો માર્‌ સર્વસ્વ તતે અર્પણુ કરી ચૂડયે! છુ. એટલે એતું 
ઝક્ષણુ તારે નેમતુ' કરવુ” હોય તેમતુ' કરને. સોમથક્તિ દાગ 
નવે! વિકાસ તારે કરવો હેય તેવો કર અને મારી ઉન્નતિ સાધ! 
હવે માર્‌ પતીક, માંડે" સ્વતંત્ર એયુ કઇ જ નથીઃ બચે હવેથી 
તા 'હ જ તાર થષને ગ્હેવાતે! છુ? મારાં ફર્તગ્યકમો મારે 
ઠાથે યે!ગ્ય રીતે ધતાં રડે અતે પતે તારા તરીકે આ 
જગતમાં વતતાં આવડે એટલા માટે હું આ ગ્રતિગા કરૂ' છુ કે-- 
(૩૩) “ત્રતપતે અન્ન | વત વર્જવ્યિર્ણતિ, તત્‌ રાજેન, સે 
લત સષ્વસાં, રટ અદ ગતતાત સત્ય ૩ ઉ૪િ |” 
અર્થીત્‌ કે “ હૈ ત્રતપાથક તેજસ્વી પ્રભુ | હુ* એક ત્રત લઉં છુ',- 


૩૦ યજાવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


જતે ત્રતવતે ત્રત વર્ત્યા શિ લસ્ઝજેથ તત્મેરાય્યતાથ્‌ | 
ફટમટૃપરતાત્લતયણુેમિ ॥ ૧ ॥ 





રૂરૂ શ્રતપલે જમ્ક્ ! ૩૩ હે ત્રતપાલક તેજગવી ગ્રભે! 
ત્રત ચરિથ્લામિ, હુ' વતનતુ આચરણુ કરીશ, 
તત્‌શવથત , એ ત્રત મને સાધ્ય બને, 
સૈ તત્‌ રપ્મતાજ્‌ | માગ એ તરત સિહયાઓ, 
દૂછ સઇ ઝસૃતાત્‌ આ છુ અસત્યને છેડીતે 
સલ્યંગપેન્િ ॥ મત્યતો ગ્વીકાર્‌ કર્‌' છુ 





તે માગથી પળાય, અને પૂરેપૂરૂ પાગ પડે, એ વત આ કે “હુ 
અસત્યના ત્યઘ્મપૂવ'ક સત્યતેદ સ્વીકાર કર્‌” છું ” મતતબ 
કે “સત્યપાલન ' એ મોડુ' વત છે, જીવતા લગી તે આચરવાતુ 
છે. “ સત્યની ખોળ કરવી, સત્ય દેખાતાં જ તેને સ્વીકારી 
લેજે; હમેશાં સત્યના પક્ષમાં રહીને જીવનવહેવાર ચલા- 
વવો! સત્મતે કાજે ર ત્મસમર્પ્ણ કરલુ એકલુ'જ નહિ, 
પણ સત્યની ખાતર નિજ પ્રાણ ન્યોછાવર કરવા પડે તેદ 
તે પણ કરવા એવુ* મઢાનત આ સત્યપાતનતુ છે. વેદ તેમ # 
ઉપનિષદ ખન્ને પ્રતિપાદન કરે છે કે “ જિસ્ન્વતચેન પષેળ 
શશ્યસ્યાત્્તિઝુણ 1 તત્વ ૧૧૪૫ાવૃજીુ ઘસ્યષર્માય મૂણસે | 
(કાણ્વ યજી૦ ૪૦1 ૧૫; ઇશ ઉન ૧૫; વામ યન ૪૦ । ૧૭ પૂર્વાધ ) 

અર્યાત્‌ કે “ સુવણુંના ઢાકણાથી મત્ય «કાયેલુ છે, સત્યતી 
ઝાખો ફરવી હોય તો! એ સોતાનાં ઢાકણુતે ખસેડી લે. * આ 
પ્રમાણું આ જ વૈદ છેલતા અપ્યાયમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું” 
છે, શુવણુ'ના મોહમાં સત્ય અટવાઇ ન “નય, વિમારે ન પડે 
ગએટલા માટે આ ગ્રયમ અધ્યાયમાં જ આ સત્યપાવનની પ્રતિગા 


શ્રેષતમ કમનો ઉપદેશ ૩૧ 


સત્તા યુનસ્દિ, અલ્યા ચુસ્ત 1 





રૂ૪ જઃ લ્વા ચુનસ્દિ ? ૩૪ કેોણુ તને પ્રશૃત્ત કરે છે 
રૂજ સઃસ્વા સુત સતિ ૩૫ તે તને પ્રભત્ત કરે છે. 





રજૂ કરવામાં આવી છે. બોભને છોડયા વગર સત્યપાલનની શકયતા 
નથી અતે સત્યપ॥)લન વગર આતમશક્તિતો વિકાસ થવાનુ' શક્ય 
નથી. આત્મોાન્નતિ ખપતી હેય તે! સત્યપાલન અનિવાર્ય સમજ- 
વાતુ' છે. સાધકે અ મહાત્રત ખુદ આચરવુ" જોઇએ. સાધકની 
ઉન્નતિ માટે પરમેશ્વરે જગતતી અદર સોમશક્તિ ભરપટ્ટે બરી 
હેય, અને સાધકે પોતાની યાગભૃત્તિ ફાવે તેટલા પ્રમાણુમાં ખીલવી 
હેય, છતાં એ બધાંને ષોાગે પોતાનું વધારેમાં વધારે કલ્યાણ 
સધાય એવી જે સાધકની ૪૨છા હોય, તો તે! સત્યપાલનતા મતા- 
ત્રનતુ' આચરણુ એકનિષ્ઠાથી તેણે કરવુ' જ ન્તેઇએ, ઉન્નતિતુ” ખર્‌” 
સાધન એ જ છે. (૩૪, ૩૬) જઃ ક્યા ચુત ? જ સ્વા ગુન ? 
એટલે કે “કાણુ તને કાર્યમાં જડે છે ? '' અને “ રા સાર તતે કામમાં 
જેડે છે ? ” એનો વિચાર કર. કામ ડરવાની પ્રેરણા આપણા 
*છુદયમાં જે કરે છે તે કોણુ છે અતે શા માટે તે પ્રેરણા કરે છે, 
એનો વિચાર હરેક મનુષ્યે કરવો નેઇએ. આપણુને ને પ્રેરણા 
ચાય છે તે કયાથી થાય છે, તેની તપાસ કરવી અને તેતો વિચાર 
કરી તે પ્રેરણા કરનારને। પત્તો મેળવવો એ અત્યંત જરૂગ્નુ' છે, 
[ ઉપનિષદો પૈકી જેન ઝપત્તિષટ્માં અને અયર્વા વેદમાંના જત 
ન્સૂજ ( અથવ ૧૦-૨ » માં અ] પ્રેરક્તો વિશેષ રૂપે વિચાર 
થયેલ! છે. વાચક્રોાએ આ સકતે] અવસ્ય નેશ લેવાં ]. અ અધ્યા- 
ચના દવે પછીના ખે સત્રભાગાર્માં આ ખે પ્રશ્નોના જવાબ 
આપવામાં આવ્યા છે. ( ૫, રછ ) “ જ સ્થળ ગુતત?, ત્તર્જે 


ટર્‌ યજુવેદદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


ચસ્મે સ્વા યુતસ્તિ; તરે સ્વા યુન રદ | 
વાધેળે વાં, વેપાય વાથ ॥ દ ॥ 





રદ જસે સ્વા ચુ્મા ? ૩૬ શા માટે તને પેરત્ત કરે છે? 

રૃ તરે સ્વા ચુર્નાસિ 1 ૩૭ તેતે માટે તને પ્રણત્ત કરે છે, 

રૂ૮ જર્મન વામ્‌ [ ચુ્નરિિ ] | ૩૮ કમ માટે તમતે બેને પ્રશ્ત્ત 
કરે છે. 

રૂ૨ વેપાય ઘા [ સુત સ્દિ ] | ઢ૯ ધર માંટે તમને બેને પ્રવૃત્ત 
કરે છે. 


સ્વા ચુર્માસ્ । ” એટલે કે “ તે ( કહેતાં આત્મા ) તતે કર્મ 
હર્વાતી પ્રેરણા કરે છે, અતે તે તેતે માર્‌ ( એટલે કે સત્ય 
ધર્મના દર્શન સાર ) તતે પ્રેરણા કરે છે ( કર્મમાં ન્ેડે છે ). 
રથને જેમ ધોડા નેડેલા હોય છે, તેમ મતુષ્ય માત્ર અ કર્મ રૂપી 
રથ સ'ગે જડાયલા હૈય છે તેથી જ સઘળાં મનુષ્યે! કઇ નહિ તે 
૩*૪ કાર્ય કર્ષા «૮ કરે છે. તેમની આ કમપ્રદૃત્તિ શુભ માર્ગે વળે 
એટલા ખાતર વિર્દ્ધ કમો કયાં અને અનુકૂળ કમો કયાં તે સચવીને 
ભતુષ્યતે ગ્રતિકૂળ કિવા વિરૂદ્ઠ ટમી નિહૃત્ત ટરી શ્રેણતમ કર્મ 
વિષે પ્રશત્ત કરવો! ન્તેઇએ. કારણુ કે શ્રેઇતમ કર્મમાં પ્રશૃત્ત થયેલે1 
મતુષ્ય પોતાની ઉન્નતિ ઝટ સાધી ચકે છે. એટલે જ આ પછીના 
સલેભાગોમાં ટહેવાયુ' છે કે (૩૮, ૨૯ ) “ જુજ ઘા, વેવાવ 
થા સૂનરિછિ | ”' એટલે કે ' ત્રેઇ કર્મ માટે તથા ગૃહપ્રવેરા અથે 
તમને ભન્નેને તે કમ સ'ગાથે જડે છે અપવા કમાં પનૃત્ત ઝરે 
છે. ' કર્મ” શબ્દથી ત્રેદતમ કમ સમજવુ” એવી સ્પછતા તે! આ 
પેલાં ( આજ અધ્યાયની ૪ થી ટીપણીમાં ) કરવામાં આવી છે «૮ 
શરૂ શરૂમાં તે] મતૃષ્યતે સારં તરસાં ગમે તે કમ કરવ/તી વેરણ, 





શ્રેષ્ઠતમ કમ નો ઉપદેશ ૩૩ 





ઉદ્ભવે છે નરસા ફિ"વા બૂરા કર્મોના ભયકર પરિણામ આવે 
છે એવે! અતુભવ વારવાગ થવા માડતા તે તેવા કમો કરવાનો 
નાદ છેડી દે છે અને સહર્મૌમાં જ પ્રજત્ત થાય છે. આવી રીતે 
ખાવી કમાતી પ્રશત્તિ સહા મતુષ્યતો રાહ સુધારે છે અને એતે 
વાજબી ઝોક આપે છે “ક્સ્‌ ચિત્તશુદ્ધિ ડરે છે ' એવુ જે 
કહેવામાં આવે છે તે આતુ જ નામ “ કમ ઝરવા તે શાને 
સા૩ ? કર્મને અતિમ ઉદ્દેશ શો ? એવી રકા ઉપસ્થિત ચવાનો 
અન સભ્રવ છે. તેયી તેના સમાધાન દાખન “ લેષાથ ' એમ્લે 
૧ “1ર સારૂ કિવા ગૃ5પ્રવેશ મેળવવ! સારૂ ' એ પ્રયોગ થયેલા 
છે “સેશ્ર' અગર “વેવ' એ શખ્લતો અથ “ઘર? કિવા 
* પ્રવેશ' એવે! ચાય છે, સાધક પોતાના ઘર ભેગા જનદી જનદી 
થઇ શકે, અતે જે દિવ્ય રથાનમાં તેને પ્રવેશ 4જી સધી થઇ 
શકયો નથી, તે થાનમા તે સુગમતાથી પહોચી જઇ શર્કે તેટલા 
સાર્‌ તે કહેતા આત્મા સાધકને કમની પ્રેરણા કરે છે આ 
કમી કર્યોયો સાધક પે1તાને ઘેર જતદી પહોચે છે અને ત્યાં તેતો 
પ્રવેશ પણુ સુગમ બતે છે “યા ચુસ ” એટને કે તમતે 
ખત્તેતે તે કાત્રમાં જેડે છે આ ખે તે કોણુ ? જ્ઞાની-અસ્ઞાની, 
સખળ-નેખળ અકિકાન-અનધિકારો એવા ખે પ્રકારના લોકે. 
હેય છે, તે ખેઉ પ્રકારનાને તે પ્રેરણા કરે છે મતુષ્યની અદર. 
પુસ્ષાર્થા ફરવાની જે પ્રદત્તિ હોય છે તે આ કારણુતે લીધે જ 
હેય છે અને એ પ્રરૃત્તિતે લીધે મતુષ્નની ઉન્નતિ શકય બતે છે.. 
પુ્ષાર્થઃ કરવો, કિ'વા પ્રશસ્ત કમો કરવા તે શાતે સાર્‌ કરવા 
એવુ, વખત છે તે કોઇ પૂકે, તો તેતો ઉત્તર એ છે કે આપણી. 
અદર્તે દુષ્ટ ભાવ દૂર થાય સમાજમાના દુષ્ટ માણુસો દૂર 
થાય અને મવ કોઈતું કાર્યક્ષેત્ર તિસ્તરે, એટલા સારૂ « સકળ 
યુસ્યાર્ય ના પ્રયત્ન કરવાને! હોય છે, આગળ આવતા મ ત્રભાગમ& 


૩૪ ચ્જીવે'દ સ“હિતા-પ્રથમ અષ્યાય 


પદણુદછર્‌ણઃ, વત્યુછા અસત્યો; 
નિઇત્ષછરણો, સિઇસા અરાતળઃ । 





૪૦ ૨8" પ્રસ્યૂટન્‌ ! ૪૦ ચક્ષસ ભાગી ગયે. 
૪૨૬ ઝ-સતચઃ પ્રત્યુછાઃ 1 ૪૧ અનુદાર લોક ભાગી ગયા. 
૪૨ ₹ક્ઃ ત્તિણતં ! ૪૨ રાક્ષસ પલાયન કરી ગયે!, 


શરૂ ઝ-સતસમપઃ જ્તિણ્તાઃ 1 જ૩ અનુદાર્‌ લે!ક પલાયન કરી 
ગય. 





એ જ કહેવામાં આવ્યુ" છે. જેમકે, ( ૪૦-૦૩ ) સ્કઃ વત્સ, 
નસિણવ્સ, અરાસયઃ પ્રરયુણાઃ, તિઇતા?1 એટલે 3 * રાક્ષસ 
દાઝીને નાસી ગપે,, અને શગૃએ પણુ તાપ ન સહેતાતાં ઊભી 
પૂછડીએ નાઠા. ' મતલષ કે એ સર્વને પરાભવ થઇને 
કાયમને ભાટે તેએ પલાયત કરી ગયા. પુરુષાર્થ પ્રયત્નનુ' અ 
પરિણામ છે. પુસ્ષાથર આવે! થવો નેઇએ. (ક્.રસિ ૬ૃતિ સઃ) 
જેના યોગે ક્ષીણુતા આવે તેનું નામ રાક્ષસ, રાક્ષસ હ્વીણુત' 
આશે છે. રરીર્તે વિષે રોગબીજ એ રાક્ષસ છે, કારણુ ઝે રે 
શરીચ્તે ક્ષોણુ કરે છે. રારીરર્થ પાતુતે પચત્રા ન દેતાં શરીર્ત 
બદ્ધામ તે કાઢી નાખે છે તેથી સરીર ક્ષીૌણુ બતે છે, એટલા મા 
એને તપાવીને કાઢી મૂકવો] નેઇએ, બલ્કે એનો નાશ કરવો નેઇએ 
"શરીરમાંથી રાગબીજનો તાશ થયો એટલે શરી? નીરોગી અર 
શષ્ટપુષ્ટ ચવા માંડે છે. “ત્તહ્‌ ” કરવાના જે ઉપાય મૂચવવામ 
આવ્યા છે, તે ઉપાષોધી અ રાક્ષસને તપાવાય છે કિવ] દઝાડા* 
છે અતે તેતે પરિણામે તે ભાગી નાય છે વા નાથ પામે છે, ઉપ 
તાશ, યોગસાધનામાંનાં યમ-નિયમપાલત, આસન, પ્રાખાયામ 
*«્યાદિ અનુષ્ટાતા આ અતરના રાક્ષસોને તપાવીતે દૂર કરવ 


શ્રેષ્ટેતમ કમત! ઉપદેશ ૩૫ 





માટે જ છે. એ દૃષ્ટિએ * 1સિઇવ્સ ' એ સમાસમાંને! તણ રખ્દ 
ખાસ વિચારવા જેવો છે. શરીરની બાષતમાં જે બતે છે તે જ 
રાષ્ટ્રની બાબતમાં પણુ ખને છે. રાષ્ટ્રને વિષે પણુ બહારથી રાક્ષસો 
આવે છે ને રાષ્ટ્રે ક્ષીણુ કરી નાખે છે. રાષ્ટ્રની કિવા માનવ- 
સમૂહતી ચઢતી વા ઉન્નતિતો અવરોધ કરનાર બધા જ રાક્ષસ 
કહેવાય. બીન્ન લોકોને પરતત્રતામાં બાંધી રાખનાર અતે તેમની 
ઉન્નતિને અટકાવનાર રાક્ષસ જ કહેવાય. સામાજિક તેમજ રાષ્ટ્રીય 
ક્ષેચ્રોમાંના એવા રાક્ષસેતે પણુ સત્યાત્રહની શક્તિથી તપાવીને દૂર 
ભગાડવા ન્નેઇએ, અતે આત્મબળના ન્નેરે સ્વરાન્ય સ'પાદન કરીને 
રાષ્ટ્રીય દદ્ટિએ નીરોગી બનવુ નેષ્રએ. આ પ્રમાણે વ્યક્તિને વિષે 
તેમજ સ'ધતે વિષે અ ઉપદેશની વાસ્તવિકતા વાચકોએ નનેધ કાઢવી, 
લવે, “ઝ-સાલી' શખ્દનો વિચાર કરીએ. ઝરતી એટલે અદાતા, 
એટલે કે ન દેનારો, ચિ'શુમ કિવા ક'જાસ. “આવા લે!ક, સમાજ- 
ના તૅમજ વ્યક્તિના પણુ શત્રુ છે. અગર તો જે માણુસ ઉન્નતિના 
શત્રુ હોય તેને પણુ “જરાતો' કહેવામાં આવે છે. એવા “ઝરતતો'- 
ઓને પણુ દૂર કરી દઇતે સમાજને તિભય બતાવવો જેઇએ. 
ભતુષ્યતો પુરુષાર્થ પ્રયત્ત આ દિશામાં ચવે! નનેઇએ, અને તે એવે। 
ગબભ'ધ અને એવા ઉત્ર પ્રમાણુમાં ચવે। નેઇએ, કે જેથી કરીને 
પુર્પાર્થ કરતારા લેકે રત્રુગણુ દૂર થયાનો મહે!ત્સવ, પોતે જતે 
માણી રકે ને રવનજરે નિહાળી શકે, આવા ત્રકારની આતુરતા 
૭િ'વા આવે। દદ નિશ્ચય પુરુષાર્યઃ કરનારના પ્રયત્નમાં હોય એ બછુ 
જરૂરનુ છે, એમ જણાવવા ખાતર “ ત્તિણપ્તં ' ઈત્યાદિ શબ્દ- 
પ્રયાગામાં ભૂતકાળ વાપરવામાં આવ્યો છે. આ કાર્ય સિહ ચઇ 
ચૂકયું” એવુ કર્તાને લાગે, એટલી પ્રષ્યળ રક્તિયી આ યુર્વાથ'નાં 
સૈયક્તિક અગર સામાજિક કાર્યો થવાં જઇએ. એ મુજબ શત્રુનો 


“ભે! ટળ્યા પછી નિજ કાયક્ષેત્રનો વિસ્તાર થવાની જરૂર છે, એ 


ય૬ યજીવે'દ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


છુર્વસ્તરિણિમન્વેમિ ॥ ૭ ॥ 


૨૪ ૩૪ કન્સરિસ્સં અસ્લેનિઝિ | ૪૪ વિસ્તૃત ક્ષેત્રમાં દુ” [યધેચ્છ] 
વિચરૂ' છુ. 
બતાવવા માટે એ પછી આવતા મ“ત્રભાગમાં કહેવામાં આવ્યુ' છે 
૧-( ૪૪ ) “ ઝર અસ્તસ્દિ અસ્વતિ ” એટલે કે ' વિશાળ 
ક્ષેત્રમાં [ યથેચ્છ ] વિચર્‌' છુ. ' અર્થાત્‌ કે અત્યાર લગી $ 
નાનકડા ક્ષેત્રમાં હતો, તે સ'કૃચિત વાતાવઃણુ ઠવે દૂર થયુ છે, 
ગેટલે હવે હુ વિસ્તૃત ક્ષેત્રમાં-વિસ્તૃત વાતાવરણુમાં સ'ચાર્‌ કરવા 
લાગ્યા છુ', બધાંય માણુસા આ વિસ્તૃત વાતાવરણુમાં જેકે 
વિચરે છે, તથાપિ વિદ્યા, સ'સ્કૃતિ તથા પુરષાર્ચતી ન્યૂતાધિકતાતે | 
કારણે મવુષ્યતા મત પર જે પ્રકાગ્તું પદ્ષણિ!મ નીપજે છે, તેવે | 
પ્રકારે તેતુ' મત સ'કૃચિત કિ'વા વિસ્તૃત વાતાવરણુમાં વિચરતા 
લાગે છે, અત્યાર લગીના ૧ થી ૭ વેદમ'ત્રોમાં અપાયેલે! ઉપદેથ 
બરાક? ઊરમાં ઠસી ગમે, પ્રશસ્ત કમો કરવા તરફ જાતતે વાળી 
લીધી, સત્યતા જ અવલ'બનપૂવક સત્યને જ આધારે પોતાને 
જીવનવહેવાર ચલાવવાનો નિશ્રય થયે, એટલે એ માણુસ વિસ્તૃત 
વાતાવરણુમાં સ્વેર સચાર કરવાને યાતે યથેચ્છ વિચરવાતે યોગ્ય 
બતે છે. સ્વાર્યાન્ધતાતે કારણે મતુષ્યતુ' વાતાવરણુ પક્ષપાતી બનીતે 
દિવિસાતુદિવસ સુચિત બનળું” જાય છે. મતુષ્યમાત્રના દિતની 
ખાતર રવાર્થરૃત્તિતો ત્યાપ કરવાની નિષ્ઠા ઉત્પન્ન યતાં એ જ 
મતુષ્યનુ' વાતાવર્ણુ વિસ્તૃત બને છે. માનવીનાં સઞાતક્ષેત્ર અત 
કમ્ષ્ષેત્ર જેટલા પ્રમાણુમાં વિસ્તૃત થાય છે તેટલા « ગ્રમાણુમાં તૈ 
ક્ષેત્રે તેની ઉન્નતિને સહાયદર્તા ઘષ પડે છે. સાધારણુ ભનુધ્યની 
નજર પોતાના કુટુ'મ પૂરતો જ રેડે છે, એશ્ડ્રે તેતુ' કાષ'કેત્ર 
એટલા પૂયતુ' જ બતી રહે છે; બીજે માણુસ પોતાના રટટ્ટ પૂરતી 


શ્રેષૃતમ કમત ઉપદેશ ૩છ 


સુદિ, ધૂયે; પૂ્ષન્તે, 
'૪% ખૂઃ અસિ જપ તુ' વિનાશક છે. 
છદ્‌ ફૂર્યન્ત છૂર્ક ! ૪૬ વિનાશક [ ઘાતક ને કુ 
નશ કર. 





નજર રોડાવે છે, એટલે તેનુ' કાર્યક્ષેત્ર રાષ્ટ્ર જેટલુ" વ્યાપક બતે 
છે; પણુ ત્રીજો માણુસ મતુષ્યમાત્રતુ' કલ્યાણુ કેવી રીતે સધાય તે 
જુએ છે, યાતે તેતી વત્તિ વણુધૈવ છીુટુન્વવપૂતી ભાવનાવાળા 
જેવાને લીધે તેનુ' કાયજ્ષેત્ર અત્યત વિસ્તૃત થયુ હોય છે. જેતે 
ન્મેટલે ક્ષેત્રવિસ્તાર તેટલી જ તેનો મો1ટાઇ, અ'તરિક્ષ કહેતાં 
ક્ષેત્રવિસ્તાર અને અતઃકરણુતો વિસ્તાર એ ખેતો પરસ્પર નિકટ 
સ'બધ છે. વિસ્તૃત ફાયક્ષેત્ર પ્રાપ્ત થવુ” એટલે કે એટલાં બ'ધતો 
દૂર થવાં. બધાં જ ખ'ધતો જેતા દૂર ચઇ જાય છે, તેતુ' અંતરિક્ષ 
એટલુ બધુ વિસ્તૃત બતે છે કે તેની કઇ સીમા «૮ નથી રહેતી, 
એ ર્યિતિતે જ મુક્તિ કહે છે, યુક્તિની એ અ'તિમ અવસ્થા સિદ્ધ 
શતાં લગીમાં ને જે ક્ષેત્રવિસ્તાર આપણા સ'ચારને પ્રાપ્ત થાય, 
ત્ત તે વિસ્તાર કેમિક મુક્તિતુ' એક એક પગથિયું જ છે, એમ 
સમજવુ એ રતે વિચારી નેતાં આપણે અત્યારે કઇ પાયરી પર 
જીએ, કથે પગધિયે છોએ, તે નેણ તેશું નક#ી કરી લેવુ". 
(૪૫) “અર અસ્તિ” એટલે કે “ તુ* વિતાશક છે ” હે મતુષ્ય ! 
તુ' નાશ કરનારા છે, યાને તારામાં નાશ કરવાની ૨૬ત્તિ તેમ જ 
શકિત છે, તારી એ વિનાશક શ૬ત્તિ-શકિતિતે પણુ સારૂ' વલણુ મળવુ” 
ન્તેપ્રબે. તેમ નઠિ થાય તે] તારે દ્ાથે સારી ખાબતે તો પણુ નારા થવા 
પામશે. એટલા માટે તારે તારી વિતારાક શક્તિને નીચે જણાવેલા 
ક્િયમ પ્રમાણે વર્તન રાખીને પોગ વલણુ આપવુ* નેઇએ. આ 
નિયમ એવે] છે કે (૪૬ ) “ ખૂર્યન્લ પૂરક ” યાને જે ધાત કરે 


૩૮ યુજાવે્દ સ હિતા-પ્રચમુ અધ્યાય 


ખૂર્ક ત ચોડર્નાન્યર્યસિ, તં ધૂર્ક વૅ વયં ઘર્તાવઃ । વેત્ાનામ લિ 





૪૭ તેતો નાશ «ર કૈ જે 
આપણે ઘાત કરે છે 

૪૮ નેનો નારા કરવાતુ આપણે 
અધાં જ ઇચ્છોએ તેનો! નાશ 
કર 


૪૭ સ ખૂજ ચ ઝસ્તાન 
ઘૂર્યાત્તિ 
૪૮ ચ વચ પૂર્વાન ત ધૂર્ષા 











તેનો જ ધાત અગગ તાશ કરવે। ' પોતાની અદ જે વિનારાક 
શકિત છે તેનો ઉપયોગ ધાતપાત ડરનારાનો નાશ ટગ્વાને કામે જ 
કરવા, જેએ ઘાતક વા વિનાશક નથો તેમનુ અહિત કદાપિ 
કન્વુ નહિ. હવે, તાતક કેને કહેવો તેતો વિચાર કગ્વે! ધટે. 
ઘાતક તે ગણુવે તે આ પછોના ખે મત્રભાગોમાં સચવાય ઢે 
(૧૪ ) “અ જાસ્થાન્‌ ખૂર્ષસિ, લ છૂર્ષ | '' એટલે ડે “સે 
એકના છતા અમારા બધાતે! નાશ કરે છે, જે એકલે! છતા 
પુષ્ષ્ળને ત્રામદાયષ્ટ નીવડે છે, તે ધાતક હોઈ જવા દુર માણુસતો 
નાશ મ વે! ' તેવી ૪ રીતે (૪૮ ) “થ ઘય ધૂર્યામ ત પૂય” 
યાતે “ ને એક્ને અમે સધ એકોમતે દૂર કગ્વા ચ્કીએ, યાતે 
જે સર્વાનુમતે દુણ હોવાનું ઠરે, તેને સમૂળગો દૂર કમ્વે ' એક 
ભતુષ્ન આખ સમાજતે તામ આપતો ઈ, અથવા જે એક «ણુ 
ભ સર્વના દિતમાં એકસરખો તિન્સ્કાગ વવાપેલો હેય તેને 
દૂન ઢરી દીધાથો આખા મમાળનેો ત્રાસ ટળી ન્નય છે અતે 
મમાજને પોતાની ઉન્નતિ કરી લેવાતે! માગ વિચા૧ કાઢત્રાનુ 
મગબતેછે આ પ્રમાણું નનસમાંજની ઉત્નતિંતો માગ 
નિષ્કટક 1નાવવાનો મનુષ્યે ગ્રયત્ત- ટગ્વાનો છે. મવુષ્ડ કૈવળ 
વિતાર્ક ચકિતવાછુ પ્રાણી ટે એગ નથી તેની યેગતા ગહછુ “7 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મના ઉપરેગ ૩૯ 
વહમ ઘર્તિતમે વત્તિતમં સુણતમ વેવટ્સવઘ્‌ ॥ ૮ ॥ 


૪૨ સેવાતા વરદ, સસ્સ- | ₹૯ દેવોનું ઉત્તમ વાડન 
સમ, પષિતત્ત, સુઇતન, | ઉત્તમ શુહ્િફાન્ક, પૂર્ણતા ૩ગ- 
સેવદૃલક, અસિ 1 નાગ, મૈવન કગ્વાનાયફ, અતે 
રદૃવાનુ* ઉત્તમ નિમત્રણુ તુ છે, 





મોટી ૪. “ જીએ*-( ૪૯) “ સગાનાં ત્રહ્ધિતત, લસ્નિતમ, 
પ્રિતમ, શુળ્સમ, વેયદ્તત અસિ ” અર્ષાત્‌-( સ્મ 
છેયાના વતમ અર્તસિ--એટલે કે તુ દેવોનો મેઈ વાકક છે ) 
સાતવી દેવે।!ના વાહન ૩૫ છે, કેમકે તેન શરીન્મા નેત્રમ્થાતે 
સુર્ષ, હુદ્યસ્થાતે ચદ્ર, નામિકામ્યાને પ્રાણુ કહેતા વાયુ, પાદમ્યાને 
પૃથ્વી, નાભિસ્થાને અંતરિક્ષ નહેના કે. તાત્પર્ય કે બહ્માડના સવે 
રૃવતાએ। અ'શરૂપે માનવી શમોગ્મા આડીતે નહેતા છે [ ન. ૫૬ 
ચી ૨૦ સુધીની ટિપ્પણી ફરી શ્તેઇ નતએ। ] આત્મા એ આ 
શરીર૩પ રચતો સારથિ છે. એટલે આ રાનીઃમાં સ41 દેવતાએ નો. 
વાય હેવાતે કાગ્ણે જીવાત્મા એ મનના દેવતાઓનો વાઉક ઠરે એ 
તા ઉગાડી વાત છે, વાચકોએ આ સત્ય અગૈ બરાગ? પિછાની 
લેવુ. (ર૧ જવાના સસ્તિતિક ઝિ-એટલે કે “ તુ દેવતાઓને 
ઉત્તમ પકારે દ બાધી ૨ખનારો કિવા શુદ કગ્તારો ઝિવા 
રઅવતાળોનો રાકિત વધાગ્નારો છુ ) જછરાત્માં દેવવાએતે* સુઠ 
કરના માધવ છે એ ગામત 3૬ થો રપ ની ગિપ્પણોએ! નઇ 
જવી. અને જગનાત્મા દેવતાએ તે દટ ગાધી રખનારો છે એ વાત 
તો પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે. આ શગેરની અ ૮2 નેતેતે ગ્યાને ચૂર્યને બાની 
ગખ્યો છે, અન્ય ઇન્દ્રિયોને વિષે અન્ય દેરતાએ ને બાધો ચખેલા છે. 
છવાત્માએ પાતાના સ્‍્તેહપારા વડે એ સધન! ૩૩ 3 ટિ દેને 


૪૦ મુજુવેદ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 





પોતાના પિ'ડ મધ્યે બાંધ્યા હોવાને કારણે તે બધા તેતે વશ વતે 
છે, એવુ' એક દષ્ટએ કહી રાકાય. આ ઉપરથી છવાત્માને 
કવતાઓનતે બાંધો રાખતારો કેમ કલ્રો છે એ સઠજ સમજી શકાશે. 
(સ્વંર્ઘાનાં પતિત સસિ-એટલે કે “તું દેવાને પૂર્ણ કરવાવાળા 
જે ' ), એના પિંડની અદર જે સધળા દેવોને તાસ છે, તેમની 
શક્તિ એનાં પોગાતુષ્ઠાનોથી વધે છે. નમે, વ્યાયામથી સ્થૂળ 
શરીરની શકત વધે છે, નેત્રાદિ ૪ન્દ્રિયાનો શકિત પણુ તેમના 
નિયમતેોયો ૬હિ'ગત થાય છે. સાધક પ્રયત્ન કરે છે અતે એ પ્રયત્નને 
પરિણામે તેની ઇન્દ્રિય વિષે રહેલી દૈવી શકિતએ।તા બળમાં વધારા 
શતો જાય છે તે પરિણામે તે તે દેવ તે તે શ્યાનક વિષે અધિકાધિક 
પૂણુ યા વિકસિત યતો જાય છે, આપણા શરીરરચ દેવાંશેતે આ 
રીતે તે ( છત્રાત્મા ) પૂણુ કરવાવાળો યાતે વિકસાવનારો છે અને 
તેમની અદર શક્તિ સિ'ચનારે। છે. ( ટય છેવતાનાં ઝુઇતથ 
જાસ્િ-એટલે કે “ તુ દેવાને અત્યત પ્રિય છે, કિવા દેવા થરી 
જુ” પ્રીતિપૂર્વક સેવાવાલાયક છે ' ). સૂય ચ'દ્ર વાયુ આદિ દેવ- 
તાએ અને નેત્ર મત ગ્રાણુ આદિનાં સૂચક છે, નેત્રને વિષે રહેબ્રેો 
સર્ગદેવ એને માર્ગ સુઝાડૅ છે, મનને રથાને રહેત્રો ચ'દ્રમા તેતે 
ભલા ખૂગતેો વિવેક કરતાં રખવે છે, નાસિકા વિવે રહેલો! પ્રાણુ- 
રેવ એના જીવનની નેગવાઇ કરે છેઃ આ ગ્રમાણું સવ દેવતાએ! 
આ આત્મારામની પ્રીતિપૂર્વ્ક સેત્રા કરતા રહે છે, જેની સેવામાં 
સૈત્રોશ 3ટિ દેવતા ર્સ્યાપસ્યા રહેતા હોય તેનો વૈભવ કેટલેદ ભારે 
| હશે વાર 1 ( સ્વં ેથદતત શાસિ-એટલે કે “ તુ દવાને ખેલા- 
પ્‌વનારા છે ' ). આ પિ“ડર્થ જવ ત્રિલોકમાંના મોટા મોટા સર્જ 
રવાને બોલાવી લાવે છેઃ એનું તેડુ' થતાં બરાલર રી સવ' દેવતાઓ 
ખેના પિંડમાં હાજર થઇ જતે મિત્રભાવે તેતી લેવા કરવા લાગે 

પી ભતે આ પણુ નિજ પુરુષાય-પ્રયતન દારા તેમને પૂરુ બનાવે 


શ્રેબાતમ કમને! ઉપદેશ યુ 





શહિ દ્ષિર્ધાન, 
ક્‌૩ અછત ચિર્ષાન સતિ ૫૦ છું” હવિનું વાક વગરતુ 
ધારક પાત્ર છે, 


છે, અતે અધિક શકિતરાગી ફરે છે, આવું” જ નામ પઝુ કરેવાય, 
એમ ગીતાજમાં પણુ ક્યાયુ' છે, [ જુએ --શેવાજ્‌ મ૧૧૦- 
સત તે હેવ માથય”જી ૧: 1 પત્લ્લદ મળવયગ્ત કથ 
વરન્ાષ્લ્થથ ।-બ. ગો, ૩ । ૧૬૧--અર્થાત્‌ --આ યસ દ્રારા 
રેવતી સપૃદ્દિ કરા એટને દેવો તમારી સમૃદ્ધિ કરશે આમ ૫૦ 
કપ સભાનતા કરતા થકા તમે પગ્મકલ્યાણુતી પ્રાપ્તિ કરી લે! ) 
ગૌતામા ઉપદેથાયકુ આ યસતત્ત્વ વેદે અત્રે આ ગમત્રભાગોમાં 
દ્શોવ્યુ ટે, શરીરૃમ્થમાં નિરાજેના આ દેવાને તમે યે[?4 આદ 
કરા એટલે તે તમારો આદ કરરો એ રીતે નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયો વિષે 
ઝહેલા દેવાએ આત્માતે સહાય કરવી અતે જવાત્માએ શે દેતતા- 
શતે સહાય કરવી તે આવી રીતતી પરુ્પરની સહાયથી સહુએ 
“ઉન્તત થવુ એજ યતુનુ' કુખ્ય તત્ત્ત છે (૫૦ ) # *ય કહલ 
ઇાચિર્ષાન ઝત્તિ-યાતે “ તુ ફૂટિલતા વગરના હવિર્ધાત પાગ જેવો 
“છે. ' જેવી રીતે યતુમાં હવિદ્દગ્યતે અર્ષણુ કરવાતુ એક પાત્ર 
( સર્વે! ) હેય છે અને તે વાકૃચુકુ' ન હોતા સીધુ' તે મરળ 
હેય છે, તેવો રીતે ત્ુ' પણુ આ યનસુતાનુ હવિધારક પાત્ર રૂપ જ 
છે, એટધે લુ પાકોચૂંકા કે કુટિલ હોય તે ન ચાધે તારે તો 
સકળ બનવુ ન્ેઇએ ડુટિલતા ધારણુ કરીશ તે! તારે હાથે કસ જ 
સારૂ કામ સિદ થઈ શકરો તહિ એટલા માટે તુ પ્રથમ તો 
શરળપણે વર્તવા માડ, વાકો ચાક સ્યછ દે અર્યાત્‌ કે તું પોતાને 
* રાત્ર ' ખનાવ, એટલુજ નહિ પણુ વાકચૂક વગરનું સરળ પાત્ર 


જુગ યજીવે'દ સ'હિતા-પ્રયત્ર અધ્યાય 


ટ્છદસ્વ, 





૬૬ રઇસ્ત્ર | ૫૧ તુ સુદઢ યા 





તુ' તારી જતને બનાવ. એટલે તારે હસ્તે થે!ગ્ય કાર્ય જ યતું' 
રહેશે, [ અગાઉ આવો ગયેલ ૩૨ મા નબરતી તિપ્પણીમાં વેમ 
હવે પછી આવતી 5૬ માં ટિપ્પણીમાં પોતાની જતને! જ હવિ 
રૃવતે અર્પણુ કગ્વાનું વિધાન છે. એ હવે છુદ પડતા જ પાત્રમાં 
ઘાત્રીતે ૫'દે જ દેવને અપષ્ણુ ઢગવાતો છે, આપણેં પડે “ પાત્ર ' 
બન્યા એટલે પડતો જ હવિ તેમાં સ્યાપન કરીને આત્માપણુ 
કરવાતુ' છે. ( ત્રત્ાપળં થળ સચિર્યત્ામી મત્તળા છુલ | 

તરજ તેસ મતતવ્ય વ્રજ સમઈપતા ॥- ભ, ગી. ૪ | ૨૪. 
અર્થાત્‌ કે ' અપષણ હિયા એ બહ્ારવરૂષ, ઉઊભવાતી વરતુ એ 
પૃણુ થહારૂપ, અતે બ્રહ્મરૂપી અગ્નિમાં ખુદ બક્મ જ હોમે. આ 
પ્રમાણે બધાં જ કર્મો જેના બાઇારપ બતી જાય છે, તેતે છેવટે 


ખમ જ ગ્રાપ્ત થાય છે ' ) ભગવદ્ગોતાતે] આ શ્્ે।8ક આમ પણુ 
ધથાવી શફાય-- 


“ જઞાઘ્માપન સાસ્તદવિસલ્માતસ્ાવાસતના ઇલ 
ઝા લેમ મમતય્યમાત્મ સમમમત ॥ ' 
અર્ડી-” પડે «૮ અર્પયુતિધિ, પડે જ «વિ, અને પહના 
આત્માગ્નિ મધ્યે પડે ન્‍૮ હવત કર્યો, આ પ્રમાણે પોતીકું બકુ” 
પ્રોતે « ફ૨ છે એનુ” જેને ભામે છે તે આત્મરૂપ બતો નય છે. 
આ « આશમ આ પત્રત્ામોતે છે. પડે હવિ બનીતે પડતા 
પાત્ર મપ્ધે તે હવિને રાખવાને! અને પ'ડે «/ વાંકાતેડા ત ચાલતાં 
સચ્છાતાપૂર્ઝક નિન્ટ શક્તિનો નિનના ઉદ્દાર અચે? આત્મયતર 
કશ્વાને( છે, આ ચૈતે પોતોક* ચગ્ળપણુ' પોતે ૪ પોતાતી અદર 
વ્ધાયું” એટશે-( ૫૧% ) “ દૃ ' કરેતાં “ તુ' પડે સુલ્ડ થા. ? 


શ્રેષ્ઠતમ કમતા ઉપદેશ ૪૩ 


માણારમાં તે વશષવતિર્યાપીત્‌ । સિષ્ળુસ્તા દરતે, 





૯૨ મા શા. નમા તે થક્ઞષપલિ | પર ડુટિલ થતે। મા, તારે યસ" 
દાપીત્‌ । પતિ પણુ કુટિત ન બતે, 
(ઉતએ ટિ ન ૨૨-૨૩) 

જ્રૂ 1વિદ્છુ લવા કમતામ્‌ 1 [ પ૨ વિષ્ણુદેવ તાના પર ચઢો 





ભતતગ ફે સરળપણે વર્તવા લાગવાયીો તુ તારી પોતીકી જ 
શકિત ગહાવીશ અતે પરિણામે તુ' મજબૂત ખતીશ આત્મગળ 
આ રીતે જ વિકસે છે (પર ) “જટા । મા સે ચજ્ઞષવત્તિ 
શાર્પીત્‌ ” એટક્ે કે તુ જુટ્લિ ન યઇરા અને તારો યનસ્ઞુપતિ 
પણુ કૃટિત ન થાય” ડારણુ તમારા ખે પૈકી કેોઇપણુ કુટિનતા 
ઘારણુ કરરે, તો પરિણામે તમાશો બન્નેનો સવનારા યઇ જગે, 
એટના માંટે ડુટિવ તીતિતો સદતગ ત્યામ કરીને સરળપણે 
વર્તતો જ [ ટિપ્પણી રર-રઢ જીએ* ત્યા પણુ આ જ મ્ત્ર 
આવેલો છે ] (૫૩ ) “ સિત્ત્ળુઃ સ્વા છમતામ્‌ ” યાતે“ સન 
વ્યાપક દેવ તારી ઉપ? ચદી બેસે! અગર સવાર થાએ. ' કદીક 
કામ કદીક ક્રોધ, કદીડ લોભ ઇત્યાદિ શત્રુઓ તારા પર સ્વાર્‌ 


શતા દેખાય છે, કોઇના પર ભૂત ચઢી ખેસે છે તે! કે।ઇના પર્‌ 
વળી બીને કે વાયરો ચઢી ખેઠેલો જણાય છે. એ રીતે તાન 


પ? કોઇતે કોઇ જે ચટી ખેસનાર જ છે, તો પછી મવ'વ્યાપન 
ભગવાન વિષ્ણુ જ તાન પર ચઢી ખેસે પ જેવી રીતે ડામ 
ક્રોધને તમે તમારે માથે ચઢાવી લે છે,, તેવી જ રીતે પઃમેથ્તનતે 
પણુ ત્તે તમારે શિ* સ્થાપશે તો તમાર્‌ કલ્યાણુ ચઇ જઢો, માટે 
કામ કોધાદિ રાક્ષમાતે ચઢવા ન દેતા ભગવાન કિશ્લુતે «/ 


ચઢવા દેને. એમ ચશે તો ભગ્વાનની સર્યગુણુમ'પન્નતા તથા 
સતશડિતમત્તા પણુ તમારી અ'દ૨ આવરે અત્યારે તે] ઠામવિ;ાર 


તમાન પર્‌ ગ્વાર બતે છે અને તમને મગજ પડે તેમ નચ વે છે. 


જ૪ યૂજુવેદદ સ'હ્તિા-પ્રથમ અધ્યાય 


૩૪ વાતાયાપદ્તછરતો, ઘસતાં ઘસ ॥ ૨ ॥ 


૧૪ ઘાત્તાય ૩૨ ('#મતા૧) | પ૪ વાયુસેવત માટે વિર્તૃત વા 
મોકળી જગામાં [ વિચર ]. 


ને તેતે પરિણામે તમે ઠાવહવાલ બને! છે।. આતે બદલે જે દેવને 
જ તમાર] શિર ૫૦ ચઢવા દેશે! અને તેની પ્રેરણા પ્રભાણે તાયવા 
લાગશે!, તે તમાર્‌' કલ્યાણ બસ થશે જ થશે. ખરૂ' જેતાં તો 
તમારે ડેઇની જ તાખેદારી ન રવીકારતાં પે!તાની અ શક્તિ વડે 
પ્રકાશવુ* જેઇએ, પરંતુ તેવી રિયિતિ પ્રાપ્ત ન યાય ત્યાં લગી, અને 
નયા લગી રાક્ષસ કિવા ભૂતપિશાચ તમ્‌।૨। શિર્‌ પર ખેઠક જમ!- 
વતો જ રહે, ત્યાં લગી તો! આ દુષ્ટાને માધા! પર ચઠાવવાતે બદલે 
રેવતે જ તેમ કચ્વા દે? યાને દેવા ભાવતો! સસ્‍'ચા? તમાથ હદયમાં 
થવા દો એમ કગ્વાથી દુષ્ઠપણું કાયમતું' દૂર થઈ જતે સુષ્ટપણું 
4 કહેલાં ભલમતસાઈ વા સાર્સાઇ) તમારી અ'દ૨ ર્મિર બની 
રહેશે, અને દિવ્યતેન તમારી અંદર થતરકવા લાગશે મતથખ 3ે, 
કામ કે[ધાદિકેને પોતાના પર સવાર થવા દેવાથી માતવીતી વૃત્તિ 
સ'કુચિત બતતી નય છે, અતે દેવતે તેમ ઢરવા દીધાથી ભાનવીતી 
"વૃત્તિ વિશાળ ને વિશાળ બનતી «નમ છે. નેમ (૫૪) “ વાતાવ 
ર૬ તાં | ” ઢહેતાં, ' તવા ખાવી હેમ તો ખુલ્લી જગામાં 
કૂદવા'તી આવસ્યકતા છે, તેમ જ આ બાબતમાં પણુ સમજવાન છે, 
નાનકડા ઘચ્તી બધિયાર ખોલીમાં વસનાર મતુષ્ય સ'કુચિત વાતા- 
વૃદ્ણુમાં # «૬? કર્યા કરે તો તેનામાં ક્ષોણુતા આવતી જય છે; 
પશુ એજ મ્નુષ્ય ને વિશાળ વા ખુલ્લા વાતાવરણુમાં નિમરી 
નસહ હવાતું' સેવત કરતો રહે છે, તે તે ઉલટાતો પુષ્ટ બતતે] 
“તય છે. તેજ પ્રમાશુ ફામદોધાદિક દુઝુંશાને સવાર થવા રેવા 
“રે હાનિકારક છે “ને પગ્મેશ્રચતે તેમ ટરવા દેવુ' એ ઉન્નતિકારક 








શ્રેષ્ઠતમ કર્મનો ઉપદેશ જપ્‌ 





૧૦ ગઝપછઇત -સક્ઃ । પપ રાક્ષસ દૂર થયે! 
(જએ ૪૦-૪૩ ) 
૧૬ પત ચચ્છન્તાન્‌ | પ૬ પાંચેવ પકડે. 





ડી 
છે, ( પય ) '' જાવક સ્ણઃ ” યાને ” રાક્ષસ હણાયો. ' દેવ 
તમારા શિર પર ચઢયો એટલે પમારા આંતરમ્રદેશમાં સેતાતને 
કિવા રાક્ષસોને રહેવાતું સ્થાન જ મળવાનુ નહિ. સ્થાનભ્રષ્ટ 
ચમેલો રાક્ષસ ઠોર થયો! જ સમજવે।. તમારા પિ'ડમાં ન્યાં લગી 
પરમેશ્વર ( કહેતાં દેવી ભાવ ) વાસ પૂરતો નથી, કિ'વા પરમેશ્વરને 
માટે તમારૂ' અ'તઃકરણુ જયાં લમી મોકળું બનતું નથો, ત્યાં લમી 
જ શક્ષસ તમારી અ'દર રહી શકે છે. જેમ સાંકડી ભધિયાંર 
ખાતીમાં રોગના જહુ રૂપી રાક્ષસ રહી શકે છે, પણુ વિરાળ 
જગામાં તે ખુલ્લી હવામાં નથી રહી શકતો, તેમ ન આ બાબ- 
તમાં પણુ સમજવાનું” છે. ( પ૬ ) “ પશ્ન ચચ્છન્તાં ” કહેતાં, 
* પાંચેય વડે એને સાહી વે. ' અર્યાત્‌ કે દેવે ન્યાં બેડક લીધી 
8 લાગલે! તેતે પાચેય વડે મજખૂત રીતે પકડી લેવો. મતવબ કે 
કમેષન્દ્રિય, સાનેન્શ્કિ, મન યુદ્ધિ અને આત્મા: એ પાંચેય વડે- 
પરમેશ્વરને મજબૂત પ૩ઝડી લઇ, તેતે પાછો બહાર ત જવા દેવે!, 
એ પાંચેય દ્રારા એ દેવતુ' કાર્ય કાળજભરી રીતે થતું રહે છે, 
તતા તે વશ થઇને અહીંતો અહી જ રહે છે, બહા? નિસરી જતો 
નથો. પરતુ પાંચેયમાંથી એકાદ પણુ બીજી પ્રેૃત્તિમાં જેડાય છે- 
તા દેવતે ત્યાંથી ભાગીં જવાનો માગ" મળે છે. માટે [નેજ કમ- 
શક્તિ, સાતરાક્તિ મતશક્તિ, થુહ્ધિશક્તિ અતે આત્મશક્તિ એ 
પાંચેય શક્તિઓ વડે એને દઢ પકડી રાખવો. આ ઉપદેશ સાવ 
આલ'કારિક હોવા છતાં અત્યંત મહત્ત્તતો છે. વિચાદ્વાવાળાને 
આનુ મહત્્ત તતકાળ સમનનઇ જરે. આ પસ થચ્છન્તા( એ મત્ર- 


૪ યજાવેદ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


રેરશ્ય લ્યા સતિજુ તતવ ગનોર્કાદુમ્યા વૂવ્નો દત્તામ્યામ્‌ા 





૧૭ સચિસુ જેવલ્ય પ્રશજે પછ સવને ઉત્પન્ન કન્વાવાળા 


સમ્વિનોઃ થાદુમ્યાજ્‌ દેવની પ્રસૃતિરૂપી સૃષ્ટિમાં 

પુષ્ળો ઇસ્તામ્યામ્‌ ત્યા ્ાશ્વતીના બાઠુએયો અતે 

[ગણામ]! ! પુઘાદેવના હાથેથી તતૈ 
| પમ્ડુ છુ 





ભાગને બોને અધ આમ પણુ થાય -“ પોતાની પાચેય શગ્તિઓને 
કાષુમાં નાખવી, ' અર્થાત્‌ કે ઉપર ગણુ।વેલી પાચૅય શક્તિઓને તાબે 
નાખવી, ફાવે ત્યા ભટકવ। ન દેવી, સયમ અતે ઇત્ષિ દમનતો આ 
અધતો ઉપદેશ પણુ ભારે મહત્તતે છે પોતાની પાચેય રાક્તિઓને 
પરમેશ્વશ્ના કાર્યમાં અર્પણુ કરવો એતો બીજે અથ જ ' એ 
શક્તિએતે સયમમાં ગખવી ' એવે થાય કાન્ણુ ડે મયમ સિદ્ધ 
થયા વગર્‌ પરમેશ્વરના કાર્ય વિષે સવ શક્તિ સમપ'વાનુ તને જ 
નદિ દક ત્યારે, પરમેશ્વચ્તુ' આસન દિતમા દઢ બનતા સી યાય 
છે તે દવે આપણે જેઇએ --( પ૭ ) “અતિ રેમસ્જ તરતજ 
સક્વિતો થાદુમ્યા જુનના ઇસા સઝા શહામિ | ” 
આતે! અથ એવે થાય છે કે “ અ સવે ઉત્પન્ન કે ના? દેવે 
“ચેતી સૃષ્ટિમાં હ તતે અશ્વિનીના બાડુએ। વડે અતે પૃષાનેત્રના 
હાયે! વડે પષ્ડુ છુ.' આગળ ગ્રમાશ્ે આ પણુ અતુટ્ટાન 
ફ વાવાળા ભકત પ્રત્યે ઇશ્વગ્નો આશ્વાસતવાણી છે. પાછળ 
મ્હૈેવાઇ ગયુ છે તેમ અવુટાનમાં પ્રટત્ત થયેના ભશ્નજનતતે પન્મેશ્ર 
કોઇ પણુ ન્તતને] વામ મવા દેતો તથી તેને એ પૂષાના હાથે] વડે 
પકડે છે એટલે 3 મોગ્ા રીતે પુષ્ટ કરે છે, અતે અશ્વિની દેવોના 
દાઘે! વતી પકડે છે એટલે કે તેને નીરોગો રખે છે કાન્ણુ 


શ્રેષ્દ્તમ કમને! ઉપદેરા ૪૭ 
ગગને શુછ રહ્ઞાન્વથોષોમામ્વાં ઝુઇ ગુજ્ઞામિ ॥ 2૦ ॥ 


૦૮ સત્યે સુદ [શૂ રિ ]1 | પ૮ અગ્તિતે ને પ્રિય હોય તે 
હું લઉં છુ” [ હવિષ્યાનન 
ખાઉં છુ. ] 

૧૨ સમીજેનામ્ય ઝુટ / પટ અગ્નિ તથા સોમને જે પ્રિય 

શ હોય તે જ હુ લઉ છુ". 
અશ્વિનીકુમાર એ દેવતાઓન! વૈઘ હોવાથી તેમના હાય સર્વને 
નીરોગી કરનારા છે, અને પૂષાદેવ એ સર્વને પુષ્ટિ અર્પનારા 
દેવતા છે. આ દેવતાઓના હાથે! વડે જે ભકતને પરમેશ્વર ઊ'ચઇી 
લેશે તેને માટે કલિકાળનો ને! રહેશે નહિ, તેનાં સધળાં દુઃખે 
દૂર થશે ને તે મૃત્યુને પણુ જીતી લેશે, પ્રભુના આ આશ્વાસન પર 
આર્થા રાખી લોકોએ યોગ્ય પ્રકારે પોતાનાં અનુષ્ઠાન ચાકુ નાખવાં. 

આ પછી ખાવાપીવાનો વિચાર થવાની જરૂર હેઈ તેતે માટે નીચે 

પ્રમાણે ખે પ્રતિજ્ઞાઓ રજૂ કરાઇ છેઃ 

(૫૮, પ૯ ) “ ઝળતચે જઝામ્તોવોમામ્યાંગઇ મણા ” 
અર્યાત્‌ કે “ અગ્નિ તથા સોમ એ ખે દેવતાઓને જે પ્રિય હોય છે 
તે જ છુ સ્વીકાર્‌' છુ- ' અગ્નિને હવિષ્યાન્ન જ ધિય હોય છે અને 
સોમને દૂધ વગેરે પદ્યર્ય પ્રિય લાગે છે. સોમરસમાં દૂધ, ટર્કી 
વગેરે જે પદાર્થ ભેળવવામાં આવે છે તે સોમતે ભાવે છે, અને 
અન્નતો ને હવન કરવામાં આવે છે તે અગ્નિ દેવતાને રૂચિકર થઇ 
પડૅ છે. એટલા જ હવિષ્યાન્નનો દેવ સ્વીકાર કરે છે, બીને કોઇ 
પદાથ તેતે સ્વીકાર્ય નથી. ઉપર ગણાવેલા પદાર્થો જ મતુષ્યે 
જમીનમાં ઉગાડવાના. એ નિવાયના ત'બાકુ, ચા ભાંગ અને 
એમના જેવા ખીજ હાનિકારક પદાર્થો ખાવાલાયક નથી તેમ 
ઉત્પન્ન કરવાલાયક પણુ નથી. યસૃનિમિત્તે ખાનપાનનું પથ્ય સચવાય 








૪૮ યૂજુવે'દ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


મૂતાથ સ્વા, નારતિયે, સ્ર્શમેવિશ્યપ, 
છ્તાં છુર્થાઃ જષિય્યે, 





દૂ૦ મૂલા તવ, ૬૦ ઉન્નતિ સાર્‌ તને [ ઉત્પન્ન 
કરવામાં આવ્યે છે ]. 
૬૬ ન ગલે ૬૧ અતુદારપષ્યા। માટે નહિ. 


દૂર સ્ત: ઝતિતસિહ્યેપમ્‌ 1 ૬ર આત્મપ્રકારા મતે દેખાવા દૈ. 


છે, તે આ જ પ્રમાણે. આવી રીતે શુદ્ધ ખોરરાકતું સેવન કરવાથો વિથાર 
તથા આચારન શુદ્તા સધાય છે અતે એ શુહ્ધતાથી ઉન્નતિ થતી 
«તય જે. મતુષ્યાવતાર ઉન્નતિને માટે # છે એ સ'બ'ધમાં હવેના 
મે ભત્રશ્ાગોમાં ઉત્તમ ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. (૬૦, ૬૧) 
* મૂતાય સ્વા, ત અસતતસે | ' એટલે કે ' ઉન્નતિ સારૂ જ 
તને પેદા કરવામાં આવ્યા છે, અનુદાર્પણુા માટે નહિ જ. ' 
ભૂતળ પર મનુષ્યાવ્તાર આપવામાં આવ્યો! છે તે 
એલા જ ખાતર કે એના યે!ગે તે પોતાતી ઉન્નતિ સાધી 
લઈ ૨8. અતુદારપણુ વર્તીતે પોતાની શક્તિતો સ'કુચિત્ત બના" 
વવા માટે મતુષ્ય-મ ભળ્યો નથી. મતલગ કે કોઇ પણુ કામ 
કચ્તી વખતે મનુષ્યે વિચાર કરવો રલ્રો કે “ ઉન્નતિ સાધવા 
અથે જ મારો «મ થયો હણ આ કામ મારા ઉત્નતિસાધનને 
મદદગાર ચશે કે નતિ ? એવે! વિથાર કર્યાં બાદ જેતાથી પોતાની 
ઉન્નતિ ચાય તેવાં જ ઢામે! મનુષ્યે ડાય ધરવાં નતેઇએ. સિવાય, 
મનનો ઉદારતા ખોલવવી ભએ. અનુદાર્તા નજિ. ભક્તજન 
ય છે તે એવો જ નિશ્રષ કરે છે અને મનમાં એવી ઈચ્છા 
સેવે છે કે--*' સ્ત: અમિત્િણ્યવ “ યાને ' સ્વઃ કહેતાં સવર્‌ 
એકલે કે આત્માનો પરકાશ: એ આાત્મ'નો પ્રકાર મતે સવત 





ત્રેષ્ટ્તમ કમતે ઉપદેશ ૪૯ 





જકન્તરિકષપત્વેશિ ! 
દરૂ વાસિય્યાં છુર્યાઃ દેઇન્તાત 1 | 12 પૃશ્વીપરનાં દાર મજબૂત 
યાએ!. 


૬૬ ૩૪ સત્ત સ્ત્તિ સન્વેસિ | ૬૪ વિસ્તૃત અ'તરિક્ષિમાં હુ 
1 યથેચ્છ ] વિચર્‌' છુ”. 
(જએ ૪૪» 


દેખવા દે, આત્માતો એ ધકાશ મારે પામવો છે, તેથોસ્તો હું” અ 
ધર્માતુછાન કર્‌' છુ: મારી એક જ ઈચ્છા છે તે હે દેવ ! તુ પાર 
પાડજે ! અતે ($3 ) “ મૃચિય્યા ઝુર્યાઃ રદસ્તા ” કહેર્તા 
# પૃથ્વોપરનાં સઘળાં ઘરા સુદઢ થન્તે ! ' અર્થાત કે ધરો ખખળી 
ગયેલાં ન હેય, પણુ બધાં જ ઘર સારાં તે મજબૂત હોય, આતો 
અય એવો સમજવાતો કે આ પૃથ્વી પર મન્જન, સાધુ, મદાત્મા 
ભકત કિ'વા સદાચારી મનુષ્યે! પુષ્કળ પેરા થતા રહેશ્ને, જે ઘરોમાં 
મસ કહેતાં લોકકલ્યાણુનાં કામો ચાલતાં રહે છે, તે ઘરો સુદઢ 
રહે છે, અતે જે ધરામાં સ્વાર્યરત્તિ અતે બીશ્ને ફસાવવા 
ઘૂતવાની દાનતનુ' જેર જમેલુ' રહે છે, તે ધર ખખળી ગયેલાં 
હેય છે, * દ્રાર ? ફિ'વા * દુર ' શખ્દતો અથ “ બારણુ ' કિવા 
* સ્વાત'મ્ય-પ્રાપ્તિનું' દાર અથવા સાધન ' હેઇ તે વાટે પારત'ત્ય 
દૂર કરી ખ'ધતમાંથી છૂરી રાકાય છે. એટલા માટે ભક્ત ૪શ્વરતી 
પાસે માગે છે કે “ મતે આત્માનો પ્રકાશ દેખાએ, અતે આ 
પૃથ્વીના પટ પર્‌ જેટલાં ઉપકારશીલ મનુષ્યોનાં ધરો છે, તે ખધાં 
મારે માટે તેમ જ સર્વ" હે!કોને માટે દ્વિસાતુદિવસ સુદઢ બનતા 
રહે! ! ' આવાં ધર ઉત્તમ સ્થિતિમાં હરો તો તેના યોગે સ્વ 
લેશકિતું કલ્યાણુ જ ચતું રહેરો. ( ૬૪ ) “ ઝર અન્સસ્ત્ઞ 
અન્વેગ્તિ '' એટલે કે “ વિશાળ અવકાશની અદર હું સ્વેચ્છાપૂવ'ક 
4 





પ૦ યજાવેદ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


પચિચ્યાહ્તા નામો સાટ્યામ્વરિત્યા 
પ૧રમેવ્ઞ દવ્યછૈં ર ॥ ?? ॥ 





દૂલ પાશિટ્સાઃ સામૌ આર્ષ | ૬૫ પૃથ્વીના મષ્ય ભાગે રવ- 
સ્થા? ૪પચ્શે સ્વા તા- તત્રતાતી સમીપમાં તતે 
શાત્તિ]1 મેસાડુ' છું. 





સ'ચર* છુ, ' જીવાત્માને આત્મપ્રકારા લાધ્યો, અને જગતભરમાં 
સદાચારી, પરોપકારી, અતે યસુમય જવતવાળા મહાત્માઓ નાં 
દર સુદઢ થયાં, એટલે પછી તને જગતભરમાં વ્યાપેલા અવકાશમાં 
યથેચ્છ વિંહરવાની અનુકૂળતા મળા ગયા નેવું થશે. અત્યારે જે 
કાર્યક્ષેત્ર ખિલકુલ સ'ફેચિત થયેજું છે તેવું કારયુ એ છે કે 
સજ્ઝતોનાં ધર કમી છે અને ને છે તે “'પખડપ'ચમ હાલતમાં છે; 
ત્યારે દુરિન્ટ્તાનાં ધામ પુષ્કળ છે અને સારી હાલતમાં છે, એથી 
કરીતે સજ્જનો માટે મેફળાશમાં કામ કરવા પૂરતુ' વિશાળ કાર્ય 
ક્ષેત્ર જ નથી રહ્યું: | આજ મંત્ર ૪૪ મી ટિપ્પણીમાં આવેલે! 
હોઇ ત્યાં આગળ કરવામાં આવેલુ" રપછ્દીફરણુ પણુ વાચકોએ 
નઇ તેવુ). આટલે પ્રતિબધધ હોવા છતાં ને મનૃષ્ય પોતાતું 
સારૂ'ય જીવન યતુત્રય બનાવે છે, તેતે તો વિપુલ કાયક્ષેત્ર મળા 
રહે છે, એમાં રકા તધી, આવી વિકટ પરિરિયતિર્માં પણુ ને 
ગાખ્સ જગતના ફલ્યાણુ માટે પોતાનુ” જીવન સમર્પી દે છે, તેને 
આશ્વાસન આપતાં પરમેશ્વર કહે છે કે-( ૬૫ ) “ જચિય્ચાઃ 
સામો સર્તસ્વાઃ ઝપલ્યે સતા સાક્યતમિ | એટલે કે પૃથ્વીના 
સધ્યભાગે અને સ્વત'ત્રતા દેવીના પડખામાં હુ” તને ખેસાડુ છુ”. ' 
મતલબ જે આ પૃથ્વીના કેન્દ્રસ્થાને તૈ ભનુષ્ય પ્રકારો છે, એટલે 
-મષ્યભાગે આવેલા ઊંચા માંથડા પર બેઠેલા મનુષ્ય પર બધાંની 


શ્રેષ્દતમ કમને! ઉપદેશ પ૬ 
વષિત્ર રયો પેળવ્યો, 
દદ શઝે ઇક્ચં સ્ક્ષ 1 ૬૬ હે અગ્નિદેવ ! આ ઘવિનુ* 
ડું રક્ષણુ કર. 
(જએ! ન" ૩૨) 
છ ધૈષ્ણવ્યો પવિષ્રે સ્શઃ1 | ૬૯ વિષ્ણુની શક્તિથી થયેલી 
' શુદ્ધિકણણુ ક્યાખાનાં ખે 
સાધનરૂપ તમે છે. 








આંખે? જેમ મહામ છે, તેમ રથીલરવા વેરકોવી દદિ આવા 
સાધુ પુરૂષ પ્રત્મે ખે'ચાય છે, સમરત ભૂતળ પરતા માનવી મડ- 
ળમાં તે પ્રમુખના ઉચ્ચાસને સ્થાપિત થાય છે. એ પ્રમાણે પ્રેમુખા- 
સને મિરાજતે! થકો તે અદિતિતે ખોળે જઇ બેસે છે. “ અદિતિ ' 
એટલે રુ'?તો કે જતિ ' એટલે બ'ધન અને અ-સ્ત્તિ 
એટલે અબ'ધવ કહેતાં સ્વત'તતા, અર્યાત્‌ કે સ્વાત'ગ્યદેવીના ખોળે 
જઇને એ બેસે છે, અતે પછી તો તે જગતતી અદર સવેસવો 
ખની જઈ સર્સુખત્મારની માક પોતાનુ' કર્તગ્ય બજ્વે છે. પમ્તર્‌ 
તરકેનુ' અ આશ્વ્રાસત સાંભળીને ભક્તજન ફરીથી આત્મસમપ'ણુની 
” શ્રતિજ્ઞા કરતાં કહે છે ડ--(૬૬) “ઝમે છય્યં સ્ક 1” “હે 
તેજસ્વી દેવતા! ) આ હવ્ય પદાથીતે ઠવે તો છું જ સ'ભાળ, ' 
ભારૂ જીવન એન્ટ સર્વ હવ્ય દ્રગ્ય છે. એ આખુ'૧ જવન હ તને 
સૂમર્પી દઉં છુ. હવે હું પ'ડૅ પણુ તારાજ છુ: તારે હવે જેમનુ 
કરવુ" હોય તેમતું ૩ર; હવ તો તારે જ મતે સ'ભાળવાને છે. 
[ ૩૨ સા ટિપ્પણીને! મ“વભાગ પણ આવે! જ છેઃ એટલે તે મ'ત્ર પણ 
અહી" ફરી જેઇ જવે1, ] # 
(1૬૭) “વધૈત્ળથ્યો પિકે સ્થઃ ” યાને “વિષ્ય કહેતાં 
સર્વવ્યાયક ભગવાનતો શક્તિથી સ'યાજિત થયેલાં પવિત્રીકરણુનાં 


પ્ર યજીવેષદ સ'ક્તિ'-પ્રથમ અધ્યાય 


સચિતઞરવેઃ રતવ રરુનાન્યાસ્છદ્રેશ પિગ મૂયલ્વ ₹કિમમિં। 


૬૮ સષિતુઃ ત્રલચે, અચ્છિગ્રેજ , ૬૮ ઉત્પાદક દેવતી ખા સૃષ્ટિમાં 
વતતિનનસયલ્જ તતસ્તિિઇ/ ઠિદ્રરહિત પવિત્રીકરણુતાં 

૫? રટ્વુર્નાત ! [ સાધનવડે અને સૂર્યનાં 
કિરણો વડે તમતે ખધાંતે 

ઉત્તમ રીતે પવિત્ર કર્‌' છુ”. 

મે સાધનરૂપ તમે છેઇ,' મતલબ ડે તમારી અ'દર આ ખે શક્તિઓ 
છે, પ્રાણુ તથા મન આ ખે સાધનો! પવિત્રીકરણુનાં હોઈ એમતી 
અદર વિલક્ષણુ દેવી રક્તિ ભરેલી છે. પ્રાપ્તી સાપના વડે હઠયોગ 
અને મનતી સાધના વડે રાજમોમ સિદ્ધ થાય છે અતે તેતે પરિ- 
શામે અ દરની તેમન બહારતી શુદ્ધિ સિદ્ધ થઇને ભક્ત ર્વત'ત્રતા 
શેવીના ખોળે બેસવાતેો અધિકારી બતે છે, પવિત્રીફરણુનાં આ 
સાધતો પોતાની અ'દર છે એવુ' ભાન પતુષ્યમાં પ્રયમ જગૃત થકુ* 
જોઇએ, અતે તે પછી એ સાધનોના ઉપયોગ દારા પોતાની ઉન્નતિ 
કરી લેવી જઇએ. સાધનો નિર્મોણુ કરી મતુષ્યની આગળ ધરી 
દેવાની ફરજ ઇશ્વરની હોઈ તે તેશુ પૂણુ કરી દીધેલી છે. હવે તો 
મવૃષ્યે જ પોતાતું કર્તવ્ય કરવુ રહુ”, અતે-એ જ વાત હવેતા' 
ભત્રભાગમાં રજૂ શાય છે. (૬૮ ) “સલિતુઃ ઝલવે, ઝચ્છિ- 
શ્રેળ પિનેળ, સૂર્યસ્ય ત્કિસમિઃ વઃ રસ્યુતર્તમે । ” એટલે કે 
* પાદક દેવતી આ સૃષ્ટિમાં પવિત્રીકરણુના કાણા નહિં એવા સાધન 
વડે, તથા સૂર્યનાં કિરણ વડે તમતે બધાંને છું પવિત્ર કરૂ છુ”. ? 
ઉત્પાદક પરમેશ્વરની આ સૃષ્ટિમાં શુદ્દિ માટેનાં તો અનેક સાધનો 
ભર્યાં પડયાં છે. પણુ તેરમાં સર્યકિર્ણુ એ એરક બહ ખો[ડુ' સાધન 
છે. સર્યકિર્શ। દ્દારા આ જગતની અ'દર પવિત્રતા વા શુદ્ધિ સધાય 
છે. એટલે જ જે લેકે પોતાતા ધરમાં સર્યપ્રકાશતે આવવાતી સોઇ 





શ્રેષ્ઠતમ ૩મ તે! ઉપદેશ પ૩* 


જૈવીરાવો મેળવો ગમેશુવોડરે રૂમમ ચર્મ તયતામે” 





૬૨ સેવીઃ ઝવ: અત્ેસુવઃ સયથે | ૬૯ [હે] દિત્ય જળ ! તમે 
પુવઃ । ક આગળ જવાવાળાં અતે 
પ્રયમ પવિત્ર કરનાચં છે. 





સખે છે, તેમનાં ધરમાં રોગરાઇ દેખા દેતાં નથી. જેએ પોતાનાં 
શરીરને સૂર્યસ્નાન કરાવે છે યાતે નેએ! શરીરને તડકાર્માં તપાવે 
છે તેએ *ત4તે નીરોગી રહે છે. સૂર્યનાં કિગ્ણામાં, આ પ્રમાશે, 
શુટ્િકણણુને! ધમ રહેલો છે. ઉપર કહેવાઇ જ ગયુ" છે કે આત્માની 
“શક્તિ ધરાવતાં પ્રાણુ તથા મન એ બન્ને પણુ પવિત્કકરણુનાં સાધનો 
જે. પણુ તે “ અ-ચ્છિદ્ર' કહેતાં છિદ્રરહિત હોવાં જઇએ. કાણાં- 
કુબડાં ન હોવાં નનેઇએ. સાધને માં કોઈ પણુ જાતને દોષ કોઇ પ્ણુ 
ગ્રકાર્તી ખોડખાંપણુ નહિ હરે તે! % તે યોગ્ય શુદિકરણુ કરી શકશો, 
નીકર નહિ જ, ગળણી વા ચાળણીના વેહ મોટા યઇ ગયા હોય છે 
ત્યારે દૂધ કે ધી ગાળવાતી, કિવા લોટ ચાળવાની ક્યા જેમ 
ખરાબર ચઇ શકતી તથી, તેમજ ગ્રાણુ અતે મનનાં માધેતો 
અચ્છિદ કહેતાં ખે!ડખાંપણુ વિતાનાં નિર્દોષ દશે તે જ તે પતિતી- 
કરણુની ક્રિયા કરી શકરો. આ પ્રમાણે પાણી પષુ શુદ્ધિવુ' એક 
સાધન છે, એમ ઘવેનો મ'ત્રભાગ ઉપદેશે છે, ( ૬૯ ) “ ક્ષવીઃ 
ઝવ: અત્રેઝુવઃ સમેવુવઃ 1 '' “ દિવ્ય જળ પ્રગતિ કરાવનાર” પ્રયમ 
દરજજાનુ' પવિત્રકરણુ છે. દિવ્ય નળ એટલે વાલ્ળમાંથી વરસતુ” 
-શુદ્દ જળ. વરસાધ્નુ' પાણી શ્વોકમાંથી આવતુ' હોવાષો તેતે 
સ્લો સવ: કહેતાં “ દિત્ય જળ ' કહેવામાં આવે છે. શિ દ્રારા 
મળનાર જળ અ'દરની તેમજ બઢારતી રુદ્ધિ ડરના?” છે. ઉપવાસને 
હહાડૅ ખીજુ' કશુ' જ ન ખાતાં કેવળ વરસાદનું પાગ જે પીવામાં 





૫૪ યૂજાવેદદ સ હિતિ-પ્રયમ અધ્યાય 
ચશ્વતિછ છુધાતુ થર્પાંવ શેવુવદ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


સ ઝક“. 
૭૦ ઝવ શકા ઝમ તયત | ૭૦ આજે આ યનુતે આંગળી 


લઇ જાઓ 
હદ ચક્ષષસિ તુધાણ રેવચુવ | ૭1 યતતપાનક, ઉત્તમ ધાતુ 
સજ્ઞષતિ અકે તયત 1 ધારણ કરતાર, દેવની ભક્તિ 


કગ્નાર યજમાનતે આગળ 
લઇ જ [યાતે પ્રગતિ કરાવ] 


આવે તો તેથી અન્તરશુદ્દિ અચ્છી રીતે થાય છે, એજ પ્રમાણે 
ખાફ્‌ વા વરાળતુ પાણી પણુ શુદ્દિકારક છે શુહ્ોદક કહેતા ગ્વચ્છ 
પાણી એ શરીરની સ્વચ્ઠતા સાવે છે અતે અરગ અપે છે તેથી 
કહેવામાં આ યુ છે કે-( ૭૦ » “ ₹ ચસ ઝથ ગાજે નચત 1 '- 
“આ યત્તતે આજે જ આગળ લઇ ન? યાતે આજે જ યસુની 
પ્રમતિ ક? એને પાછળ ખેસવીશ નહિ “યસ ' કિવા “ યસપુગ્ય 
એ નામ આત્માદ્ર હોઈ તે વેદોમાં પ્રસિદ્દ છે આ યન્નને 
કહેતા આત્માને આગળ લઇ જવાતે( છે શારોરિક શુદ્ધિ દશ 
આતમાતી પ્રગતિ થાય છે. શુહ્વા એ પ્રગતિતુ સાધન છે 
એન-ના માટે ઉત્તતિતી ઇચ્છાવાળાએ આત્મરુદિ સાધવાતે! 
પ્રવાસ ક વે! નેઇએ પહેલી શરીરશુદ્દિ પાણીથરા થાય છે સૂય 
કિરણાથી આખા પ્રદેશની તેમજ શરીરની પણુ શુટ થાય છે 
પ્રાણાયામથી અને મનનથી અન્તરની શુદ્દિ સધાયછે આ મમાણેં 
અત્યા લગામા સૂચવાયતા સુદ્દિકરણુના સાધનોનું મહત્ત્વ હોઈ 
માનવાના ઉન્નતિકાર્યમાં તેમની જરૂર પડે છે, એટલા માટે 
આગળના મત્રમા ઢહેવામા આવ્યુ છે કે-( ૭1 ) “ ચસ્પસિ 
સુ-પાતુ જેવ ચુવ ચસ અમે તથત | ' એટલે કે “ યજ- 


શ્રેષ્ઠતમ ફર્મનો ઉપદેરા પ્ણ 





સાનને ઉત્તમ સપ્તધાતુઓથી યુક્ત કરીને તથ! દેવાતો મળતિયે 
વા ભક્ત બનાવીતે આગળ વધાર. ' “ યસ્તપતિ ' એટલે યસતુ 
પાલન કરવાવાળે।. “ યુઝ ' (ચઝ-જેવશ્ઞા-જમતિલરળ-ટાનેયુ) 
શેટલે જેતા ષોગે ત્રેષ્ટજનોતે! સત્કાર, વેઠોતું સગડન, અને , 
ડૂઃખોએ પર ઉપકાર થાય એવુ* શ્રેષ્ઠકર્મ, એવા શ્રેષ્ઠ પ્રકારનાં 
ફમ ફરનારે। તે યજમાન કિ'વા યત્તપતિ રહેવાય. અ! યત્તપતિ 
* સુ-ધાતુ ' કહેતાં ઉત્તમ ધાતુએથી યુક્ત ખનવે। જઇએ. શરી- 
રતી અ'દર્‌ સાત પ્રકારની ધાતુએ છે, જેવી કેઃ રસ, સઢત, માંસ, 
ગ્રેદ, અસ્થિ, મનક, અને વીય. એ સાત ધાવુએ ઉત્તમ સ્થિતિમાં. 
જે રારીરમાં હેય તેતે “ સુ-ધાતુ ' કહેવામાં આવે છે. ઉપર 
જણાવેલી આત્મશુદ્ધિની કાથી શરીરમાંની, અ! સાત ધાતુ? 
ઉત્તમ સ્થિતિમાં રહે છે તે શરીર નીરોગી અતે દીર્ઘાયુ બતે છે.. 
તેવી જ રીતે, “ સેવ-સુધ ' એટલે કે દેવાની સાથે પોતાનો 
સ'બ'ધ નેડનારો. ભક્ત એ ઇશ્વરની સાથે સ'બ'ધ ન્તેડે છે એટલે 
એ ' દેવ-યુ' કહેવાય. પરતુ આ ત્િવાય પણુ આ શખ્દનો અય* 
વધારે વિશાળ છે. પે!તીકી પ્રાણુશક્તિ વધારવા કાજે વાયુ-દેવતી 
સાથે સબ'ધ રાખનારો, નિજ નેત્રશક્તિના વધારા માટે સય દેવથી. 
સ'બ'ધ બાંધનારે।, પોતાતી જાતને શુદ કરવા સારૂ જળદેવતાથી 
મેળ રાખનારે, અને એવી રીતે દેવનાએ।1તી સહછાયથી પોતીકી 
ઉન્નતિ ફરી લેનારો ને સાધક હોય તેતે પણુ “ સૂવ-સુ * 
કહેવાય. આટલા વિવેચન પછી આ શખ્ટ કેટલો ભહત્ત્તતો છે તે 
સહે ધ્યાનમાં આવરો. પોતીકા અસ્તિત્વ સારૂ, આરોગ્ય સાર્‌, 
દીર્ધાયુષ્ય સારૂ, અતે એક'દરે નિજની ઉન્નતિ સારૂ દેવતાએ સાજે 
સબધ જેડવેા એ મતુષ્ય માત્રતે માટે પરમ આવશ્યક ચીજ છે. 
અતે એ રીતે દેવતાઓની સાથે પોતાનો સ'બ'ધ ને ન્ેડે છે તેની 


પદ યજુવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


સુત્યા રજનો ળીત રત્રતૂ્ે, ગૂવમિન્ટ્રવરળીત દત્રતૂર્ષે, 





હર્‌ ર્‌સ્ત્ર છુવ્રણર્ષે બુધ્તા | ૭૨ જ્ન્દ્રે વત્રાસ્રરતા વધ કરતી 


ઝવૃળોલ | સળા તમારા સ્વીકાર કયો હતો, 
હર ચૂષં ુ્ર્્ષે દસ અન | ૭૩ રૃતાસરતા વધ વખલૈ તમે 
ઘુળોત્ત। ઈન્દ્રને સ્વીકાર્યો હતે. 





પ્રગતિ શાંઘગામી બને છે. ( ૭૨ ) રુરદ્રઃ છૂબતૂચ સુયત 
જીયુળીત | કહેતાં-“ ૬ત્રાસુરના વધ વખતે ઇન્દ્ર તારે! ( જતે!) 
સૈવીકાગ કર્યો હતે. ? અને (૭૩ ) “ સૂય ચત્રસુચે રટ ઝયૂળીત 
કહેતાં તે' (જળે) આ રત્રાસુરવધ વતે ઇન્દ્રને સ્વીરાયો 
હતો. ' આ એક બીજાતાં સહાયથી જત્રરપી શત્રુતા નાશ રાકય બતે 
છે. અઠી “ ૬ન્દ્ર ' એ આત્માને સ્થાને છે. જેતી રાડિતન॥ા યોગે 
પન્દ્રિયોતે “ ઇન્દ્રિય ' એવી સ્ઞા મરાષ્ત યઈ, તે શક્તિનો! માલિક 
તે “ ઇન્દ્ર ' કહેવાય. ૬ જીએ : ટિપ્પણી ન. ૭ અને ૩૬ ). અ! 
પ્ર્દ્રતુ' વૃત્ર માથે યુદ્ધ ચાજ્ને છે. ' વત્ર ' એટલે (ણળોત્તિ ₹ત્તિ 
શુત્રઃ યાને જે ધેરી લે તે ) ઘેરી લેનારે. અર્થૌત્‌ કે ચોમેરથી વેરો 
ધાલનાર, વીંટી વળનાર શુને શત્ર સસરા મળે છે. નવરાદિ 
વિવિધ જ્યાધિએ અ શરીરને ઘેરે છે, એટલે ગ્માષ્યાત્મિઝ પરિ- 
ભાષામાં એ રૉગોતે  ₹ૃત્ર ' નામે ઓળખાય. જળની સહાયયો 
યાને ' જક્ચિકિત્સા “ચી આ રૉમોતુ નિવારરુ ચઇ શકે છે, 
સથી અહી * જળ ૪ન્દ્રતે કહેતાં છવાત્માતે સહાય કરીતે જવરાદિ 
રગોનુ નિવારણુ થઈ શકે છે, તૈયો અદી “ જળ ઇન્દ્રને. કહેતાં 
૬૧૫૮માતે સઠાય કરીતે ન્તરાદિ રોગે!તે!' તાશ કરે છે ' એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે. ઈન્ડ્રે સ્‍ત્રાસુરતે] વધ ડરતી વખતે જળતી મદદ 
લીધી અને જળે પણુ તેતે તે વખતે મદદ દીધી. એને! સરળ 


દ 


શ્રેષ્ટ્તમ કમને] ઉપદેરા પૃછ 


ત્રોણિતા સય 1 અન્નને ત્યા સુઇ મોણાસ્યત્રીપોમામ્યાય્‌ સ્વા 
સુઉં વ્રોણામિ 1 


૭૪*ત્રોવસિતા? શ્ય 1 ૭૪ તમે પવિત્ર બન્યા છે. 
૭% સન્નચે ઝુટ સ્વા પોક્ષાસિ, | ૭૫ અગ્નિને પ્રિય એવા'તતે હુ 
ગસ્ીવોતામ્યૉ સુટ હ્વા પવિત્ર કરૂ' છુ'. અગ્નિ તથા 
રોલને 1 સોમતા પ્રીતિપાત્ર એવા તને 
છું* પવિત્ર કરૂ' છુ'. 








ભાવાથ જેવા જઇએ તો એટલે! જ ડે જલચિકિત્સાયી શરીરને 
શ્વેશી વળેલા યાને શરીરમાં વ્યાપી ગયેલા ન્વરાદિ રોગોતો 
શન્દ્રે રંઉતાં છવાત્માએ નાશ કર્યો, જળ શુદ્દિ ડરે છે: અને શુદ્ધિ 
“વા સ્વચ્છતા કે સફાઇ એ આરીગ્યનુ' મૂળ હોવાથી જળને આરેગ્ય- 
દાતા પણુ કહી રાકાય જ. '*ત્રતા વધ પછી જળપ્રવાહ વહેવા 
માંડે છે, એતો અથ' એવે! ચાય કે ન્વરતો પરાજય થયે1 એટલે 
3 તાવ ઊતરી ગયે। એટલે પસીનો છૂટવા માંડે છે. જળનુ' મઢત્વ 
%ટલું ખધુ' છે તે આ મ'ત્રભાગોા ક્રારા ઉત્તમ રીતે બતાવવામાં 
આવ્યું છે, મતુષ્યતી ઉન્નતિ માટે આરોગ્ય, ચ્ક્તિ અને દીર્ધા- 
ચુષ્યતી જરૂર છે અતે તે જળથી મેળવી શકાતાં હોત્રાથી આરોગ્યને 
અચે જળને! ઉપયે।ગ કરતા રહેવાનું સૂચગ્યુ' છે. (૭૪) “ ત્રોસ્તિતાઃ 
સ્લ” એટલે કે “ ( જળના સિ'ચનથી ) તમે પવિત્ર થયા છે. 
જી છટાવાવે લીધે જાતે પવિત્ર થવાય છે, અને તે જળના યોગે 
પ્રતર જનો અને જણુસો પણુ શુદ્દ.થાય છે. મતલબ કે ઝળના 

સ'સમથી સર્વની શુહ્ધિ થાય છે, શુદ્તાનો અ! નિયમ જ છે. 
4૭૫)“ ઝન્નચ ઝુટ સ્વા પ્તોક્ષામિ, અત્ીપોનામ્યાં સુર ત્યા 
જોક્ષરિ | ” આનો અથ" એવો થાય કે * અગ્નિ અતે સોમ 


૫૮૫ યજુવેદ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 
ઝટ વકઝઝકકડઝઝ્કક્ક 


રૃઊાતે પ્રિય થઇ પડેલો એવો જે છું તેને ટું ( ન્ળસિગત દારા) 
પૃવિત્ર કરૂ છુ, ” [ અત્રે ૫૮, ૫ ન'બરની ટિપ્પણીઓ જીઓ ]- 
અગ્તિ તથા સોમ દેવતાઓને જે પ્રિય હોય તે તેતે પવિત્ર કિવા 
ગુદ્દ ફર્‌ીતે અપાયુ ટરવુ* ન્નેણએ. આ તિયમ બરાગર સમજવા 
સાર્‌ આપણે અહીં જઠેરાગ્તિતા દાખલો તપાસીરું જઠરાગ્નિતે 
રુશગુક ધાન મ્રિય હોય છે, અને કેટવુ'ક અપ્રિય હોય છે. જેતે જે 
પચે તે તેતે પ્રિય છે એમ સમજવુ, હવે, જેના જઠગગ્તિતે જે 
ખોરાક પ્રિય હોય યાતે માકક આવતો હોય, તે જ ખોરાક 
તેતે આપતાનો હોય તો તે ખોરાકના પદાયતે શુદ, સ્વશ્છ અતે 
નિર્દોષ કરીને જ આપવાનો હોય. તેવુ ચાય તે! જ તે પચાતે શરીન્ને 
પુષ્ટિદાતા નીવડે, બીશ્ન અગ્તિઓની બાબતમાં પણુ આમ 
ન સગજવાનુ. આપણુ! શરીરમા જઠરાગ્તિ જેવા જ બીજા અનેક 
અગ્તિઓ છે? જેવા કૅ--પ્રાણાગ્તિ, સાનાગ્નિ, વાગગ્નિ, કામાગ્તિ 
ઈત્યાદિ. એ બધા અગ્તિએા અગ્નિ દેવતાની જ વિભૂતિએ। હોઇ તે 
ગ્રત્પેક અગ્નિને પ્રિય થઇ પડતારા પદાર્થી નિરેનિરાના છે. એ 
ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થો શુદ અતે નિર્દોવ કરીતે જ જે તે અગ્નિતે 
ચમપવા જઇએ. શરીરતી અદર જે ભાગે! ઉષ્ણુ અતે ઉદ્દીપક 
કહેતા ઉત્તેજન પામતાગ છે તે અગ્તિરૂષ હોઈ, જે ભાગે શાત 
અતે શિયત છે તે સોમરૂપ છે. આ ગ્રમાણે આ રારી? કિવા આ 
જગત “ અગ્તી-વોમાય ' છે, એટલે કે અમ્નિ અતે સેકમયી ભરવુ” 
છે, એની સુમ્થિતિ વા ત'દુરસ્તી સાર એને જે જે ૦૪ આપતાતી 
આવસ્યકતા હોય તે તે સામમી શુદ્દ કરીને જ આપતા ગ્હેવાતી 
ખાશ ૨2? છે. #ઠરાગ્તિતે ( માફક આવતો ) સુદ ખોરક આપતા 
ગહૈવાથી જઠરાગ્નિ તેજ રહે છે, મદ પડતે નઘો અતે પમ્ણિમે 
તે શારીન્કિ વિકાસતુ' સાધન તીવડે છે. એ «૮ પ્રમાશે બૌળ' 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મના ઉપદેશ પ 


જૈવ્વાય વયેળે રુન્ધર્વં, રેવયરવાયે, 


« લેર્યાવ ચસ શુસ્ધષ્વન્‌| ૭૬ દિવ્ય કમ'તે માટે શહ થાએ. 
9 સેવર [જષસ્વ]] | ૩૭ દેવતાઓતું યજન કરવા 
સાર્‌ શુદ થાએ!. 


(પ 








'ગ્નિઓઆ તથા ત્સોમતી ખાભતમાં પણુ સમજી લેનુ- (૭૬) 
જૂવ્લાય વતમેગે જુસ્ધષ્વ 1 ” કહેતાં  દિબ્ય કર્મ કરવા સારૂ 
મે આ પ્રમાણે રદ અને પવિત્ર યાતે નિદેષ થાએ. ' તાત્પર્ય 
» તમારે હાથે દિવ્ય કમ થાય એવી જે તમારી ઇચ્છા હોય તે! - 
મે આ રીતે અ'દરથી શુદ, પવિત્ર અને નિર્દોષ બને. તમારે 
[રતે દિવ્ય કર્મો થશે તો જ તમે ઉન્નત થશે અને જે આસુરી 
મૌ થરો તે! અધોગતિ પામર. એટલા માટે તમારે હાથે આસુરી 
સૌ ન થતાં દૈવી કમો જ ચતાં રહે તે સાર્‌ તમારે ષોતાતી કાવિક 
॥ચિક અતે માનસિક રુદ્દિ કરવાતી જરૂર છે. (૭૭) “કૈવચસ્યાસે 
તુન્ધસ્વં 1'' એટલે કે “દેવાનુ' પૂજન કરવા સારૂ શુદ થાએ ” તમારે 
પરવાર દેવાને સ્વીકાર્ય બને તેટલા સાર્‌ રાહ યાએ. ટિપ્પણી ન. 
૧૬ થો ૨૦ માં “પિંડ બ્રહ્માંડ ન્યાય ' સમજાવ્યો છે તે આ ડેંાણે 
કરી જેઇ જવા. જે દેવતાઓનું પૂજન ડરવાનું” હેય તે દેવે! 
આપ્યાત્મિક દણિએ શરીર ભષ્યે નેત્રાદિ ધદ્દિ। રૂપે, આધિભૌતિક 
દૃષ્ટિએ જનસમાજમાં બાહાણાદિ વર્ણોર્પે, અને જગતમાં સૂર્યાદિ 
દવતાએા રૂપે સમજવાના છે. એ બધાનું પૂજન કરીને ઉન્નતિ 
સાધવાની છે. રારીર મધ્યે નેત્ર, ડયુ, નાસિકા આદિ દેવ છે તેમને 
શુદ્દ અને સરળ આચરણુવાળાં રાખીને તેમને સત્કાર પામવાતે 
ચોાગ્ય બનાવવાં. રાષ્ટટ વા સમાજમાં ( બાહમણુ ) સાની, ( ક્ષત્રિય ) 
શગ, (વૈશ્ય ) ધતી, અને (૨ ) કારીગર-એ ચાર દેવતાએ! છે, 
અને તેએ સ્તાનદેવ, વીર્ય દેવ, ધનદેવ અને કર્મદેવ કહેવાય છે. તે 


દક યજીવે“દ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


ઘટ્ટોડ્મુદ્ધા પરાત-નુપદિ વસ્તસ્છુસ્વામિ ॥ ૨2 ॥ 





૭૮ ચત્‌થ સજજ વત્ત |! ૪૮ જે અથે તમાંથ પૈકી કેટતારે 
ઝન્ઝુ તતવ જુધાચિ | અશુઠ હોવાને બારણે પરાભૂત થય 
તે અથે  વમોતે શુદ ૩૩૪ 


શૈફી જેએ શુટ્દાથમ્ણા હોય તેવાતે! જ ગત્કાગ ટરવ્ાતો છે તે જ 
મમાણે જગતમાં ૪7, વાયુ આદિ અનેક દેવો છે જેમતા પર 
સધનાન! જીવતતો આધાર છે તેમતુ પૂન્ત્ત તા થવુ જ નેઇમે 
તે? આમ આ નણે ક્ષેતોના દેવો સત્કાર કરતા રહેરાતી ભતૃષ્યવી 
પમ કરજ છે એ કરજ મથાયેગ્ગ ભજાડડા ખાતર મતુષ્ધે સહુથી 
મયમ પોતાની જાતની રુદ્દિ કરવી જેઇએ જાતે શુદ ચનતે શુદ 
ભ્રાતનાપૂઞક દેવોનો ઉત્તમ પ્રકારે સત્કાર ને કરાશે તો તેએ 
પોતાતી શક્તિ દ્રાગ યાજકતી ઉત્તતિ કલ્શે જ શુદ્ધિ કગ્વાતી શાં 
જરે? ? તે સમજાવવા આ પછીના મત્રપ્નાગમાં કહ્યુ છે ડ (૭૮) 

ચત્‌ યથ સશ જતત્રપ્નુ તત્‌ વ જસ | ' યાતે 
*તમે જે અશ્ુ્ રહો તો નક્કી પરાભવ પામે! એટના માટે જ હુ 
તમા શુદ્ધિ કરૂ છુ ' આત્મશુદ્ધિતા અભાવ, અને અ ત કરણુમા 
અપવિત્ર વિચારની ફિવા ખી'ન કોઇપણું તરેહના દોષની હાજરી આજે 
આપણા પરાભવવુ સખ્ય કારણુ છે એટલા માર્‌ વિજય મેળવવાની 
મતી ધચછા હોય તેમણુ પોતાની “તની રુદ્િ કરવી એ પરમ 
આવશ્યક બામત છે આધ્યામિટ દષ્ટિએ આ ઉપદેરાનો વિચાં* 
કરીએ તે! પોતાતા શરીર માડેતા રોગાદિ શત્રુઓ સાથેની લડાઇમાં 
વિંજ્ય મેળવવો હૈ।ય તો પોતાતા શરીરની આતર ખાલ રુહ્દિ 
અવસ્ય ચપ હોવી જેઈએ રાષ્ટ્રીય શઝુએ સામે લડીને વિજય 
સપાદન કરવો હોય તો પણુ રાષ્ટ્રના ઘટકરૂપ જનસચુદાયમા 
કૃચ્ચ2, વિચાર અને આચાર સબધી શુહ્તા થઈ હોવી જેઇએ 





શ્રેષ્ઠતમ કમને! ઉપદેશ ૬૧ 


શર્માલ્વાવધૂત છરો વધતા અરતતયો, 





છર શમે અતત 1 ૭૯ તુ સુખ [૨૫] છે 
79 સસ ઝઅવખષૂત 1 સત્તતય ] ૮૦ ગક્ષસ દૂર થયો, અતે 
કવખૂત્તા । અતુદાર પણુ દૂર થયા 





અર્યાત્‌ કે વિશુદ્ધિ ચઇ હોય તે જ વિજય મેળવી શકાય છે 
અશુદ્ધતાથી પશજય ગ્મતે શુદ્ધતાથી વિજય આ સોનેરી 
નિયમ વાચક્રેએ અત્રે લક્ષમા લેવો ( ૭૬ ) શાર અસિ 1” 
કહેતા તુ સુખ સ્વરૂપ છે. ' તાર મૂછીતુ સ્વાભાવિફ સ્વરૂપ 
સુખમય છે, તે લક્ષમા રાખ મૂળના રુદ્ધ સ્વરૂપ પર થોડેરે।' 
ડાવ પડયો કિવા કતક લાગ્યુ કે લાગલુ દુ ખ ઊપજે છે તેયો 
કરી મતુષ્ન પોતાની રુહતા કાયમ રાખે એ અત્યત આવસ્યક છે 
આત્મશુદ્દિ એ જ સુખતુ સાધન છે એવી શુદ્ધિ મિદ્ધ યતા શુ 
યાય કે તે જીએ! -( ૮૦) “રક્ષ ઝવણૂવ | ગસતતતથ 
અવખૂતલા 1 ” યાતે રાક્ષસ દૂર થયો, રાત્ર કિવા અનુદાઃ દૂર્‌ 
થયા ( એવે! અતુભવ તને આવવા લાગશે ) નનતતી વિરુદ્ધ 
સધાતા શત્રુએ માગ'માયૌ ખસી “તય છે અને આપણે ચન્નુગ્હિત 
ગન્યા છીએ એવે અતુભ્રન થવા માડે છે એવે! અનુભવ પામ 
વાતા અધિકાર મનુષ્ય માત્રતે છે [ આ «૮ પ્રકારનો ભાવ ૪૦થી 
૪૩ સા મત્રભાગોામાં છે, તે ટિષ્મણીએ! સાથે અત્રે નઈ જવે। ] 
શગ મપધષ્યેતો રાક્ષસ તે રોગમીજફ અને રાષ્ટ્ર મષ્યેના રાક્ષસ તે 
સમાજમાના દુષ્ટ અને આતતાયી મતુષ્યો તેએ આક્રમણુ કરોને 
તેમને પીડે છે રાગબીન્ને શરીરના ગીશ્ન અણુઓને બગાડે છે અને 
આતતાયી માણુસે। સન્‍જતોને મતાવે છે. એટલા માટે કોઇએ પણુ 
એમને વશ ન થવુ, સ્વાધીન ૬ત્તિષી રહેવુ, આત્મશુદ્ધિ દારા 


દર્‌ ચુજુવે“દ મ હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


અ્ટ્દિયાસ્ત્વમસિ । 





૮૬ સહ્ત્યા સ્લમ સસતિ 1 ૮૧ ગ્વાધીનતાની «વચા તુ છે 





એમનુ નિગાર કરી શકાય એમ ૭૬ થી ૮૦ સુધીના મત્રભાગે।મા 
દર્શાવ્યુ છે એવી આત્મશુદ્દિ કગ્વાનતે મતુષ્ય સ્વતત્ર છે કે નહિ 
એવી ગકા કોકતે આવે તેતુ સમાધાન કરવાતે આગળને! મ? 
ભાગ કહે છે કે-(૮૧) “ જહ્તત્યા સ્ત ઝસિ | યાને “હું 
અહ્તી કહેતા ગ્વતત્રતાતી ચામડી છે ' ટત એટલે ' બધન, 
પગ્તત્રતા, દીનતા, ખ ડિત થવુ તે, કમી ચવુ તે', અને અર્તતી 
એટને “ 1ધનમાયો સુશ્તિ, ગ્વાત2્ય, અદીનતા, અખ ડિતતા 
અપા? શદ્ધિ' દિતીથી દૈત્ય, અસુર અતે રાક્ષસને જન્મ થાય ઢ, 
અતે અદ્િતિાથી આદિત્ય, દેવ અતે સુર પૅઢા થાય છે આંદ્તીતી 
દવી સપત્તિ છે, ત્યારે દિતોની આસરી સપત્તિ છે આ બધે! ભોય 
વ્યપ્ત હ વાતે આપણુ “ અદિતી 'નો અથ “સ્વાધોનતા એવે! 
મમજશુ પણુ તેમ ડઝ તા અદીનતા? “બધનમાથી મુક્તિ 
વગેરે બીન્ન ગધા અર્થો પણુ વાચકોએ વિસરવાના નથી “સ્વા 
ધ્રીનતા' એ અં વટાનતા આ મત્રભાગનોા અર્થ આવે! થાય ડૅ- 
“હે મતુષ્ન તુ ર્વાધીનતાનો ત્વચા કે “ત્વડ્‌' શખ્દને અથ 
“ત્વચા, ચામડી છાત કિવા ગણ આસ્છાદન ' એવે! થાય અડી 
“ સચ્ઠાદન' કહેતા ઢાકણુ વા ઉપરતુ પડ એ અથ બધગમેસે 
છે એ અથમા લેતા “ હૈ મતૃષ્ય ' તુ સ્વતત્રતાનું આચ્છાદન 
કિવા ઢાકણુ કે અર્થાત્‌ કે સ્વતત્રતા, ગ્વાધીનતા, અદીનતા એ 
તારી અદર છે તુ તેમતે વ્યાપીને તેમના ઉપ? પથનઇ રજ્વૉ 9 
પગ્તત્રતા, દીનતા અતે પ સ્વાધીનતા કે મતુષ્યતા સ્વાભાવિક 
નક્ષણુ તથી, પણુ વિકૃત લક્ષણુ કે માનવીની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિ 


શ્રેષ્ઠતમ કમનો ઉપદેશ દઢ 


ત્રતિત્તાર્તિર્વેસુ | ગદ્રિરસિ વાતરવરયો, પ્રાવાસિ દૃશુગુધ્તઃ 





4૨ ઝહ્તિતિઃ ત્યા પતિવેત્તુ | | ૮૨ સ્વાધીનતા તતે એઓળખે!. 

૮૨ યાનસ્પલ્યઃ ઝત્રિઃ સશિ। | ૮૩ તુ' વનસ્પતિનો બનેલા 
પહાડ «૪ છે, 

૮૪ ખૂુધુયુષ્તઃ માવા અસિ 1 ૮૪ તું દઢમૂળ 'ખડક છે, 





તો! સ્વાત'ય, અદીનતા, સ્વાધીનતા એ જ દોય. આ સત્ય 
બરાબર પિછાની લઇતે મતુષ્યે પોતે “ આત્મશુદ્ધિ દ્રારા રોગાદિ 
અ'ધતોથી મુકત ચાઉં, આતતાયીએ અગર જીલમગારોની ભીંસ- 
માંથી જતતાને છેોડાવુ' ' એવી ઉત્કૃષ્ટ ઈચ્છા સેવવી જેઇએ. 
એવી ઇચ્છા રાખવી, અને તે ઈચ્છાતે પૂણુ કરવા સાર્‌ પ્રયત્ન 
કરવો એ મનુષ્યની સ્વાભાવિક પ્રશૃત્તિ જ છે. છતાં કેશ્લાક પ્રતિ- 
મૂળ મ'જેગાને કારણુ મનુષ્ય હલકી ભાવનાને વશ થઇ ઊઘટાં 
આચરણુ કેઈ કેઈ વાર કરે છે. એટલા સારૂ આ વેદ ઉપરેશે છે 
»-( ૮૨ ) “ સસ્ત્િઃ સ્થા પ્રસિવેસ્જુ । ”' યાને “ સ્વાધીનતા 
તતે ઓળખે!. ' યાતે સ્વાધીનતા તને સુપરિચિત હોય, અદીનતા 
તતે વરેલી હોય. સ્વાત2ય તારાથો રીસાયલ' ન રહેવુ' જેઇએ, 
કારણુ કે તુ' સ્વત'ત્રતાતે વ્યાપનારો, સ્વત'ત્રતાતે ઘેરનારે। કિ'વા 
સ્વત'ત્રતાતો માલિક છે. આવા સ્વભાવસિ& સ્વાત'યભાતવાળા 
પુરુષતે સ્વત'ત્રતાના લાભતી ખખર હોવી ન્નેઇએ. નહિતર જાતે 
શ્રીમ'ત હોવા છતાં ચિગુસ મનુષ્ય જેમ નિર્ધન જેવુ' વર્તન ગાખે 
છે, તેમજ અ! મનુષ્ય સ્વભાવ ચી અરીન અને સ્વત-ત્ર હવા 
છતાં પણુ ડેટલાંક કારણને લઇ તે દીન અતે પરતત્ર બતતો 
જશણુય છે. અ બહારનાં કારણને લઇ મનુષ્ય યુજી વા ડમી ન 
«ય્‌ એટલા માટે આગળના મત્રભાગમાં કહેવામાં આવે છે ડે- 
( ૮2-૮૪ ) “ ઘામસ્પસ્વઃ અત્રિ: અશ 1 પછુમુષ્નઃ ત્વાયા 


દ્૪ યજુવેદ સ હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 
જતિ સ્વાહ્સિયાસ્તમવેસુ ॥ 1૪ | 


૮૧ સસર્તત્થા સ્વજ્‌ નવા | ૮૫ અદીનતાનુ આવરણું તને 
મત્તિેજી । માપ્ત થાએ. 








ઝ્સતિ | ” “ વતસ્પતિથી ભરેલો પર્વત નેટેવો હેય છે તેવે! જ 
છુ છે ઊંડા મૂળવાળા ખડક નેવે તુ સુદઢ છે ' મોઢા મેટા 
જૃક્ષવેલાવાળે। પર્વાત જેવી રીતે સુદઢ હેય છે, તેના પર્‌ ધોધમાર 
વરસાદ વરસે કિવા વાવાઝોડાના સપાટા પડૅ તોય તે પોતાતે 
સ્યાનકેથી હાતતો સરખો નથો પણુ ન્યાત! ત્યા સ્થિર રહે છે, 
તેવી જ રીતે મતુષ્ય પણુ વિવિધ આક્તોના તડાકા આવી પડૅ 
ત્યારે ડગમગી ન જતા સ્થિર રહી શકે છે જેમ મોટા મોટા પર્વત 
સમા પથરા શિન! કિવા પહાણાને જમીનતી અ દર પુષ્કળ ઊંડા દાટ 
વામા આવે છે તો તે પોતાની «ગ્યાએથો ચસકતા નથી પણુ સ્થિર ઊભા 
રહે છે, વૈ જ ત્રમાણે સદાચરણુ તયા સ યમના સુદહ પાયા પર ઊભેતે! 
માનની પણુ સુખદુ ખથી ચતવિચન ન ચતા પોતાના કર્તજ્યક્ષેત્રમા 
એકસરખો શિથિર રહે છે મતતબ કે ખલ સક્ટોના ઝપાટાથી 
હડગડી જઈ ત્વકર્તવ્યથી ભ્રષ્ટ મતુષ્પે ન થવુ એ પ્રભાણે થશે 
તો મતુષ્ય અદીનતા સ્વતત્રતા અને સુદટતાપૂવક પોતાના સધ 
શત્રુઓને દૂર હઠાવી દ પોતાના સ્વપ્રકારાયી ઝળહળવા લાગશે 
આ નતતતી શક્તિ તાગમા પ્રકટે તેટતા ખાતર તને તારા સ્વસ્પન 
ભાન ચવા દે (૮૫) * સર્ત્યિ «4૧ ₹3 જતિયત્ત | ” 
યાતે ' અદીનતાતુ આવરણુ તને પર્ગિચેત હે! યાતે પ્રાપ્ત યાઓ * 
અદીનતાતુ ઢાકણુ તને પે!તાંની અદર મમાવી લે! એટલે કે તુ 
અદીનતાની એથ તળે જતે રહે, તારી ચારેકોગ અદીનતા અતે 
સ્વાધીનતાનું જ વાતાવગ્ણુ જમાવ [જુઓ ટિપ્પણી ન ૮૧-૮૨]. 


“શ્રષ્ઠતમ કમનો ઉપદેશ દપ 


ઝર્તેલ્તમૂરસિ વાયો વિલઝન, 





૮૬ અસે? તરૂ? ઝર ! £$ તુ' અગ્નિનુ' શરીર છે, 
૮૭ થાત: િતર્ઝતથ્‌ 1 ૮૪ તુ' વાણીનુ' વિસર્જન છે. 





તાર્‌ૂ' સમસ્ત વાતાવરણુ જ અદીનતા અને સ્વાધીનતાના વિચારાથી 
ભરપૂર હેોવુ' નેનેઇએ. અદોનતાતું આવરણુ એ જ મનુષ્યનુ' અસલ 
સ્વરૂપ છે. તે અસલ સ્વરૂપનુ' તેતે ભાન થવુ નેઇએ. એ અસલ 
સ્વરૂપનુ' વિસ્મરણુ થયે ન ચાલે. “ હુ દીનતાના કીચડમાં ખદખ- 
દનાર કીડે! નથી, પણુ દીનતા નામને ફગાળી દઇ નિજ સ્વાધી- 
નતા જાળવી રાખવાને શક્તિમાન છુ'' એ વાત મતષ્યે હરહમેશ 
યાદ રાખવી. કોઇ કહેશો કે અત્તઞાનઅ'ધકારતે કારણે એ ભૂલાઇ 
જવાતો સ'ભવ છે. એના જવાબમાં, “ મતુષ્યના આત્માતુ' સ્વરૂપ 
જઇ પણુ પ્રકારના અ'ધકાર્થો સુકત છે, ઝરણુ કે તે સાક્ષાત પ્રકાશ 
સ્વરૂપ જ છે ' એમ ખતાવવા કહે છે કે-( ૮૬ ) “ ઝઝ્ેઃ લજૂઃ 
સાલ 1 યાતે  તુ' અગ્નિદેવનું' શરીર છે. ' એટલે ડે હૈ 
મ્તુષ્ય ! તારો આત્માં એ અગ્નિ સ્વરૂપ છે અતે તાર્‌' શરીર 
તે એ અગ્નિના દેહ રૂપ છે. પ્રકાશસ્વરૂપ આત્માગ્નિ તારા શરીરમાં 
એકસરખો ઝળહળે છે, એટલે ન્યાં પ્રયક્ષ અગ્નિ ભભકતો હોય 
ત્યાં પછી અ'ધકારનુ* નામનિશાનં પણુ કયાંથી સ'ભવે ? માટે હે 
મતુષ્ય ! તારી સડે અજ્ઞાનાદિ અંધકાર આવે એ શકય જ નથી, 
પરતુ તુ પોતાતી મેળે જ ને પ્રકાશને છાંડી જય અતે ઝાંખે. 
પડતો જાય તે તો પછી અનસ્તાનનો અ'ધકાર તતે ઘેરી વળે જ. 
તેમ ન થાય એટલા માટે તારો સ્વપ્રકાર ઝાંખો પડવા ન પામે 
તેવી તજવીજ તાર્‌ રાખવી ઘટે, મતુષ્યતો બીજને એક વિશેષ ધમ 
છે, તેતે એ કે--( ૮૭) “ ઘાવઃ વિસ્ઝન 1 '' “વાણીનું” 
બ 


દદ યજુવેદ સ હિતા-પ્રથમ્‌ં અખ્યાય 


કા ઝકાત 


વિસજન કરવુ ' એ તારે વિશેષ ધર્મ છે વાણી વદવી. યખ્ધો 
ઉચ્ચાર કરવો, આત્માતો ગુપ્ત સ'દેશે થખ્દો ઠ્દારા પ્રકટ કશે 
એ તારા મહત્ત્વને! સ્વભાવ છે. બીન પ્રાજ્ીએતે પણુ અયેડે 
અમુક રાખ્દો ઉચ્ચારતાં આવડે છે ખરૂ, પર'લુ “મતુષ્યતી અદર 
વાચ્‌ વિસર્જ્દનની આ શક્તિ જેટલ! પ્રમાણમાં ખીલી છે, તૈટલા 
ગ્રમાણુમાં તો બીન કોઈ પણુ પ્રાણીમાં નથી ખીલી. મતુષ્ય અતે 
બીન પ્રાણીઓ વચ્ચે કોઇ પણુ એક મહાન ભેદ રલ્ો હેય તો! તે 
“આ જ છેઃ મનુષ્ય વાણી દાસ પોતાના મતોગત ભાવે! અચ્છી રોતે 
પ્રગટ કરી રકે છે, ત્યારે બીજ પ્રાણોએથી તેમ થઇ શકઈુ' નથી. 
મ્તુષ્યનું મતુષ્યત્ત આ વાગ્વિસસ્ટન શક્તિમાં જ રહ્યું છે, બી 
અધી ભાવનાઓ પ્રતર પ્રાણીએ! માં પણુ હેય છે. આઠાર, નિદ્રા, 
અય, ભૈથુન વગેરે અતેક તરેઠની ભાવનાઝએો મનુષ્ય તેમજ પધા 
ગાણીની અદર એક સમાન હવા છતાં વાગ્શકિતિતો બાબતમાં 
મતુષ્ય બીજા' પાણીઓથી જૂર પડે છે, ભાત્ર વાગ્થકિતિ જ બોન 
ગાણીએ ભાં નથી. મનુષ્યની વિશેષતા આ જ ખાબતમાં છે, મનુષ્યનુ” 
“મતુષ્યપણુ' :ખા વાચાશક્તિ પર જ અવલ'બેલુ”' હેવાથો એ શક્તિનો 
ઉપમેગ બનુષ્યે ખૂબ સ'ભાળપૂવક કરકસરયી કઢરવે! નેઇએ- 
નિદ્દન જે શખ્દપ્રયોગથો પોતાતી માણુસાઇવે ડાધ લાગે તે 
“રાઈ જ શખ્દપ્રયોગ મનુષ્યે કદાષિ ન કરવો. વાણી ઠ્રાદ્ય મનુ 
ગસુદ્દ વિચારાતે! ગ્રવાડ જ ચાલુ રાખવ નેઇએ. એમ થતાં 
મનુષ્ય સુખમય બતી જશે યાતે મનુષ્યના સુખનો અવધિ ન 
રે, મતુષ્યની ધણીખરી આપત્તિનું મૂળ તેતી વાફચક્તિ ડિ” 
-શખ્દશક્તિના દુરૂપયોગની અદર જ રહૈલુ' હોઇ તેનાથો જ પેપષા 
છે, માનવીતે માથે ઊતરંલાં ઘણાંખરાં દુઃખો વાણીના અ 
હુરપયોગને જ આભારી છે. આ રહસ્ય બરાબર પિછાતી લઇ પ્રત્યે 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મને ઉપદેશ દહ 


જેવવીતયે સ્થા ઝણામિ, જદવ સિ વાતરવત્યઃ, 
૮૮ રેચવીતચે સ્વા મૃણાસિ | | ૮૮ દેવતાએના તેજ સાર્‌ તતે 





સ્વીકારૂ' છુ. 
૮૨ ઘાનસ્વલ્યઃ ૬ઇકન્વાથા | ૮૯ વનસ્પતિથી ભરેલો તું મોટો 
જલ (ખડ) છે. 





મૂતુષ્ય પોતાની વાચાશક્િતનેો ઉપયોગ સ'ભાળીને ડરતો રહે. 
(૮૮) “ શેષવીતવે સ્વા શણ સિ | ' એટલે કે “ દેવતાઓના 
તેજ સારૂ હુ તારે સ્વીકાર કરૂ* છુ'. ' “ ઘોસિ ' શખ્દના અથ 
*ગતિ, ઉત્પત્તિ, તૃપ્તિ, સ'તૃષ્ટિ, માગ, તેજ, પ્રકાશ, શુહતા ' 
એવા ચાષ છે, અહી તેજ અથવા શુદ્દા એ અથ'માં વપરાયો 
જછે, અતે તે અથ ધટાવતા મત્રતો અથ એવે થાય કે 
“હૈ મતુષ્ય ! તું' ઉપર પ્રમાણે વર્તાશ એટલે દેવતાએ] ૬1ર॥ 
ન્તારી શુદ્ધિ થાય એટલા ખાતર, છું 'તતે ઊંચટી લઇશ, તારો 
સ્વીકાર કરીશ ને મારા જેવો બનાવીરા. ' આ ઇશ્વરે ભક્તને 
દીધેલુ' આશ્વાસન છે. અ] મત્રશાગતો આ એક અરથ છે. 
અને તે મતુષ્ય ગભરાપ્રને ધર્મમાગ'માંથી પતિત ન ચાય ગે 
ખાતર આ આશ્ષાસન મનુષ્યની ધીરજ વધારનાર્‌' જેઈ ખદૃ 
ભદત્ત્વતું છે. આટલી ધીરજ આપ્યા પછી ફરી પાછુ" આત્મશક્તિતુ” 
“અણુન કરે છે કે-(૮%) “ થાનસ્વસ્યઃ શરત્‌ત્રાયા સતિ ” 
અએટવે કે “ તુ વનસ્પતિએયી ઉભરાતો પહાડ છે યાને એવ: પહાડ 
નેવે સ્થિર છે.' [ આજ ઉપદેશ આ પહેલાં ૮૩, ૮૪ ન'બરના 
મંત્રભાગોમાં આવ્યો હોઈ તેની ટિપ્પણીઓ અડી” ન્નેઇ જવી ]. 
અઠારતી આક્તોયી હડબડી ન જવાય એટલી શક્તિ તારી પોતાની 
અદર છે એવું ભાન અત્રે કરાયું છે. ટીલી પોચી રેતીના ડુ'ગરતે 
વાવાઝોડા તે વર્સાધ્યી ખીવાતુ' કારણુ ખરૂ, પણુ પત્યરના ન 


૬૮ યજુવેદદ સ'હ્તિ-પ્રયમ અધ્યાય 


સ રહ રૈવેખ્યો રૃષિઃ શવ્ીભણશમિ શષ । 
રનિવ્રેદિ દવિષ્જ્રેર%િ ॥ ૬વ્‌ ॥ 


૨૦ સ જેવેશ્ચઃ ર દવિઃ 
શીષ્ય 1 
૨૬ સુદ્રાસિ જમૌશ્વ ! 





«૦ તે તુ' સર્વ દેવા માટે આ 
હવિને સુખદાતા કરે. 

૯૧ ઉત્તમ સુખદાયક રીતે તેયાર 
કરીને શાંતિથી અપણુ ફર. 

૨૨ ઇચિવ્ઝત્‌ ] ૪ | (૨) | ૯ર હવિષ્યાન્ન તૈયાર કરનારા ! 

આમ આવ. 





સોટા પવ'તતે ગમે તેવા મોટા ઝ'ઝાવાતથી કે ગમે તેટલા ધોધમાર 
વર્સાદશી પણુ બીવાપણુ મુદ્દદ નથી. એયી કરી આપણું આવી 
રીતે પર્વતની માફકે નિર્ભય ને અડગ બતવુ' જોઇએ, ફાવે તેટલી 
આધ્ત આવી પડે તોપણુ સ્વડર્તબ્યયી વિમુખ ન થવુ, આ 
પ્રમાણે નિર્ભય ખેતીને તથા પોતાને સ્યાને સુદઢ અને રિથિર રહીને 
(૯૦) “સઃ (લ્વં) રેવે*્વઃ દ્ટ ઇતિ: રામોજ્ય | ” યાને 
« એવે તું દેવતાએ! સાર આ હવિ રાંતિચી અપષણુ કર. ' 
અર્થાત્‌ કૅ દેવકાર્ય અર્થે. પતીકાં તન, મત, ધનનું આન'દપૂર્વાક 
સમપણુ કરજે, “૩૩ કે તહિ ?' એવા સ'કલ્પવિકલ્પ મનમાં 
આખપુતે] નહિ, વૈમ પેઠઉતાર ફાવે તેમ કરી નાખતો નહિ, ' પણુ. 
(૯3) “સુશઞિ સમીષ્ય” કહેતાં જે કઇ અર્પણુ કર્વાતું હોય તે 
«ઉત્તમ પ્રકારે અને સુખદાયક રીતે તૈયાર કરીને રાંતિપૂવ'ક 
અર્પણુ કરજે, ' મતલખ કે નિષ્કાળ#થી કિવા ખેપરવાઇથી 
કરેલુ" અપ્ષ્ણુ લેખે નથી લામતુ', ( ૯ર ) “ દ્વિષ્જત્‌ ! જિ 
કહેતાં “ હે વે તૈપાર્‌ કરનારા 1 તુ' અસે આવ્‌, ” એટલે કે 
દેવતાએ અથે અત્મસવસ્વનું" સમણુ ડરી દેનારા હે માનવી ? 


ગ્રપતમ સમન ઉપદેશ " દૃ 
મુજુટોડલિ નધુસિજ્ટ ફ્પણૂસેમાવર . 


૨૬ સપૂત્તિદઃ છુછુરઃ અર્વલિ। | ૯૩ તું મધુરભાષી વકતા છે. 
૨૪ દ્વ જરઝ ઝાક । ૯૪ અન્ન અને બળ વિષે બોલ, 








“હવે તુ' મારી પાસે આવતે! રહે. દેવતાએ કાજે તે" આત્મસમ- 
પૂણુ કરી દીધુ” હોવાથી તું દેવતાઓને! «૮ અન્યો છુ'*. એટલે «વે 
તુ' આ તરફ આવી જઃ રાક્ષસે! તરફ જઇશ નહિ. સ્વાય રૂપી , 
રાક્ષસના વિચાર «વે તારા મતમાં ન ઉદ્ભવે ! ( ૯૩ ) 
“ સપુત્તિટ્ વઘાટઃ અસિ । ” એટલે કે “ તું' મીદી છબાન- 
નાળે ઉત્તમ વક્તા છે, ” તુ મધુર બોલી બોલનાર ઉત્તમ વક્તા 
જી; માટે કડવા શુકન! ઉચ્ચારીને તારી જીભને કડવી ૩ર્‌ીશ નહિ. 
( જીક જટ જુર્સિ રિ જીવજીટઃ ) શખ્દોતો ઝીણામાં ઝીણા 
વિચાર કરીને યાને શબ્દો તોળી તોળીને જે વાપરતે! હે।ય તેતુ” 
નામ “ કુ '. પ્રત્યેક મતુષ્ય મધુરભાષી બનીને પોતાની મીઠા- , 
શથી જગતને મધુર કરે એ ઉન્નતિના માગ" છે. અ'તરમાં કટુતાને 
વધારા થવા દધને શખ્દો દારા તેતે બહાર ફ્રેસાવા દેનાર મતુષ્યની 
શક્તિઓ સ'કુચિત થવા પામે છે, તેથી આ ઉપદેશ તર% સાધક 
“ખાસ લક્ષ આપે એ યેાગ્ય ઢહેવાય. પોતાની વાણી દારા ૩૪ વાત 
ઓલવી તે આ પછોતો મત્રભામ બતાવે છે. ( ૯૪ ) “ ફહ 
ઝી ઝઘઇ | ” “ અન્ત તથા ખળ સબ'ધમાં ખોવ , “ રજ ” 
એટલે “ અન્ન, સમર્પણુ, શક્તિ, બળ, ઉત્સાહ, સત્ત્વ, રસ, સુખ, 
,“હિ, ઇચ્છાશક્તિ, ધન, દોલત ': આટલા બધા એના અથ છે. 
અને “ ઝોર્સ ' શબ્દના અય “ શક્તિ, બળ, સત્ત્ત, રસ, અક્ષ, 
“જીવન, જળ, અન્ન, ઉત્સાડ, આગાદી ' એ પ્રમાણે થાય છે, 
એવુ તો આ સ'બ'ધર્માં «૮ બોવુ”. પેશ્પૂગ અનાજ કરી રીતે 


૭૦ યજીવે“દ સ'ઠિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


તયા ૧૫ સંથાતએ સેવાવ નેપ, વર્ષ રજૂમશિ, યતિ 
વધે રટ યેશુ, 





૨૯ સ્વચા વચ સવાસ સંઘા- | ૯પ તારી સહાયથી અમે શતુ 
તમ્‌ ત્રેષ્ત । સમૂડતે છીતીએ. 





મળે, શક્તિ કેમ કરતાં વધે, ઉત્સાહ કૈમ ટકી રહે, સત્ત્વ જું 
ઝર્વાથો કાયમ રહે, સુખ કેમ વધે, ઈચ્છાશક્તિ કેવી રીતે ખળ” 
વાન બતે, ધનદોલત શી રીતે વધે, દેવકાર્મ માટે આત્મસમ- 
પણુ કરવાની તૈયારી 3મ કરતાં થાય, વન ડેવી રીતે સુધરે, આ 
અગર આતા જેવા અભ્યુદય તથા નિશ્રેયસનાં સાધનો વિષે બોલવુ, 
પોતીકો અઃધપાત ચાય કિવા સમાજવુ' સ'કટ વધે એવા પ્રકારની 
હીનવાણી ઉમ્ચારવી નહિ, આપણે શુ' ખોલીએ છીએ તેતે! હમેશ 
વિચાર કરીને પરિણામે જે હિતકારક હોય તે જ બોલતું”. બેાલ- 
વાના ક્ષેત્રરી આ મર્યોદા છે, પોતાતી વકતૃત્વશક્તિ પર આવે! 
કાણુ રાખીને મોલનાર મતુષ્યતે લેકે રુ” કહે છે તે જાએઃ-- 
(૯૫) “સ્વા વચ સંઘાત સેંઘાત જૈત્ત | ” યાતે 
“તારી સહાયથી અમે શનુસ'ધતે છતી લઇદું. ' ને 
શખ્સ પોતાતી મધુર વાણી વડે આમ જતતા પર પ્રભાવ 
પાડે છે, તેના અતુયાયીઓતી સખ્યા સુષ્કળ વધે છે, સ'ધરાક્તિ 

ખોલે છે અને જનતાને! વિશ્વાસ બંધાય છે કે ' આ પુરૂવ 
આપણા ચત્રુઓતો ખાત્રીયી પરાભવ કરરે, * આવી ઢાકિતિ ઉત્પન્ન 

થાય તે માટે મધુર ભાષણુ ઢરવાની કલા જેમ ખીલવી નેઇએ, 

ત જ ગ્રમાણે અન્ન, બલ, અને તેજ એમની રહિ જેના પેગે 

ચાય તેવા ઉપાય જતતાના દિલમાં ઉતારવાની કલા પણુ હસ્તગત 

કરવી જેઈએ. એને માટે અતુભવતો અપેક્ષા રહેતી હોઇ તે કુ'** 


શ્રેષ્ઠતમ કમને] ઉપદેશ ખ્જ 


પપૂવછરસઃ પરણતા ગરાતયોગ્પણતછેદસો, 





૨૬ થષેયુરં અસિ । €૬ વર્ષો દારા વધનારૂં જ્ઞાન તુ” છે. 

૨૭ વષયષ્ૂ' સ્વા તરસ્તિવેઝ 1 ! ૯૭ વર્ષો દ્દારા વધનાર' સાન તને, 

પ્રાપ્ત થાગે!, 

૨૮ સટ: ઘરાણ્લં | સરાતચઃ | ૯૮ રાક્ષસ દૂર થયે(. અતુદાર 
તસતપૂતાઃ 1 સ્ટ: ઝપ- દૂર થયા. રાક્ષસ હણાયો 
ઇલમ । (જુએ ટિપ્પણી ન'. ૪૦-- 

૪૩ અતે પ૫ ). 





ચોમાસાં વીતાવ્યા બાદ પ્રાપ્ત યાય છે. વેયી કહ્યું છે કે-( ૯૬ ) 
*ચર્ષનુર અસ્તિ | ” “ તુ વર્વોના યોગે વધનાર્‌' સાન છે. * 
જેમ જેમ ચેોમાસાં તારે' માથે વીસતાં જશે, તેમ તેમ તારૂ“ 
ગઅત્તુભવજન્ય સાન વધતુ' જવાનુ છે. આ અતુભવન્તાન જેતુ” 
જેટલા પમાણુમાં અધિક, તેટલા પમાણુમાં તેનો યોગ્યતા વધારે 
ઠરે છે. પરુહુ એ અતુભવજન્ય સાન યાદ રહેવુ' નેઇએ, જૂલાઇ 
નય તો તેતો ફશે! અથ નયો, એમ સચવવા ખાતર કહ્યું છે કે:- 
(૯૭) “ ચર્ષયુટૂં સ્વા પ્રસિયેત્તુ । ”' યાને “વર્ષોના યોગે ૬ૃહિ”ગત. 
થયેલુ અતુભવનસ્‌ાન તતે યાદ રહે. ' તારા સ્મરણમાં તે રહેવુ” 
નેઇએ કિ'વા નિત્ય તારી સેવામાં હાજર રહેવુ” જઇએ. તારાથી 
તે વિખૂટુ' ન પડી જવુ" નેઇએ. એકુ સાન જેતે લાષ્યુ' હોય 
છે, તેની આગળ હીન વિચારવાળા લેકે! સુદ્લ ટકી શકતા નથી. 
(૯૮) “રઃ પતાપૂલ | અરાતલચઃ પરાવૂતા: 1 સ્ક: 
અપર 1” એટલે કે “રાક્ષસ દૂર થયો, અતુદાર દૂર થયા, 
રાક્ષસ મરી ગયે।,' ને સ્ર્સ્ગતત કહેતાં પાતાના દુરાચારણુથી 
ક્ષીણુ થાય છે, ફિ'વા બીજાને જે ક્ષીણ કરે છે તે શક્ષસ કહેવાય. 


ર્‌ યજુવેંદ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 
ચાણુવો પિષિતરી, વેચો વ! સવિતા દિરપ્યવાણિડ મિ 
લ્તસ્છિટ્રેન વાળના ॥ રદ્‌ ॥ 


શેર વાથુઃ વઃ સિષિતજુ 1 | ૯૯ વાચું તમતે શુદ્દ કરે, 
૨૦૦ 1દેસ્ળ્યજાજિઃ લત્તા | ૧૦૦ સવણ અલ-કાર' હાપે 





જૂવઃ વ? શર્છુટ્રેન ધર્વાવાળાં સવિતાદેવ 
વાખિતા પત્તિમણુતતુ તમતે પોતાતા છિદ્રરહિત 
*્થ વડે પકડે. 





જી. અને જે પેપત્તાનાં તન પન ને બનતો ઉપપે!ાગ સામાને તાશ 
કરવાતે, સામાનું નુકશાન ટરવાનતે ડામે કરતો હોય, ને બીજાને! 
હઠ્દાર ઝરવા તમસે ન કરતો હોય, તે “ ઝ-સાતિ-ગ-સાની' કહેતાં 
અતુદાર્‌ ઢહેવાય છે, ઉપર જણાગ્યા પ્રમાણે જેમનામાં અનુભવજાત 
ભર્પટ્ટે હોય છે અને તેતે પ્રસંગોપાત્ત કેમ વાપરવું તે પણુ જેમતે 
સારી રૌતે આવડે છે, તેમતી આગળ આ નરરાક્ષસો લેભા રહી 
શકતા નથી. [આ સ'બંધમાં વધુ વિવ્રણુ ૪૦ થો ૪૨ અતે પપમાં 
ટિપ્પણીઓમાં કરવામાં આવ્યું છે તે અચે નતેઈ જવું ], (૯૯ ) 
* નુર ઘડ સિજ 1 ” કહેતાં ““ વાયુ તમને શુદ્ધ કરે. ” 
નાયુ એ શુદ્તા કરનારે દેવ છે. તે પ્રાણુરૂપે અ'દર જધને મનુ્યતા 
શરીરની શુટ્િ કર છે એટલુ ૪ નહિ પણુ થિત્તની પણુ શુદ્દિ 
કરીતે તેને એકાપ્ર બનવામાં સહાય કરે છે, સરીર મધ્પે ઘતી 
અલશુહ્ની ક્રિયા સુદ્ધાં વાયુની ગત્તિ ૫૨જ ભાધાર રાખે છે, 
“ડાલ ' એ ધાતુતો અયં “ નિરાછુ કરવુ, પરીક્ષા કરવો, 
વર્ણુન કરેવુ', એકાંતમાં બેસવુ, શુદ કરવુ”, કિવા નિર્મળ ખનવુ'' 
એવા થાય છે. તે પૈળ “ શુદ્ધતા ડરતી ' એ અર્ષ અહી બધન 
બેસતો છે. આ મુજબ પ્રાણાયામાદિ સાધનોથી આત્મરુટિ સિદ્ધ 
થ૪, એટમે (૧૦૦ ) પ હિસ્ન્યર્તાતઃ સ્તત્રતાર્વઃ વઃ સચ્છ- 


તષ્ટતમ કમતા] ઉપદેશ છ્૩ 


ુષિર્રિયાક્ઞે ા 
અજ્િયામાહે ત્રિ, સિષ્વિન્યાર5તેધા શેવવર્ગ વર્‌ 1 


૨૦૬ હરિઃ અલિ ' ૧૦૧ તુ” ધૈયવાન છે. 
૨૦૨ રે અસ્ને1 સમાય શ | 1૧૦૨ હે અગ્નિ 1 કાચુ' માંસ 
જ્પત્તજિ | ઇત્્યાટ ખાવાનાળા અગ્નિને દૂર્‌ 


શ્િઃપેણા કર માંસભક્ષકોતા નિષેધ 
કર્‌. શ 








ગ્રળ વિના પતતિગજ્ઞાઝુ 1 '' યાતે “સુવણું આભૂષણુથી 
સુશોભિત હાથોવાળા સવિતાદેવ પોતાના છિદ્ર રહિત હાથે તમને 
પકડે વા સ્વીકારો. ' માતા જેમ પોતાના પ્રેમાળ હાથે વડે 
શ્રાતાના બાળકને સોડમાં લે છે, તે જ પ્રમાણું જગત્િયતા દેવ 
પોતાના હાધોતો ઉપપોગ તમારે માટે કરો. આગળ ઢલ્રા પ્રમાણે 
-રદ્દતતા સિદ્ધ થઇ કે તગત જ દેવ તમતે પે!ત/તા હાથમાં ઉઠાવી 
લેરો, યાતે પોતાની પાસે સ્થાન આપરે જ આપશે. આડખીથલી 
છે તે માત્ર આત્મશુદ્દે પૂરતી જ છે. મતતબ કે પરમેશ્વર ભક્તને 
હાથ કમારે સાપે છે તે અત્રે કહેવામાં આવ્યુ' છે. એના પ? 
વિશ્વાસ ખૌને આત્મશુહદ્ધિના કાર્યમાં મતુષ્પે તત્કાળ પરેવાઇ 
જવુ*, કારણુ કે ઈશ્વરનો હાય તો સદાકાળ તૈયાર જ છે. ખોટી 
ઉતાવળ કરવાધી કઇ જ વળશે નહિં, ' એવુ" સૂચવવા કહ છે કે 
(૧૦૧ ) “ છુ[છિઃ અતિ 1” “તુ” વૈવવાન છે.' ધૃષિ એટલે કે 
“આત્મવિશ્વાસ, પ્રગતિશીલ વિચાર, ખ'ત ' આથી કહેવા એ માગે છે 
જ ાતમવિશ્વાસ ધરો, ધીરજ અતે ખંતપૂર્વક ત્રયત્ન ડરો. એવે! 
પ્રયત્ન કરાશે તો ઉન્નતિ થયા વગર નહિ જ રહે. પ-તુ એવા 
ગ્રયત્ન કરવા ટાશુ મોહક પથ્ય પાગવાતી જરૂર છે. એ પથ્ય 
ગ્માવુ' છે ( ૧૦૨ ) “ રે અજ 1 સાના અશ સપર્સાટિ 1 


છ્૪ યુજુવે'૬ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 
ખુલ વૃષિવીસછેર, ત્રલવનિ સ જતવત્તિ સઝઞાતવસ્લુવટ- 
પામ ષ્રાણ્ચ્યસ્વ વધાય ॥ ૨૭ ॥ 


૨૦ર્‌ જ્‌વય્ સાવષ । જ૦૩ દેવપૂજકે।ને! પાસે લે, 
૨૦૪ છું અર્ત । ૧૦૪ તુ સ્થિર છે. 








બ્યા 1સિવેષ 1 " કહેતા પ હેં અગ્નિદેવ ! કાચુ માંસ ખાવાન 
વાહ ગગનને દૂર કર જતે માંસાહારીએનેો નિષેધ કર. અ્ર્ધોવ્‌_ 
૧ કાચુ ફિ'વા પકવેલુ* માંસ ખાનારાંએતે દૂર કરી રે, એવા જોક 
આપણી અદર હેય તો પહેલાં તો તેમતે મીઠા શખ્દોમાં તેમ ન 
કરવાનો ઉપદેશ કરવા, અતે એ ઉપદેશને તેએ ન ગણુકારે તો 
પછી સમાજમાંથી તેમતે દૂર કરી દેવા યાતે તેમતો બહિષ્કાર 
કરવો. તુ પોતે એવુ* અઆચરણુ રાખીશ મા યાતે માંસભક્ષણુ 
કરીશ ના, આ પ્રકારનુ પથ્ય સ'ભાળીને શુ* કરવાનુ" તે સૂચવવા 
કમાંગળના ભત્રભાગમાં કહ્યું છે કે-( ૧૦૩ ) “ સેઘયઝ આવ” 

યાને “ રૃવપૂજન કરવાવાળા ને પાસમાં લે. ' દેવતાઓનું યજત, 
પૂન્ન, અર્ચન કિવા દ્વત કરનારાઓને સાથમાં લઇ તેમને! સ'ધ* 
રચવે। ને તેમની સ'ખ્યા વધારતા રહેવી. મતલબ કે, કાચુ” તેમ 
પાકુ' માંસ ખાત્ાવાળાએ(નતે દર કરવા અતે દેવતાએ/નુ' યજન 

પૂન્ન કરનારાઓનુ* સગન કરવુ. આ પ્રમાણે પોતાતા વિચાર, 
ઉચ્ચાગ અને આચાગ્તી શુદ્ધિ માધીને તે જ ઘ્ચિાર્માં નિન્ટ સમા- 
જતી પણુ શુદ્ધિ સાધવી. આ રીતે વ્યક્તિ તેમન સમાન/તી પવિ- 

ત્રતા થઈ «નય એટશ્ે માનવ સમાજ ઉન્તતિતે પંથે ચઢપે! «૮ 

સમજવો. આ ઠેકાણું કોઇ રા'કા કરે કે “ આમ ટરોએ પણુ આ 

ક્ષણુભ'ગુર «ગતર્માં આપણુ કયુ” ઠારવ્યુ" કર્યા સુધી ટકવાતુ' /' 

આ ૨કાનું" નિવારણુ કરવા કફે છે કે-( ૧૦૪) “ ધછૂજ સિ |” 


શ્રેષ્ઠતમ કમને! ઉપદેશ : છપ 


૧ પૂસિવી સંદ 1 ૧૦૫ ભૃમિતે દહ કરે 
૨૬ સ્કાવનિ હષય સ- | ૧૦૬ અ ક્ષત્રિય અને 
જ્ઞાતવતતિ શ્રાતૃન્યસ્ય “ સનતીયોતુ” [હત્તે કરનાર 
માસ 1 એવો જે તને હુ દુષ્ઠાના 
વધ સાર્‌ પાસે લઉ* છુ". 
ને “ તુ સ્થિર છે. ' તું ક્ષણુભ'ગુર નયી. તુ પોતે ક્ષણુભ'સુર છે 
[વુ* ને તતે લાગતુ હેય તે! તે તારો ભારે મે!ટો ભ્રમ છે. ક્ષણુ- 
(મુર સકળ જગતની અદર તું પોતે તારા પોતાના આત્મસ્વ- - 
પથી સ્થાણુ, સ્થિર અને સદાસર્વદદા ટકવાવાળે! છે. ત્રણે કાળ 
રૂ આત્મસ્વરૂપ બિલકુલ ફેરદાર થયા વગરનું જેમનું તેમ 
કો રહે છે. તું પોતે સ્યિર હોવાથી જે જે કમ તુ કરે 
૪, તેના સારાપણા ખૂરાપણા પ્રમાણે સારા બૂરા સ'સ્કાર 
[રા પર પડે છે. એટલા માટે દમેર્સા શુભ કર્મો જ કરતાં 
હેવુ", અતે આ ક્ષણુભ'ગુર જગતમાં આપણે પોતે સ્થિર રહેવા-- 
॥ળા છીએ એવું પાકે પાયે મતમાં ઠસાવવુ* એટલા ખાતર જ 
વયાજકોને પાસમાં લેવાતું અને ભડતજનોના સત્સ'ગમાં રહી 
ઊતાના શુભ સ'સ્કારમાં વધારો કરતા રહેવાતું ઉપર સૂચવાયુ* છે. 
૧૦૫) “ તૃસિષી રંજ । ” યાને “ તું' તારી અ'દરના ભૂભાગને 
દૃઢ ૩ર. ' એટલે કે શરીરની અ'દર સ્થૂળ પાર્થિવ ભાગ છે તેતે 
દઢ નનાવ, તેમજ ખફાર ભાતૃશૂબિના પ્રદેરાતે પણુ મજખૂત 
નાવ, માતૃભૂમિમાં વસતા લોડોનુ' સગઠૂન ઉત્તમ પ્રકારે સાધીને 
વદેૅશની તાકાત વધાર અને તેને એટલે। તાકાતવાન બનાવ કે નેથો 
1ના પર ચઢી આવવાન હિમત જ શત્રુઓ ન કરી શકે; તમારી 
*ઘશક્તિમાં વધારે! થાય એટલે તમારા પર દલ્લે! કરવાની છાતી જ 
॥છની ચાકે નહિં, હવે, સ'ગઢૂન કેવી રીતે સાધવું” તે સમન્નવત્યં 
હે છે કે--(૧૦૬) “ વ્રત્ત્વસિ, ક્ષષર્વાસ, લઝાલયત્તિ સત્તા" 


હદ યૂજવેદ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 





ન્રાતુવ્યસ્ય થધાય રપટ્થાિ 1 ' એટલે કે “ બાહાયુ ક્ષત્રિ 1 
અતે સજાતીય લેતુ" હિત ઝરવાવાળો જે છું લેતે રગુએના વે : 
સાર્‌ પડખામાં ઘાલુ છુ. ' ત્તજ્ઞવશ્તિ એટલે ( બરદ્ા-તનિ ) સાન 
આતે જ્ઞાની પ્રત્મે આદરબુદ્ધિ રખતારા, યાને તેસતું હિત કરનારે, 
જષ્રજસિ એટલે શોર્ય તયા શરવીર માટે આદરમુટ્રિ રાખતારો 
તથા તૈમનું” હિત કરનારે; અતે સસ્ઞાસ-વસ્તિ એટલે કે ગ્વકનતીય 
લેકેતા આદર કરનારો તયા તેમનુ ઠિંત સાધનારે, આપણા 
દશમા સાત વધે અતે જાતી લોકો સારી હાલતમાં હોય, તેમજ 
દશના રસૌર્યમાં વધારો થાય અને ચ૪વીર લેકે સારી સમિતિમાં 
હેધ, તથા ર4જાતીયોની ઉન્નતિ પણુ રાષ્ટીય ઉત્તતિતો વિરેધ 
કુર્યા વગર્‌ થાય એવા પ્રકારનો મતોણુદિ જે મનુષ્યમાં ઉતપન્ન 
થાય તે મભતુષ્યાતુ” સઘમળ વધડા પામે જ પોતાની ન્ાતિતો 
જ પોમની ઉન્નતિ કરવાની ના નહિ, પણુ તે બોજી કોમોતો વિરોધ 
કર્યો વગ? કરવાતી* ળીનતે ભોગે, બીન ઓનો નારા કરોને 
ક્વજતિને ઉન્નત કગ્વાતી કોરિષ &રગીજ ન ચવી નજેઇએ 
ખધામે એકજૂથ બતીવે, એક બીશ્તએ માથે ન્હોતે, જાન તયા 
જ્ઞાની, તેમજ શૌય અતે શર્વીગ્ના એકીક ખુપૂવક સહુની જ 
ઉન્નતિ સાધવી ઘટે. રાષ્ટ્રીય ઉન્નતિતુ આ બધેય છે આ 
જમેયતી સિદ્ધિના માગમાં આડખીલી નાખે તેતુ જ નામ શતુ. 
સાત ઉત્તતિતી આડે આવનાર એવા રાતુતે કાયમને માટે ડ્ર ટગ્વે। 
ઝેષ્નમે ફરીવાર તેના તર્યૃધો કદાપિ વિરેધ યવાતી વકી ન ગણે, 
એવી સ્થિતિમાં તેને આશી દેવે સ્‍ેઇએ. ( ૨ ) રષ્ટ્માં જાન 
તથા સૈર્યની ઉ-તતિ થાય (૨ ) તેએદ પરસ્પર સહાયક 
થઈ રહે, તથા ( ૩ ) સહુ એકત્ર થઇતે કેકતો પણ વિરોધ 
કર્યા વગર સ્વજાતિતી ઉન્તતિ સાધે: એ સ'ગઠેનને! કાયકમ 


શ્રેષ્ઠતમ કમનો! ઉપરેશ ૭ક 





કે, આ કાર્યક્રમ પ્રમાણે ચાલવાની ઇચ્છાવાળા પક્ષ હેય તે 
વાર્મિક પક્ષ કહેવાય. પણુ એ ધામિ'ક પક્ષતો વિરોધ કરનાર 
ખીને પક્ષ હોય છે, તે કહે છે કે '“( ૧ ) રાષ્ટ્રમાં જ્ઞાત તથા 
શૌય્ષ નહિં વધે તો ચાલશે, / ૨ ) જ્ઞાની તથા ચણરવીર લોકોનુ 
સ'ગઠત નહિ થાય તે ચાલશે, તથા ( ૩ ) અમે ખી”1'એઓની 
સુદ્લ પરવા રાખ્યા વગર્‌ સ્વજતિનુ” હિત સાધીશું, સ્વડોમતે ઉન્નત . 
બનાવીશુ--પછી તેમ કરતાં ખીજ લે[કેને સહન કરવુ” પડે 3 મરવું” 
પડે તેતો વાંધા નહિ, ” આવા પ્રકારના જે લેક હેય છે તેમના 
પક્ષ અને ઉપર કલો તે ધામિક પક્ષ એ બેની વચ્ચે વિરેધ તો 
હોવાને જ. આવા માનવધર્મ વિરોધી લોકોને માટે “ ભ્રાતૃવ્ય ' 
કણૈતાં પિતરાઈ અને “ સપત્ત ' કહેતાં સાવકાં એવી સ'સાએ 
પદમાં વપરાઈ છે. સગા ભાઇઓના દીકરા એક ખીત્તના ભ્રાતૃવ્ય 
અગર પિતરાઇ ડહેવાથ, અને એક જ ઇસમની ખે બાતડી- 
ઓના છે।કરા તે પરસ્પરના સાવકા ભાઇ કહેવાય. તેવી જ રીતે 
એક જ પિતૃ દેશના ખે પદ્ય: એક ધમ ભાવનાથી ચાલવાવાળે, 
અતે બોજે અધર્મ ભાવનાએ ચાલનારા એ ખે પહ્ષોતા 
સભ્યે॥ પણુ એકબી*્નના ભ્રાતૃવ્ય અગર પિતરાઇ કહેવાય છે; અતે 
તેજ પ્રમાણે એક જ માતૃભૂમિમાંના ધર્મભાવના અને અધર્મ 
ભાવનાવાળા ખે પક્ષોના સભ્યો પરસ્પરના સાવકા વા એરમાઇ 
ભાંડુએ। મનાય છે. જગતની અ'દર જે લડાઇઓ, મારામારી, 
કાપાકાપી, ને ચાકબાજીએ ચાલે છે, તે આ પ્રકારના પિતરાઇ તે 
સાવકાં ભાંડુએ વચ્ચે ૮ ચાક છે. ધાર્મિક પક્ષને પોતાનો ધામિંક - 
પક્ષ સ્થાપવાને] તયા ફેલાવવાતે] હોય છે. “ ધર્મનું સ'સ્થાપત ' 
કરવું એ તો ઇશ્વરનો જ પક્ષ છે, એટલે આ સત્પક્ષતો વનિરેધ - 
કરનારાઓને કૉ તે વિચારપલટો કરી તેમને સત્પક્ષમાં લાવવા 


હ યજુવે૬ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


શમે વ્રજ સખ્નીવ્વ પશ્ળમશ્વન્સરિસ રછેટ્‌ વણરિ તા 
શશ્રવનિ સનાતવન્યુષટ્યામિ ખ્રાતગ્યસ્ય વધાય 
૬૦૭ અનને | સદગુશ્નોષ્ય 1 | પન્‍્છ હૈ અગે ! સાત સ્વીક 


જોઇએ, અગર તો] પછી કાયબને માટે તેમતો કાં ટો કાઢી નાખવો 
જઇએ. “ વધ ' ત્રણુ પ્રકારતોા હોય છે: ( ૧ ) મત પરિતર્તનયી 
થતારે, ( ર ) સ્થાનાતરથી ઘટતારા, અતે ( ૩ ) દેહનામધી 
નીપજનારે।. એકાદા મતુષ્યનો પલટો ચઇતે વે અસત્પક્ષષાંધો 
નીકળીને સપક્ષમાં આવે, તત અસત્પક્ષમાંથો તેના પૂરતી બેક 
સખ્યા ઓછી થવાને કારણે એ પક્ષની દષ્ટિએ તો તે ભર્યો જ 
ગણાય. બદીવાસ, બહિષ્કાર કિવા દ૬પારી કરવી એ ખીળ 
પ્રકારતો વધ ગણાય. કારણુ કે રથાનબ્રર ચતાં તે માણુસ સત્પક્ષને 
પીડવાતે અશક્ત બને છે, આ ખે વધ અશસ્તવપ છે, માત્ર ત્રીજ 
વધમાં શરીરના તાશ થતો હોવાથો તે શરીરવધ કહેવાય. પહેલા 
વધને * સાતવધ ', ખીશાને ' રથાતવધ ' અતે ત્રીજે 
# શશીર્વધ 'ના નામે પણુ એઆળખાય, પહેલા ખે પ્રકારના વધ 
બ્રાહ્મણી ઉપાય હે!ઇ ત્રોજો ઉપાય એ ક્ષાત્ર ઉપાય છે. કેતે પડખામાં 
“લેવો, ડેને દૂર હડસેલવે,, અને સ'લબળથો પોતાની ઉત્નતિડેવી રીતે 
સાધવી ગની «૮ ટલ્પના અ મજુવેષદમાં તાઈવાર આવતાની છે, 
અતે તેથી આ જ વાક્યે! વારવાર આવવાનાં છે; માટે આ 
વિવરણુ-આ સમજૂત ન વિસરવાની વાચકે પોતાના મનમાં ગાંઠ 
વાળવી. એમ થશે તો જ વેદમત્રોનતો આશય તે સરળતાધો 
સમજી શકશે. નોકર તો આ * લ્રાતૃગ્ય ' અતે “સપતન 'તા 
અર્થ બરાબર ધ્યાનમાં ત રકૈવાને કારણે અથતો અનથ થવાતો 
પૂરો સ'ભવ છે, ભાટે આ સ્લ્પનાનું' મતન વાચકોએ આ દષિએ 
ગસાવધાનોપૂર્જક કરવુ. ( ૧૦૭ ) “ છે જમ્તે 1 સજ રાત્ણોપ્વ ” 





શ્રેષ્ઠતમ કર્મને ઉપદેશ ળ્ટ 





2૨૦૮ પરળં સતિ । ૧૦૮ તુ ધારક છે. 

"૨૦૨ સઅત્ત્સિં રં 1 ૧૦૭ અ'તરિક્ષતે દઢ કર. 

ર સ્રળવત્તિન (૬૦૬) ૧૧૦ છાહાણુ (જીએ ન'. ૧૦૬) 
૨૨૬૬ પવ સસ્તિ। ૧૧૧ તુ ધારક છે. 


એનો રખ્દાય* “ હૈ તેજસ્વી પુરૂષ ! તુ' ઝાનને! સ્વીકાર કર ! ' 
એવે ચાય, અને ભાવાયં એ 3-“ ન્યાં «યાંથી ગ્રાન મળો 
આવે ત્યાં ત્યાંથી મેળવીને તારી અદર સ'ધરી લે. તું અગ્નિ 
પ્રમાણે તેજસ્વી હોઈ તારી અ'દર સ્ઞાનાગ્નિ સતેન૮ બન્યે। છે. તેથી 
તારે પ્રમાશ અધિક ને અધિક વધે એટલા ખાતર તારા સાનમાં 
વધારો કરતે રહે. સાન એ જ સર્વ ઉન્નતિનુ' સુખ્ય માધનત છે. 
(૧૦૮ ) “કરં અસ્તિ 1 ” યાતે “ તુ ધારક છે. ' એટલે 
3 તુ' ખીનએઓને આધાર આપવાવાળા છે, જ, તારા આત્માએ 
“આ શરીરતે આધાર આપીને તેને જીવ'ત યાને ચેતનવ'તુ” 
કયું" છે, એ એક જ બાબત તારી ધારક અતે પોષક શકિતને 
પૂરવાર કરવાને ખસ છે. તારી અ'દર એ શકિત છે તેથી જ તને 
ઝહેવાનુ* 3-( ૧૬૪) “ અમ્તસ્ક્ષિ રંજ 1 ” યાતે “ અ'તરિક્ષને 
૬ કર !? “ અતરિક્ષ એ તારી પોતાની અદર અતઃકરણુના 
રૂપમાં છે. તેતે વું સદઢ કહેતાં બળવાન બનાવ, તારી આધાર- 
શક્તિ યાને તારો અ*તરાત્મા તેતે બળવાન કરે; કારણુ એની 
શક્તિના પાયા પર જ તારા સકળ પુરુષાર્થની રચના થવાની 
છે, [ આ ઠેકાણુ ૧૬ થી ૨૦ ન'બરની ટિપ્પણીઓ નઇ જવાથો 
આપણી પોતાની અદર અ'તરિક્ષ કયાં છે તે સમજે ]. (૧૧૦ ) 
“ જ્નજાત્તિન ”' [ આ મ'ત્રભાગના અથ માટે ૧૦૬ ન'બરની 
ગટિપ્પણી કરી જીએ! ]. (૧૧૧ ) “ ધત્ર ઝાલિ 1 ” યાને “ તુ 
ધારઢ છે. ' નિજ શક્તિ વડે તુ' બીશન'તે ધારણુ કરે છે, બોન્નને 
“આધાર આપે છે. [ ૧૦૮ તથા ૧૧૧ ન'બરના મ'ત્રભ્માગાના 


૮૦ યજાવેદ સ'ડિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


ઘત્રેમસિ, સ્વં રછેદ વ્રવત્તિ સ જ્ઞત્રવસિ સત્ાતવતયુ” 
પટ્ધામિ ખ્રાણવ્યસ્ય વધાય । વિશ્ામ્યત્તાશા મ્યવ્ઝયટ્ધાર્મિ 





૬૬૨ ત્વં રટ । ૧૧૨ ઘલાકતે દઢ કર 
૬૨૨ વ્રજવાસિ૦ (૬૦૬) ૧૧૩ બાહ્મણુન (જીએ! ૧૦૬) 
૨૨૬૪ તિશ્યા*્યઃ સકનલ: ૧૧૪ બધી દિશાએયી છું તતે 
ઝવર્પધારિ | સોડમાં લઉં છુ ( અપ 
નાવુ' છુ' ). 
અય ઉપલફ દષ્ટિએ એકસશ્ખા ન રેખાય છે. પરતુ એ 
બન્નેમાં પણુ ધારક પોપકના થુણુ એકસરખા ભઘ્ષે હોય છતાં 
ખન્તે વચ્ચે સક્ષમ ભેદ એ છે કે તેમાંતા એક અ'તઃકરણુતો 
ધારક છે ન્યારે બીને ખુદ્ધિતા ધારક છે. આ ભેદ આગલા 
પાછલા મત્રાતો સ'બ'ધ ન્તેડતાં જ્યાનમાં આવી શકશે, ૧૦૪ 
થી ૧૦૬ ના ત્રણુ મ'સે। સયૂ રડિતિ જડે સ'બ'ધ રૃખાડે છે. 
૧૦૮ થી ૧૧૬ ના ત્રણુ મ'ત્રો અ'તઃકરણુ સાથેતો સબધ દેખાડે 
છે, અને ૧૧૧ થી ૧૧૩ ના ત્રણુ મ'ત્રો મસ્તકમાં રહેલી નાન 
શંડૅત નેડેતો સ'બ'ધ દર્શાવે છે. તણે સ્થળે ધારણુપાષણુને! અર્થ 
એકસગ્ખાો હોવા છતાં તેમતાં કાર્ય તેમણે ધારણુ કરેલી 
રક્તિઓના ભેદને કારણુ નિરનિગળાં છે, એ વાચકોએ લક્ષમાં લેવુ”, 
(૧૧૨ ) “ ક્ષ દદ 1 ” કહેતાં “ ઘૂલોકતે દહ કર. ' જેવી 
રીતે બહ્માંડ વિષે બડારની બાજુએ જ્રશ્વે।ક છે, તેવી «/ રીતે પિંડન્‌ી 
અદર મસ્તકને ટેંકાણે પણુ ઘુક્વોક છે. તારા પિંડની અ'દરતી એ 
દિ્યિ રકિતિનુ' સામર્થ્ય તુ વધાર. (૧૧૩) “ સ્નળ્ તિ ” 
[બ મતો અય ગતે ભાવ ૧૦૬ નંબરની ડિપ્પણીમાં જઇ લેવે। ] 
( “૧૪ ] સિત્વામ્વઃ આરા મ્ય : ઝપજ્ધાતિ 1” એટલે ] 
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૨૫ સિતઃ સઇ । ૧૧૫ તમે ચેતના ( ઉત્પન્ન ) 

કરવાવાળા છે. 

૨૬૬ ઝ્ષ્કસિતઃ મૃગૂળાં સં- | ૧૧૬ ઊષ્૧ ભાગ તરફ ચેતના 
સિસ્લા તવસા સવ્ય- ગ્રેરનારા થા અતે ભુગુ 
પ્વમ્‌ । તથા અગિરસનાં તપે।થો 

તેજસ્વી બન. 





બધી દિશાએથી હુ' તને પાસે લઉ છુ'. ' અર્યાત્‌ કે તાર્‌' 
આચરણુ જે તુ' ઉપર પ્રમાણે ગખીશ તે! હ તને, તું ગમે 
તે દિશામાં હશે ત્યાંથી પણુ મારી સમીપ ખેંચી લઇશ. ' આ 
ઝમાણે ઇશ્વર મતુષ્યતે કોશ આપે છે, એ કોલનો આશય અયવા 
સપ એવા છે કે કરત્રામાં આવેલુ' સત્ય ધર્માચરણુ કદાપિ 
ક્ોગથ જતુ નથીઃ મતુષ્પતે તે પ્રણુની નજદીક પણેંચાડનારૂ' બને 
છે જ બતે છે. ( ૧૧૫ ) “સિતઃ સ્થ 1'' કહેતાં “ તમે ચેતતા 
( ઉત્પન્ન ) કરવાવાળા છે], ' મતુષ્યતી અ'દર ચૈતન્ય શક્તિ 
રહેથી છે અને તે પોતાની ચૈતન્ય શક્તિના યોગે બીજની અંદર 
ઉચ્ચ ચેતના પેદ્દા કરી શકે છે. મતુષ્યની એ વિશેષતા છે. તેથી 
( ૧3૬ ) “ સર્સ્ટચિતતઃ સમાં ગંમિસ્સાં તપસા તપ્યપ્વ । '” 
યાને ' ઊષ્ત* ભાગો તરક ચેતના પ્રેરનારા થા અને ભુચુ તયા 
અગિરસના તપાથી (આ ત્ષિઓના જેનુ તત આચરીને) તેજસ્વી 
ખન, * મતુષ્યતી અ'દર ઊંચામાં ઊંચા ભાગ હૃદય અતે મસ્તક છે, 
ઉદયની અંદર ભક્તિની ચેતના પગટવી જેઇએ; અતે મસ્તક કહેતાં 
મગજની અદર વિચારતી ચેતના પ્રેરાવી જઇએ. આ પ્રકારની 
ચેતનાઓતી પ્રાપ્તિ દ મતુષ્ય તે તે ચૈતન્ય રાક્તિથી વિભૂષિત બતે છે 
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ને તેની યોગ્યતા વધે છે, હદય તથા મગજની શક્તિના પ્રમાણમાં જ 
મનુષ્યની ચોગ્યતા અ"કાય છે. આ ચૅતન્ય શક્તિની સાથે મતુષ્યતે 
તપની પણુ જરૂર છે. તપ એટલે ૬'ઠ્દો સહન કરવાની શક્તિ, ઠંડી- 
ગરમી, સુખ-દુઃખ વગેરે ને દ'ટ્રો છે તેમને ભલી ભાંતે વેઠનારે 
શખ્સ જ ઉન્નતિ સાધી લઇ શકે છે. જેમનાથી શાતોષ્ણુતા સહે- 
વાતાં નથી, તેમતે હસ્તે ભારે મોટાં કામે। યવાતી આશા જ એઇી. 
વ્યાવર્કાર્ક કિવા પારમાચિક કાર્ય આપણે હાથે થાય એવા ઈચ્છા 
“જેમની હોય તેમણે આ શીતોષ્ણાદિ £"દ્રો સહન કરવાતો મહાવરા 
વધારવો] જ્ેપ્રએ. ચોડીશી “ડીથી જેતે તાઢ ચઢી જામ, અને શોડીશી 
ગરમીથી જે અકળાઈ જપ તેતે હાથે ઝાઝો ગુરુપા્ષ થવાતે। સભવ 
નો. “ સૂજી ' અને “ એમિરસ્ત ' એ શખ્ટા તપના ખે પ્રકારના 
સૂચક છે. “ ભ્રૂગુ ' શબ્દનો અર્થ “ પરવત શિખર ' એવે! યતો 
હોઇ આપણા રારીરમાંનો પર્ન્ત તે કરોડરન્ઝ્, અતે તેનુ" શિખર 
અથવા ભાથાતો! ભાગ તે શુક કિવા વીર્ય છે, એ સવની તાકાત 
વધારવા સાર્‌ જે તપતી જરૂર રહે છે,તે તવતું' નામ ( મૂમૂળાં 
તપઃ ) ભૃમુનું તપ છે. જે યોગાનતુષ્ઠાનથો ઉપરોકત શક્તિની શરી- 
રમાં રદ્િ યાય અને તે જળવાઇ રહે તે અનુષ્ઠાન તપ્‌ ટણેવાય 
છે,એ જ પ્રમાણે * સમિ-સ્ત ' એ શખ્દ પણુ અ'ગમાંના 
છીવનરસતે। સૂચક છે. ને તપશ્ચર્યોધી સઘળાં અવયવોમાં સ'ચાર 
કરનારે આ જવનરસ શુદ થાય છે અતે અ'ગેઅ'ગમાં ઉત્તમ 
સતેજ ૬ત4ન ભરતે રહે છે તે તપના વિખિનુ' નામ ( સઈિસ્લ 
તપઃ ) અંગિર્સનું તપ છે. આ ખે ગ્રેકારનાં તપથ્રણુથો મનુ- 
શ્યના સ્પૂલ શરીરથી માંડીને તે તેના ખુદ્ધિવેબવ સુધીની સર્વ 
ગ્રકારની રક્તિમાં ઉત્તમ વધારે! થાય છે. એથી માનવ-ઉન્નતિની 
૬ણિએ વિચારતાં આ બન્ને તપવિધિની ફિ'મત ખૂબ મેરી દરે 
છે. આવાં તપ આદરવાયો શી કળ પ્રાપ્તિ થાય છે તે બતાવવા 
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પર્માદ્વગપૂતછેરજ્ઞોડ્તમૂતાડગરાતયો, 





૨૭ શ્ર્થ રર્તસ । ૧૧૭ તું સુખ (રૂપ) છે. 
દ$૮ રક્ઇઃ સસણૂતસં 1 ૧૧૮ રાક્ષસ દૂર મયે।. અનુદાર 
સતય: ઝવષૂતાઃ 1 દૂર થયા. 


(જુએ: ૪૦ યી ૪૩ તયા ૫૫) 





હવે પછીના પત્રમાં કહે છે કે-( ૧૧૭ ) “ શમે અલ 1 ” 
યાતે “ તુ' સુખ છે. ' અર્થાત્‌ કે તારૂ' પોતાનું” સ્વરૂપ સુખમય છે, 
તાર સુખ તારે*ખણારથી પ્રાપ્ત કરવાતું” નથો, કારણુ કે તે તારી 
પોતાતી અ'દ૨ જ છે. તારી પોતાતી અ'દર જ રહેલા સુખને તારે 
અનુભવવાનુ' છે, અતે તે અતુભવ તતે ઉપર બતાવેલા તપથગણુ- 
દ્રારા જ પ્રાપ્ત થાય તેમ છે. મતલબ કે ખુદ પોતાતી શકિતને 
અનુભવ લેવાને સુહ્દાં ખામ પ્રયત્ત કરવાતી અપેક્ષા છે, એ કોઇએ 
વિસર્વુ" ન નેઇએ. ( ૧૩૮ ) “ સ્કઃ અઘધૂતં | અસતચઃ 
શાવખૂત્તાઃ 1” કહેતાં “ રાક્ષસ દર થમે! અતે અવુદ્ાર દૂર યયા * 
અર્થાત્‌ કે ઉપા મ'તવામાં 'કલા ત્રમાણે પોતીકા સુખમય સ્વફપતોા 
અતુભવ પ્રાપ્ત થયા બાદ સાધકતે એમ લાગે છે ડે * હવે મારી 
કતેથી બધા જ રાક્ષસો અતે તમામ અતુદારા દૂર રઇ ગયા હૈ 
હવે હુ સપૂર્ણ નિભય બન્યો છુ. [ આજ મંત્રભાગ ટિપ્પણી 
ન. ૪૦ થો ૪૩ તેમજ પપ માં આશ્યા હેઇ તેમનાં સપછીકરણ્‌ 
અવે પ્યાનમાં લેવાં . આ સમાણું આંતગ્સુખનો અતુભવ થતા 
અને પોતાની અ*દગ્નાં આસુરી અતે અતુદાર તત્ત્વો દૂર થઇ ગયા 
એવે! અનુભવ થતાં પોતીકી સયદીનતાતી ખાત્રો થછ શય છે. હ" 
દીન દુ્કળ નથી એશ્યે અદીન એવી દૈવી શક્તિ મારી પાતાના 
૬૨ ૪7 છે. આવી « ખાત્રી આ પછીના મંત્રભાગોમાં આપવામાં 
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તદ્વાસતમરિજ, પ્રતિ સ્તારિસિર્નેસુ | ષિવ્નાસિ વતી 
તરતિ લ્યારિત્વાલ્ત્વમવેસુ, 


૬૨૨ ઝર્સ્યાઃ ત્વજ સર | ૧૧૪ તુ' અદીનત ની (વચા છે 
૬૨૦ અસ્ત્તિઃ ત્યા ધત્તિયેત્ત | ! ૧૦૦ અદીનતા તતે પરિચિ' 





હેત્ય. 
૬૨૨૬ વષત રિવળા ઝસ્તિ। | ૧૨૧ પર્વમાં રહેનારી થુ?િ 
ડુ છે. 
૬૨- ઝરિત્યાઃ ત્વજ વત્તિ- | ૧૨૨ અદીનતાની ત્વચા ત' 
લત્તુ। પરિચિત હોય. (જીએ ૮" 





આવી છે. જીઓ-( ૧૧૯-૫૨૦ ) “ ઝર્તિયાઃ લ્યજ્‌ ઝલિ 
અસ્ત્તિઃ લ્યા ત્રત્તિયત્જુ | ( ૧૨૨ ) સસ્તન: સ્વજ્‌ મતિયસુ ₹ 

એટલે કૅ “ તુ' અદીનતાનુ' આવરણુ માત્ર છે. એ અદીતતાતે' ત# 
પદ્ચિય હ. ચ અદીનતાતા આવરણુની તતે ખભર હૈ. ? [ અ 
સ'ત્રભાગ ટિપ્પણી નં. ૮૧, ૮: અને ૮૫માં અમાઉ આ 
ગયા હૈઈ ત્યાંનું સ્પ્ટોકરણુ આ ડેંકાણે જરર જુએ. ] ગસ્તરિ 
એ દેવોની માતા તરીકે સુપચ્ચિત છે. “ અદીતના, સવત ત્રતા 
સ્વાધીનતા ' રૂપી દેવી એન સર્વ દેવતાઓને જન્મ આપનાર 
જનેતા છે. તે અ મમાણે “ક્િત્તિ? એ અસરોની *૮નતી છે 
“સ્તિતિ એટશ્રે “ દીનતા, પરસ્વાધીનતા, પરત તરતા, સુર અઃ 
અસુરની ભાવના કેવા પ્રકારતી છે તે આના પરધી સ્પષ્ટ સમકત' 
છે, આ બેદ પારખી લધે મતુષ્ય દેવી શ્રકિતિવાળા સ્‍ થનાતે 
કલ્પ ટરે એજ ઇટ દેઇ મનુષ્યમાં તેવી મુદ કેય છે, એપ 
મતાવવા કહ્યુ" છે કે--(૫૨૧) “ વર્યતો પસિવળા ઝત્રિ 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મનો ઉપરેશ ૮પ 


૧! સ્કસ્‍્મતીરસિ, ધિષળાસિ પારષેતેથી, મતિ સ્વા 
વી વેસુ ॥ ૬૨ ॥ 





રૂ [દિવિ સ્તમતી અસ્તિ] | ૧૨2 જનોકતે રિથમ કરનાર 
(શક્વિતુ ) કે 

૪ પાધસચો સિવળાઝસ્િ1 | ૧૦૪ પવ'તમાની છુદિ તુ છે 

:* પર્ષેસ્તી સ્વા પત્તિચેસુ । | પરપ પધમાની થુદ્દિ તતે 
પાચિત હો 





૧૨૪) વાર્યસેથો પતિવળા અવલ (૧૨૫) પડતી સતા પતતિજેસુ” 
મેમ્લે કેશ પ્વ્ષ્તમા હોતાની બુદ્ધિ તુ ઝે પવત મધ્યેની ગૃડ્ડિ તુ છે 
ર્વતમાની ખુદ્દિ તતે પરિચિત હો પૃષ્થ્યરા નામે એળખાતો 
7 મેરેહ્ડ ક્વા બર્ડાની કરો કે તેતે “ પત ' એવો નસ્ઞા 
ખાપનામાં આત્રી છે પવત એટલે ( પર્ચવ્ાન્‌-પર્ષનલ્‌ પરત ) 
૪ેતે પવ હેય તે આ પૃષ્ઠડરાતે એવા પ હોડ છે અતે તે 
'રડના મણુપતે નામે આળખય કે. 1 ડે તષ મ્વતા એ 
મણુ 1 હાથને પણુ લાગે છે એ મધમા કરેડમાં હોય છે તથી 
કરેડતે પર્વાવાન [ક્વા પર્જત એગું નામ આપવામાં આયુ છે 
આ પતત મધ્યે યાતે પૃષ્વશતી અદર વ્યાપી ડેવી છે રિ 
છે, તે શ તને પર્યત, વાતી થ્તા પાર્ષતથી ટડે ઠે પડતો 
પિષળા' એ આ પૃષ્ડરશ મધ્યે ખપી હૈતી જે બૌડિ શશ્નિ 
છે તેનુ નામ ઝે એક છુદ્દિ મક્તશ્ના ડાનતતુઓમાં ડેની થા 
છે, અને ખીજી ખુદ્દિ પૃષ્ઠ ચ ॥ તતુએપ્મા ડેની છે પૂર્ક સ મ્મગ્નો 
ગાડડે। આજ પૃષ્ટ્વ રાતા સનત જુઆમાં રેતા હોવાથી એ ભાગી 
શુડ્ડિનું શ્ડેતા પવતીધિષણા 'તુ મનસ્ત અધિક ઝે પોગમાન્ત્રમા 
પ્ષ્ટશતે સુગ્યિતિમાં રાખવા ડિ “૧ મોડુ વષન કગ્નામા 


હદ યજીવેદ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 





આન્યુ છે તેનુ કારણુ આ જ છે. સવ" પૂર્ઝસસ્કાર આ પૃષ્ઠવ શર્વ 
અદર સ ધરાયતા હોવાયો આ પૃછવ શમાની ઈંડા પિંગળા નાડીઓતે 
પ્રવાહ સુબ્યવસ્થિત રીતે ચાલતો રહે તેતા પર? જ મતુષ્યતા 
ખૌદ્ધિક વિકાસતો «આધાર રહે છે. ઉત્તમ પ્રકારની સહજ 
બુહ્િમત્તા હેવી કિવા થુદ્ધિહીનતા હોવી એતે! આધાર મે 
ભાગે પૃછવ'શ4 હાલત પર રહેલો! છે એટલે આ પૃઇવશ કિવા 
કરોડરન્જીમાં રહેતો *્સહજબુદ્ધિનુ મહત્ત્ત આ મત્રભાગોમાં 
દશૌવવામાં આવ્યુ છે એ ખુદ્ધિતે ઉત્તમ સ્થિતિમાં લાવવા 
મારૂ ખાસ પ્રકારના આસત પ્રાણાયામ વગેરે અવુષ્ઠાતે। યે।ગ- 
શાસ્રમાં સૂચવવામાં આગ્યા છે આ પૃષ્ઠવ'શીય બુદ્ધિ જેવી ને 
જેટની હોય છે તેડી ને તેટલી જ માણુસતી મોગ્નતા અ કાય છે. 
આઢલા વિવેચન પછી ' આ પૃષ્ઠવશીય બુદ્ધિ તુ # છે અને 
તેની ઓળખ તને થાએ યાને તે ગુદ્દિ તારામા પ્રગ્ટા ' એ આરાય- 
ના આ મત્રભાગોનો યથાય ખ્યાત આવરે, પૃષ્ઠવ રીય આ છુહ્ધિ 
પવડીડ સે? છે એવો! સવાલ કોઈના મનમાં થાય તો તેના ગમા 
ધાન માટે કલુ છે ક--(૧૨૩) “4રય સ્જમતો અતિ 1' 
યાને “ ઘૂલ્ોકને સ્થિ કરનારી શક્તિ જ તુ છે ' લુલોકને વ્યાપીને 
શા મ્થિન્મ્થાવરતા કરનાઃ તારી બુદ્ધિ « છે, તે પડી એ ખુદ્ધિ- 
ના ચગે ભૂતોક અતે અતરિક્ષ લોકની મ્થિર્સ્થાવરતા પણુ. 
મનુષ્ય કરી રકે એમા તો રાકા નહિ જ, પણુ ઘુલેક પર સુદ્ધા 
પતાના અધિડા? નમાવી શકે મનુષ્યના મસ્તકમ્ય મગજનું રથાન 
હઊઈ તેતી પૂછડી કહેતા છેડાના ભાગ પૃષ્ઠવ રામાની બે કુતડીએ(માં 
આવેકા માકડ નામે ઓળખાતા હાડકા પયત લબાયતા છે અને 
તમાં જ મનુષ્યની થુદ્ધિ ભરેલી છે. એ ખુદ્દિતુ સામર્થ્ય એટલુ 
નધુ ટે કે એ યુદ્દિના જૈરે મતુષ્ય ત્રિજુવનતે વ્યાપી રકે, એટલુ” 
“નધુ સામર્થ્ય પોતાનામાં છે એ મતુષ્યયો એનખવુ* જઇએ અતે 


શ્રેષ્ઠતમ કમ'તો ઉપદેશ ૮છ 


ઘાસ્યમસિ, વિનર જેવાવ , 


$૨૬ પાનચ સસ 1 ૧૨૬ તું ધાન્ય છે, 
૬૨૭ રેયાન્‌ પિત્ત 1 ] ૧૨૭ દેવોને તૃપ્ત કર. 


તેમાં ઓર વધારે! કરવો! જેઇએ વ્યસનના ગ્રુનામ બતીતે એ 
સામથ્ય્તે ધટાડવુ” ન નેઇએ. મયમથી એ મામરચ્યમાં વધારો 
મધ રકે છે, એટલા માટે કહ્યુ છે કે--( ૧૨૬-૧૨૪ ) '“ ધાન્ય 
ઝસિ। સેવાન ષિત્ષદ્દિ | ” અર્યાત્‌ 3 “ તુ ધાન્ય હે દેવોને 
વૃપ્ત ક?,' ધાત્ય એટલે ( ધાસ વોવળે હિત ) જે પોષણૂને 
ક્તિકાગ્ક હોય તે. ધાન્ય એ પોષણુતે હિતકારક હોવાથી જ તેવુ 
તે નામ પડયુ છે, વળા, જેતા યોગે મતુષ્ય * ધન્ય ' બતે છે 
તેતે પણુ ધાન્ય કહેવામાં આવે છે. દેતકાય સા2 મતુષ્ય સ્માપિત 
થતો હોવાથી તયા પડે જ તતિ બવતો હોવાથી તેતે જ માટે 
દેધાતું' ધાન્ય ' એ શબ્દપ્રયોગ અહીં થયો છે, અતે તે હ્રારા સૂચબ્યુ 
છે કે દેવકા અથે” તુ" આત્મસવરવનુ બવિદાન આપી દઇને દેવતા- 
ઓને સ'તુછ ૩૨ જીવાત્માની દછિએ વિચારતા આત્મામાં ધન્યતા 
છે, પોવણુશક્તિ છે, એ પોષણુશક્તિ કાયમ હોય ત્યા સુધી જ ઇદ્મિ 
પુષ્ઠ થતી રહે છે, એ શક્તિમાં ઉદાગીનતા આયી જતા યાતે એ 
શક્તિ મદ પડી જતા, શરીર ક્ષીણુ બતના માડે છે. તેથી આ 
મ'્રભાગમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે “ તુ' ધાન્યની માકક પ।ષણુન 
કર્તા હોપ તારે તારી પોતાતી અ'દરના દેવોને યાને ઇદ્દિને સ તુષ્ટ, 
તૃપ્ત, પુષ્ટ અતે ધન્ય કરવી જોઇએ અથોત્‌ કે નિજ રાકિતિતો 
ઉત્કર્ષ મતુષ્પે ચવા દેવો! જેઈએ અતે તે ઉત્કર્ષ તેણે પોતાની 
અંદર રહેલી આત્મરાક્તિ 813 સાધવા જઇએ. મતનબ કે પોતાની 
આત્મશક્તિતો પોગ મતુષ્યે પોતાના ઉદાર માટેનાં જરરી કાર્યો. 
કરતરામા ૪ કરવો જે૪્એઃ પોતાની એ રાક્તિમાં ઘટાડે! યાય એવા. 








૪૮ યજીવે દ સ'હિતા-પ્રધમ અધ્યાય 


ત્રાળાય સ્તોઢાના સ્વા ચ્યાનાય સ્વા ! 





૨૨૮ પાળાચ ત્વા, ૩હાતાથ | ૧૨૮ પ્રાણ, ઉદાત અતે ઘ્યાન 
ક્યા, વ્માનાવ સ્વા (ધ) 1 આ પ્રાણ સાર્‌ તતે 
( ધારણુ ૩ર છુ ». 
૬૨૨ આશુ દોથી પાસિકિ | ૧૨૯ આયુષ્ય માટે જિત, 
જતાં । શક્તિ હુ' અતુફૂળતાપૂવક 
ધારણુ કર્‌ છુ" 





પ્રકારના હીત કૃત્યોમાં એ રાક્તિનો ઉપયોગ હરગીજ ન થવા દેવો 
જેધએ, મતુષ્મે હમેશાં એવાં જ કામે! કરવા ઘટે ડે જેના મેણે 
યતાની પ્રાણુશક્તિ બળવાન બતે. એટલા માટે કલુ છે કે- 
(3૨6) “ ત્રાળાય સ્થા, ઝછાનાથ સ્ત, ચ્ચાનાય સ્વા ( પ ) |” 
એટલે કે “ પ્રાણ, ઉદ્યાન અત વ્યાત એ પ્રાણા માટે હુ' તતે ઘારણુ 
કર્‌ છુ. ' પ્રાણ, અપાન, વ્યાત, ઉદ્યાન અતે સમાત એ તેમ જ 
આજ બધી ગ્રાણુશક્તિઓની ૬૧હિ થાય એટલા ખાતર છુ' તતે ધાથ્ણુ 
કરૂ' છ'. મનુષ્યે કોઇ પણુ પદાર્થનતુ' ધારણુ શા માટે કરવાનું તે 
અ ગ્રતિતઞા'ત્રમાં સુચિત થયુ છે. ડાઇ પણુ પદને સ્વીકારતી 
ચતા મનુષ્યે વિચાર કચ્વે! એેઇએ કે “ આતે સ્વીકારવાથી મારી 
ગ્રાણુશકિતિમાં વધાર! થશે કે તટાડે ?' જેતા યોગે પ્રાણુશક્તિ 
વધવા પામે તે પદાર્ધ સ્વીકારવો! અતે જેના યોગે પ્રાશુશકત ક્ષીણુ 
ચાય તેતો અસ્વીકાગ કરવો, એવુ' કાં કચ્વુ' ? તો કે-( ૧૨૯ ) 
« જઞાઝુષ વોર્ધા તસિસિ સઝા ” યાતે “ આયુષ્ય સાફ મોટી 
શક્તિ છું અનુકૂળ રીતે ધારણ થફ છુ”. ' દીવ આયુષ્ય પ્રાપ્ત 
થાય તેટલા સારૂ હું મથા મોટી શક્તિ મેળવું છું” અને તેતે ઉપે. 
યોગ્ય રીતે કરૂ' છુ, “ શ્રલિત્તિ ' રખ્દના અય “ શક્તિ, અધિકા?, 


હ૦ યજુવેદ સહતા-પ્રયમ અધ્યાય 


તણુપે સ્રા, સટ્દીનાં વયોડિમ॥ ૨૦ ॥ 





૬૨૬ ચહ્ુવ સ્વા ( પદ) | ૧૭૧ નેત્ર ઇન્દ્રિય સાર્‌ તતે 
( ધારણુ કરૂ' છું, ) 
શર સદીત્તાં પવ: અસિ | | ૧૩૨ ભહાશકિતનુ' દૂધ તુ છે. 





આવ્યુ" છે. પ્રાણુશકિતના વિકાસ વાસ્તે અસુક નિયમપાક્ષન જેમ 
આવશ્યક છે, તેમ ન નૅત્રાદિ ઈદ્રિયાતી શકિતની ૬હ્દિ સારૂ પણુ 
તૈવા નિયમપાલનતી આવસ્યકતા હોઈ તૈનુ' સૂચન હવેના મ'ત્ર 
ભાગમાં કરવામાં આવે છે. જુઓઃ--( ૧૩૧ ) “ સહ્મુવે દ્વા 
(પાં) । ” યાને “નેત્ર વગેરે ઇદ્દિ। સાર્‌ હુ' તતે ધારણ ડર 
છુ”, ' કોઇ પણુ પદ્દાર્થનો સ્‍વીકાર કરતી વેળ! મનુષ્યે વિચારવું 
જેઇએ કે “ આ પદાથતુ' સેવન મારી નેત્રાદિ ઇદ્યિની શકિતિ* 
એને લ્તિકર નીવડશે કે હાનિકર્તા યદ પડશે ? જેમતુ' સેવન કરવાથી 
સર્વ ઇંદ્િયા શકિતશાળી થાય તે જ પદાર્થૌ સ્વીકારવાયે!ગ્ય 
સમજવા, અતૈ શકિતઓને ક્ષીણુ ફરનારા પદાર્થો વન્ત્ય કહેતાં 


શ્રેષ્ઠતમ કમષ્તો। ઉપદેશ ૯૧ 


વવલ્ય સ્વા તવિતુઃ વતવેડશિનોર્ગાદ્યાં પૃન્નો દણા- 
ભ્ઘામ્‌ । સવવામી , 


૬૨૨ સતિતુઃ સેવસ્ય ત્રણે | ૧૩૭ સવની ઉત્પત્તિ કગ્નાગ 





શમ્વિનોડ મામલા દેવની પ્રસૂતિરુપી ચણિર્માં 

પૂષ્ળો, છુસ્તા ન્યાં સ્વા અશ્વિતીના ગાહુઓથી 

સયવાઞિ 1 અતે પુષાદેવના હાથે! વતી 
તતે વિસ્તાર્‌' છુ. 
(જાગે! પછ ) 





જગતભરની મવ શક્તિએતો વાસ મતુષ્યતી અ'દ- હેનાને 
કાગ્શે જ માનવી મહત્તાના ગાન મવ”ત્ર ગાવામાં આવ્યા છે. 
1 અચ્રે ૧૬ થી 2૫ સુધીની ટિપ્પણીએ। પુનઃ જેધ્ઠ લેવી. ] આવી 
મારભૂત શક્તિ મનુષ્યની અ'૯૦ ગ્હેલી હોવાથી જ તેણે પોતાતુ 
આધયુષ્ય વધાન્વુ જેઇએ તેમજ પોતાની રાક્તિએને। વિકાસ માધવે। 
જેકએ. [ ટિપ્પણી ન" ૧૨૮, ૧૨૯ તયા :5૧ મી તેવી ]. 
પૂૌકત પદદતિએ મ્વશકિતતે! વિકાસ સાધના? મતુષ્યતે પન્મેશ્વર 
આશ્વાસન આપે છે કે:-( ૧૩૩ ) ' સવિત વૂવસ્જ મતે 
જક્વિનો વાદ્મ્વાં વૂન્નો. દૃસ્લામ્યાં સ્વા લવવા સિ | ” એટલે 
કે “ મવના ઉત્પાદક દેવની પ્રસુતિ રૂપ આ સૃષ્ટિની અદર 
અશ્વિની ( દેવે 7 ના બાહુએચી અતે પૂષા દેવતાના હાથો વતી 
ફુ' તને વિમ્તારૂ' છુ'. ' અશ્વિની દેવોના બાડુએમા રોગોને અર- 
કાવવાની અતે નિવાગ્વાનો, તથા પુષા દેવના હાથમાં પોષણુ ક-- 
વાનો શકિતિ ગહૈવી છે, એ રોગતે અટકાવવાનો ને મટાડવાની 
તયા પોઘણુ શકિત દારા ઇશ્વર મતુષ્યસૃષ્ટિતા તેમજ મતુષતનો. 
શકિતને] વિસ્તાર વધારે છે. [ અત્રે ટિપ્પણી ન*, ૫૭, ૬૮, ૧૦૦ 
તથા ૧૩૦ જેઇ જવો, કારણુ ત્યાં પણુ આ જ અયના મ'ત્ર- 


ફન યજુવેદ સ।હતા-પ્રથમ અધ્યાય 


સલુવે દ, નહાતા પયોર્ડસિપ॥ ૨૦ ॥ 





૨૨૬ ચજ્ઞવે સ્થા ( ધદ ) | | ૧૩૧ નેત્ર ઇન્દ્રિય સાર તતે 


(ધારણુ કરૂ છુ ) 
૨રૂર સટ્દીના વસ ઝસ્તિ 1 |૧૩૨ મહાશક્તિનુ દૂધ તુ છે 





આયુ છે ગ્રાણુશકિતના વિકાસ વાસ્તે અસુક નિયમપાતન નેમ 
આવશ્યક છે, તેમ જ નેવાદિ ઈદ્વિયિની રકિતતી ૧ સારૂ પણુ 
તેવા નિયમપાનનની આવશ્યકતા હોઈ તેતુ સૂચન હવેના ભત્ર 
ભાગમાં કરવામાં આવે છે જુએ! -( ૧૩૧ ) “ શક્ઞુષે સ્થા 
(પધા) ! ” યાતે “નેત્ર વગેરે ઇદ્દિ। ચાર હુ તતે ધારણ કરૂ 
છુ, ? કોઇ પણુ પદાધ'ને] ગગીકાર ક તી વેળા મનુષ્યે વિચાગ્યુ 
જેછએ કે ' આ પતાથનુ સેનન મારી નેત્રાદિ ઇદ્ષિ।ની શક્તિ 
એતે જ્તિક? નીવડશે કે હાનિકર્તા યઇ પડરો ? જેમનુ સેવન કરવાથી 
સન ઇલિષિા શકિતશાળી થાય તે જ પદાર્થો સ્વીકારવાધેગ્ય 
સમજવા, અતે શકિતઓને ક્ષીણ કરનારા પદાર્થી વર્જ્ય કડેતા 
તળવાનાયક મમજ તેમનાથી દૂર ગ્હૅઢ્રુ [ આ કૈકાણે ટિપ્પણી 
ન ૧૨૮-૧૨૯ ફરી ન્તેઇ જવી, કાગ્ણુકે એ મત્રભાગા પણુ આ 
જ વિષતતુ પ્રતિપાદન કરે છે ] મતુષ્યની અદર અનત મહા 

રાક્તિ રહેલી છે, એ મમ#વવા કહૈ છે કે-( 1૩૨ ) “ જહોન 
વચ ઝાર ' યાતે “ મહાશકિતનુ દૂધ તુ છે ? પૃથ્વી પાણી, 
તૈજ, વાયુ, આકાર, દિશા, સૂર્ય, વિદ્દુત વગેરે અતેક મહારાડિત 

ઓના સારભૂત તત્તવા આ મતુષ્ય પ્રાણીની અદર «હેના છે 

ગાયની અદ સાનભૂત તત્ત્વ તરીકે દૂધ જેમ રહેલુ છે, તેમજ 
વિશ્રભર્મા વ્યાપેલી આ સઘળી મહાશક્તિએનું તત્ત્વ મતુષ્યતી 
અદર ભરૅનુ 2, બનકે મ્તુષ્ઠ એ આ મહાશક્તિઓના અફરૂપ છે... 


શ્રેષતમ કમતા ઉપદેશ હ૧ 


જેવદ્થ સત્તા નષિતુઃ કતવે્ડાશનોમારુમ્યાં પૂન્મો ઇસ્ના- 
મ્થાશ્‌ | સવયાયી , 





₹રૂરૂ સવિજ્ુઃ છેવસ્ય પતયે | ૬૩૩ સવતી ઉત્પત્તિ કગ્ના* 
સગ્વિમોઃ થાછુમ્યં દેવની ગ્રસતિરુમી સષ્િમાં 


પૂર્ણ: છય્સામ્યાં સ્વા અશ્વિતીના બાહઓથો 
લંવવારિ 1 અને પુષાદેવના દાથે। વતી 
તને વિસ્તાર છુ . 
( જાગો પછ ) 





જગતભરની સવ રાિતએ.તે! વાસ મતુષ્યની અદર હવાને 
કારણે જ માવવી મહત્તાતા ગાત સવર ગાવામાં આવ્યાં છે. 
[ અલે ૬૬ થી ૨૫ સુધીની ટિપ્પણીઓ પુનઃ જેઇ લેવી. )] આવી 
સારભૂત રાક્તિ મનુષ્યની અ*દર રહેલી હોવાથી «૮ તેણે પોતાનુ 
આયુષ્ય વધારવુ' જેધએ તેમજ પોતાની શક્તિઓને વિકાસ સાધવો 
જેધ્રએ. [ ટિપ્પણી ન”. ૧૨૮, ૧૨૬ તયા 15૧ મી નેવી ].- 
પૂર્લોકત પદ્ધતિએ સ્વશકિતનો વિકાસ સાધનાર મતુષ્યતે પરમેશ્વર 
આમ્વાસત આપે છે કેઃ-( ૧૩૩ ) “ સવિઞુઃ રેવર્થ પ્રલવે 
શમ્યો વાદુમય પૂવ્ણોઃ દસ્તામ્યાં ત્યા સથજા સિ । ” એટલે 
% * સર્વના ઉત્પાદક દેવની પ્રસૃતિ રૂપ આ ચૃષ્ટિની અદર 
અજિની ( દેવે ) ના તાહુએથી અતે પૂષા દેવતાના હાથે! વતી 
હ તતે વિસ્તાર છુ'. ' અશ્વિની દેવોના બાફુઓમાં રાગાતે અટ- 
કાવ્વાની અને નિવાગ્વાની, તથા પુવા દેવના હાયમાં પૉષણુ કર- 
વાની શકિત રહેલી છે, એ રોાગતે અટકાવવાનો તે મટાડવાતી, 
તથા પોષણુ શક્તિ દ્રારા ઇશ્વર મતષ્યસષ્ટિતા તેમજ મતુધ્યની 
શકિતને વિસ્તાર વધારે છે. [ અત્રે ટિપ્પણી ન. પ૭, ૬૮, ૧૦૦ 
તથા ૧૩૦ જેઇ જવો, કારણુ ત્યાં પણુ આ જ અથા મત્ર- 


લર યજુવેદ ભહિતા-મથમ અધ્યાય 


સમાપડગોયધીમિ, સતોવથયોરસેન । સછરેરતીગેપતીમિઃ 
પૃર્વન્તાછ, 





૨૪ આપ શતપીમિઃ સંણુ- | ૧૨૪ જળ ઔષધિએયષી ૨₹- 


જ્સસ્તાયૂ્‌ 1 યુક્ત થાએ।. 

₹:૧ શૉવષઃ ₹સેત્ત સ ૧૩૫ ઔષધિઓ ર્થી યુકત 
( મૃચ્ચન્તાં ) 1 થાએ. 

શ્રૃદ્‌ સેઇસીઃ સમો: જ | ૧૩૬ ધનવાનો અતે વેગતાતોતો 
( ૬રઘન્તા ) ! મેળ મળે. 





ભાગે આવેવા છે ]. મનુષ્ય શરીરમાં રગનો અટકાયત કરનાર 
શશતે મટાડનાર તથા પોથણુ કરનાર શકિતમાં વધારો કરવા સાટે 
આષધિરપ વનસ્પતિએ તુ” મેવન પે!ર્ય રીતે ઢચ્વાની આવશ્યકતા 
છે, એ ઔષધિઓ સ'બ'ધી આવશયક ઉપદેશ શ્ાપનાં ટહે છે ડે- 
( ૫૩૪ ) “ સઃ સૌવધોસિઃ નંગ્ચ્યન્સદ । '' વાતે “ જળ 
ઓષધિએયો સંયુકત થાઓ, ' અયોત્‌ કે ઔષધિએ[, વતસ્પન 
તિખા, #જ તયા અનાળ વગેરેને યોગ્ય સમયે મોગ્ય પ્રભાભુમાં 
૦ મળતુ રહે; અને ( ૧૭૫ ) “ સવધચઃ સ્સત તવૃુરવન્તી ' 
ફરેતાં ' બધા પ્રકારની ઔષધિએ। ઉત્તમ સ્વરમોવાળી બનો. ' ઔષ- 
ધિએ। ઉત્તમ સત્ત્રમય શોથી ભરપૂર બને તો «૮ તેમનામાં રોગને 
અનકાવવાના, મટાડવાતા અને પોષણ કરવાના ચુસ! આધે, તે 
તપ જ તેમના સેવનથી મતુષ્ય આરે[ગ્વપૂષયુ દીર્ધોયુબ્યની પ્રાપ્તિ 
કમી શે. આ પ્રેમાણું વનરપતિએનતા આવારયો મતુધ્ય ઉત્તમ 
અઆરેગ્ય પ્રાપ્ત ઝરી ઈકે એમ પ્રતિપાદન કરીતે “ મતુષ્ય એ 
સપાલ્ત્યદ પ્રાણી લેવાથી, સમાતા ટવાર્થ અગે ખાપ 
જ૩રી એવા એક મેરે મિદ્દાંત પ્રતિપાદન કરતાં ટર છે કે-- 
4૧૨૬) “ સ્ત્રતોઃ ઝમસામેઃ કવૃુસ્થત્તાં 1 ” યાતે “ ધનવાતેએ 


૯૪ યજીવેદ સ હિતા-પ્રમમ અધ્યાય 


અનયત્ે સ્વા સંચોધીટ્મલેર્ટિમમીયોમવો, 


ન 
મરૃ૮ સમવસ્ય સ્વા સયોશિ। ૧૩૮ સતતિ માર્‌ તારા સમે 
મબધ બાધુ' છુ- 








મણુકસોમિ અવૃષ્ચન્સાં 1 '' યાતે “ મધુરાને] મધુરો માથે મેળ 
બધાએ કિવા એવા લેકે પરસ્પગ હળી મળીને ચ્હે, ' વિધમતા 
ઉત્પન્ન કન્તા? એકાદુ' પણુ કડવુ યા તીંખુ' તતવ તેમનામાં પ્રવૈશળું' 
ન જેઇએ જેમના વિચાર, વાણી અતે વર્તન ભધુ? કહેતા સૌને 
કચિકર હોય છે, તેવા લોકની મ'ધશકિતિ અભેદ હેય છે. પસ્તુ 
તેમની અ'દર એકાદુ પણુ વિરોધી તત્તત આવી જય છે તો એ 
મ'4શકિત ખડિત બતે છે, બલ્કે તેતો તારા થઇ નય છે; 
એટલા માટે સ'ઘરાક્તિ વધારવાની પચ્છાવાળાએાએ પોતાની 
અ'દ૦ માધુર્યતો ગુયુ કેળવવે! ને ખીલવવે! જઇએ, અને તેની 
મદદથી પોતાની સ'ધરક્તિ અભેઘ બનો રહે તેવી ખબડદારો 
ગખવી નેઇએ. [ જુએ, ટિ ન. ૧૩૬-૧૩૭ ). આ બન્ને નિયમે! 
આમાત્ય છે, ખાવાપીવાની બામતમાં તેમન ઔષધિઓ ના ઉપષ્ઠાગની 
માગતમાં પણુ આ નિયમે। બહુ કિંમતી લેખપવાના છે, વિષમ 
ગુખધર્મવાર્ળા રસાયણે।4 સેવત સહમાં કેદી જ ત ટન્‍્વુ", “ મમાન 
ધઘર્મીઓની સંગત લાભદાયક નીવડૅ છેઃ આ નિયમ અત્રે 
ઉપદરાતો હોઇ તૈ સર્વદા ધ્યાનમાં ચખવા જેવે! છે. ( ૧૩૮ ) 
“ ઝનચટ્ચે સવા નચૌસિ ” કહેતાં “ ગ'તતિ પેદા કરવા માટે 
જ તાને નડે સબધ બાધુ* છુ.' સ્રી પુર્ષતે સબધ રા સારૃ 
થવો જેષએ, તે આ મત્રભાગ દર્શોવે છે. ઉત્તમ મ'તતિ પેદા 
થાય એ હેતુષો સ્તરો પુરૂષતો જે સભ'ધ ખધાય છે, તેનુ અ નામ 
વિવાહ વા લગ્નસ'મધ છે. ગૃહર્થાશ્રમતા આ સ'ગધ ઉત્તમ 
સ'તતિ નિર્માષુ કરવા માટે જ છે, નર્યા વિષયસુષ્ખ માટે સ'મ'ધ 


ચ્તક કઝતો ઉપદેશ લપ 


------- 


19 £% હે: દ ઝ૪- | ૧૩૯ અ આગનનું, તથા ખા 
__. ળયો 1 1 જકમ્મોમ (તનને) ન 5. 


ઝેવવામ વીજ કતે જરે વામ પામે હ અમે બતે 
૪; (યારે મ'તાતે ઉપિ પથા «7 તોમલવામં નખરા? ડુર્પય 
વીજ ઞમનાલ ચે પી ખ્‌'મે તે શેર્પાયુ ૩ શ છે. પગલ મા 
મ્બામાગતેદ આવ પઝ આવે € છે |. કમાં ૨41૪ ગયુ 
છે તૈપ દેપવું પ્રાપ્ડ ક?વુ ઝે છત એક પેપ હેં 
નિજ ખે ઘેર્ય ગેસનું કલમ ારન અવત આવમ્પ 
તેમ કરવાનું સક બવે સદા ખાતમ સોપીવતો મક ૧૧ 
મતજેજતિ ક ઈ કો ને જાનુ તેટ તેમ ઉઠેશ 
ક્ટ" આ પસતક બાપા છે, ખાધુથનાં ચાન વિબામો 
પળ રન એક દ બલામ ગડધાયમષ્ા માળવાના છ. ડેયળ 
મતખેજનિ અ «૪ «જોશો મજ મેવામં આવે, 
જૈ અદ્‌ કૃપ ધમો જગતમા પ શલ્રયવતુ ૧૫ન 98 ગૉ. 
શ્વધુષ્વના બીંદત ભાગોમાં હતે બહાયયં, વાવ્રત્ણ અવે ન્વ 
શથખ્મ્યં ભ સપૃષીું ભલ પાળવાનું છે મત ૯૬319૬ 
લલમવમતનુ' રલન કરવામાં વે તો મતપ્ય પર્ભાવપી બનીને 
યાતાન જવ પમેવ સ પૂ પાન 'ાી ડે એમાં #નય મકા 
નદિ (3૨૯) “(ક ર” ૬2 સળોવોતો 1 ' બેકધે 
3? આ આૂગ્નિટુ આતે ક ર્ન મોમ ઉભયતુ' પાયક રી 
જાળા મરીઆઓ અદર અન્તિ તેમજ મેમ ભન્તેના તત્તા છ. 
જવા ધર્જ શરીરમા રૈ ઉચ્ળુતા, ઉગ્માહ, મપગતા વને 
મુધામે ટકાવી શખવાતો છે, ભારે મોમતો ધર્ભ શતિ, મમામાત 
શને પૂદ્ટિ કાયમ શાખવાતે! છે. તેથી કરો આપણે જે જે પદાયોળું 
લક્ષણ દીએ છે તે તે પદર અગ્તિવ્ધક છેડે અગિતિતે મદ 





૯૬ યજીવેદ સ હિતા-પ્રથમ અધ્ાય 


રૂપ સ્વા, યર્ષોગસિ, 


૨૪૦ કૂષે ત્યા ( તથૌન્િ ) ] ૧૪૦ અન્ન સારૂ તારો સગધ 
બાધુ' છુ 
૬૪૬ વર્મ ઝસિ ! [ ૧૪૫ તુ ઉષ્ણતા છે 








પાડનાર છે તેતો વિચાર કરવે! નેધએ તેવી જ રીતે તે પદાથો 
શારીરિક તત્ત્ત અતે ધર્મોની સમતા માચવનારા છે કે તેમાં 
વિ4મતા ઉત્પન્ન :મ્તારા છે તેને પણુ વિચાર કરવે। જેઇએ 
એવા વિચાર કરી જયા પછી જ જે ચોજેતુ સેવન કરવાવું 
ઈદ્ટિ હોય તેવી જ ચીનુ સેવન *રવાનુ યોગ્ય ગણાય આમ 
કમ્વામાં આવશે તો શરીર ઉત્તમ સ્થિતિમાં રહીને મતુષ્ય 
દીર્ધાયુષી બનો. રશકરે ખાતી વેળાએ પણુ અદ અન્ત 
અગ્નિગ્ધ- છ તે આ પુણ્ટિર્ધક છે એવો વિચાર કરતા રહીને જ 
તેવા ચુણુધર્મવાળા જ ખોરાક ખાવો અગ્તિમાધ કરનારા, તથા 
વિ]મતા પેદા કરનારા ખાઘ પદાથૌવું સેવન સવયા ત્યાજય ગણુનું 
ભેદે એવા પ્રકા ન!-( ૪૦) “ રૂપે સ્ત ( સયૌનિ | ) 7 
₹ અન્ન માટે હુ તાગૈ સાથે સબધ નડ છુ ' અર્થાત્‌ કે ઉપગ 
વર્ણુ યુ તેવા પ્રકારનુ અન્ત મતે ખાવા માટે મળતુ ગ્હે તેઃ લા 
ખાતગ હુ તારી સાથે લગ્તસગધ બાધુ છુ લગ્તસબધ ગાદ 
ઔ પુસ્ષ એકત્ર વામ ફગ્વા માડે તૈ પછી તૈમણે પ્મ્મ્પગ્તા 
આરેગ્નતુ ગ્ક્ષાણ ક તા ડાંજે આહાગવિકારતો ઉપભોગ ઉપરાત 
શિખામણુ વાતમા નાખીને જ કગવે। કરાવવો [ જીએ ટિપ્પણી 
ન ૨3] (૨૧૪૫ ) “શઘર્ષ અહિ !' યાતે' તુ ઉષ્ણુતા કે ' 
1 ૧૯ મી ટિપ્પણીમાં આવા « ભાવતો મત્રભાગ આવ્યો છે તે 
આકાશે વાચકોએ કૂડી નેજ જવે1] ઉષ્ણુતા એ ચૈતન્યતુ સૂચન 
ચિદ્ કે અને ર્‌ીત્તતા એ શિથિનતાતુ થચક લઘ્ષણુ છે શરતો 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મને ઉપટેશ ૯ણ 


વિશ્વાયુ્સ્વયાડ૩૬ પ્રયલ્ય, 





ર૪ર 1િશ્વાયુઃ ( અસિ ) 1 | ૧૪૨ તુ પૂણુ આયુષ્યવાન છે. 
રે૪રૂ ૩૨ પ્રદ્યાઃ ૩ર કથસ્વ1 | ૧૪૩ વુ પુષ્કળ વિસ્તૃત છે, 
માટે પુષ્કળ વિરતાર પામ. 





અંદર જ્યાં સુધી થોડીક પણુ ગરમી માલમ પડૅ ત્યાં સુધી તેમાં 
ગ્રાણુ હજી છે અને છવનની થોડીક પણુ આશા રહે છે, પરતુ 
બધુ જ શરીર ન્યાં સાવ ટંડુ'ગાર બની ગયુ એટલે પછો બધુ'જ 
પતી ગયુ' એમ મનાય છે એવા પ્રકા?ની ચૈતત્યની ઉષ્યુતા આ 
જવાત્મા મધ્યે છે. અને તે નેમ વ્યક્તિ મષ્યે ચૈતન્ય આણુવા 
સા૩ ઉપયોગી છે, તેમજ સમાજ વા રાષ્ટ્માં ચેતન્ય લાવવા માટે 
પણુ ઉપયોગી છે. ચૈતન્યશક્તિ એ ખરેખાત બહુ જ ઉપયોગી તત્ત્વ 
7» બધાં આહારપાણી એ ચૈતન્યશક્તિતે શરીરમાં ટકાવી રાખવા 
1ઢે જ ચાય છે, શરીર અ'દરતી અગ્નિ તથા સોમશક્તિઓતે। વિચાર 

જુએ ટિ. ન. ૧૩૯ ) પણુ આ માટે જ છે. આ ચૈતન્યશક્તિ 
ખનુકૂળ બની ગઇ એટલે--(૧૪૨) “ ચિત્યાયુઃ (જિ) ” યાને' 
શુ” પૂર્ણ આયુષ્યવાન યાને દીધોયુષી બને છે.' અત્યાર લગીમાં 
ગધોયુષ્યની પ્રાપ્તિ માટે જે જે ઉપદેરા આપવામાં આવ્યા છે તે 
યધા [ જાએઃ--ટિપ્પણી ન”. ૨૮, ૯5, ૯૭, ૧૨૮, ૧૨૯ ] 
યરાબર ્યાનમાં લેવાશે, અતે દીર્ધાયુષી થવા સાર્‌ જે જે સાધને* 
મીજ ભત્રભાગોમાં દર્શાવવામાં આવ્યાં છે તેના અભ્યાસ કરવામાં 
ખાવશે તે મનુષ્યે દીર્ધોયુ કેવી રીતે બનવુ' તે સહજે સમજાઇ 
જરે, એવી રીતે પૂર્ણાયુષી કિવા દીર્ધાયુષી બનવાનું” મતુષ્યતે માટે. 
કય છે, (૫૪૩) “ ઝરપ્રથાઃ ૩૨ પ૫ ” કહેતાં “ તુ' પુષ્કળ 
વેસ્તૃત શક્તિનાળા છે, એટલે પુષ્કળ વિસ્તાર પામ. * “ગ્ય? 
પક? ઝૂરે “વિસ્તાર પ્રખ્યાતિ, પ્રસાર. મનુષ્ય 


[ખી 


હ યજાવેદ સ'હિતિઃ-પ્રયમ અધ્યાય 


૩૬ તે યસવત્તિઃ મથતામમિઇ લ્વપં યરિિસોદેતરત્તા 
સવિત! શ્રરવતુ વિકેડધિ નારે ॥ ૨૨ ॥ 





૬૨૪ લે ચત્ઞપત્તિઃ ૪₹'%્રજ- | ૧૪૪ તારા યત્તપતિની પુષ્કળ 
તાન "ધાતિ થાએ. 


વધી વધીતે કેટલો વધી રકે એવુ ને કોઇ પૂછે, તે તેના જવાબ રૂપે 
આ મંત્રભાગ હોઈ તેને અથ “ માનવીતેો વિસ્તાર બદું જ વધી 
શકે છે' એવે ચાય છે. મતલબ કે અમર્યોદ ડિ'તા પાર વગરતો 
વિસ્તાર પામવાની શકયતા મતુષ્યપ્રાણીમાં છે. અત્રે દરોવેલા 
1નિયમે। પ્રમાણે ને મતુષ્ય ચાલે તે તેતો વિસ્તાર પુષ્કળ વધે. 
એટલા માટે જ આ મંત્રભાગર્માં સુદ્દાભ કહેવામાં આવ્યુ* છે કે 
૨ પ્રથલ્વ યાને “ પુષ્કળ વિસ્તાર પામ ' અગર “ તારી તાકાત 
પુષ્કળ વધાર, ' નજીવાં પ્રદ્લોભને!માં ફ્સાઇ પડીતે તારી પોતીકી 
શક્તિ ક્ષોણુ થાય યા ઘટે તેવાં આચરણુ 4રગીજ ન કરતે. તારી 
પોતાની ઉન્નતિ અ1 જન્મમાં જ બતે તેટલો કરી લેવી એ તાર 
કર્તવ્ય છે, તે રખે ભૂલી જતે! ! તારી અદર અનેક રાક્તિઓ 
રહેલી છે, તેમતે! બને તેટલો! વિકાસ સાધવે। એ «૮ તારૂ કત"વ્ય છે. 
(૧૪૪) “ છે ચતજ્ઞવત્તિઃ ૩૪ ત્રઘતાન્‌ 1 '' એટલે કે તારા યસુપતિનતી 
જુષ્કળ પ્રખ્યાતિ થાએ. ' તેતી રાક્તિ પણુ પુષ્કળ વધે, ચારતીરની 
અ'દર્‌ યજ્ઞુપતિ તે આ જીવાત્મા છે. જતિ કિવા રાદૃતી અ'દ૨ તેતો 
શ્રેટ આગેવાન એ યસપતિ છે. [ ટિપ્પણી ૧૫, ૨૩, છામો ન્તેવી. ] 
એ બધાતી શક્તિ વધવી નેઇએ, અતે એ બધાને! જ યશ ખૂબ 
જલવો જઇએ તેટલા માટે તમારે એવો પયત્ત ટરેવો જઇએ કે 
“થી કરોને તેમનો અભ્યુદય થાય અતે તેમની શક્તિમાં વધારે 
ચાય. આ પ્રમાશું તમે તમારો ઉન્નતિતે માગે “ચાલવા માંડગે] 
એટલે આખુ જગત તમતે અવુફૂળ બની જશે, એના .ઉદાદરણુ 





શ્રેષ્ઠતમ કમ'તે! ઉપદેશ હહ 
શ મેમાં સનિરયા 


ર૨૫ સજ્સિઃ તે ત્વચં નળ | ૧૪૫ અગ્નિ તારી ચામડીને 





પિલૌત્‌ 1 ન પોડે।, ન 
૬૨૬ સવિતા સેવઃ ત્યા વષિજે | ૧૪૬ સવિતાદેવ તને શ્રેષ્ટ 
નારે અપિ ન્રવયત્તુ । સ્વર્ગમાં પકવ કરે।, 

૬૨૭ સ મેઃ । ૧૪૪ ખીશ નહિ, હ 
૪૮ શા સંવિષથાઃ । ૧૪૮ પાછા ડગ ભરીશ નહિ. 





દાખ (1૪૫) “ઝુ: ત્તે સ્તરચ ના દિલીત્‌। ” માને 
' અગ્નિ તારી ચામડીને પીડા ન કરે. ' અગ્તિતે। ચુણુ બધાંને જ 
બાળવાને છે. પણુ તે સુદ્ધાં આવા લે1કની ચામડી સરખીને પણુ 
સ્પર્શી શકતે] નથી, એટલુ બધુ” સરવ, એટલી બધી તાકાત આ 
ધમોતુદાનને પ્રતાપે અ'ગમાં આવે છે, સકળ જગતના પદાથો, 
આ પ્રમાણે, તમતે અનુકૂળ ખનતા જશે અને પગ્ણિમે તમે 
જગતભરમાં શત્ર વગરના બનીને સુખચેનમાં રહી શકરો અને 
પછી-(૧૪૬) “ સાસિત છેઃ લ્યા ઘાષિસે તાજે અધપિન્નવયતુ | ” 
કણેતાં “ સવિતાદેવ તને પરિપકવ બનાવીને મ્રેષ્ઠ એવા સ્વર્ગ'ને વિષે 
સ્થિર કરો. '' સજ જગતતે ઉત્પન્ન કરવાવાળે! જગદીશ્વર એવા 
લોકોને સ્વર્ગની અ'દર ઉત્તમ કોટિતુ' સ્થાન આપે છે. એટલી 
બધી મ્રેષઠ પોગ્યતા આ લે!કમાં આવી જાય છે. અર્યાત્‌ કૈ 
“પ્રશશ્ત કર્મો કદાપિ ફેગટ જતાં નથી ' એ મુદ્દો અત્રે વાચડોએ 
ખાસ પ્યાનમાં લેવો, ધર્માયરણુતુ* એ જ મહત્ત્વ છે. ધર્માચરણુ 
કરતાં, મનુષ્ય કોઇ કોણ વાર બીએ છે, ખરૂ" બોલતાં પણુ કેટલીક 
વાર્‌ તે ચાય છે. એવી “તની ખીક ન ગખવા ખાતર કહ્યુ છે 
3-(3૪૭) “ન્ન સે? 1” ( ૧૪૮ ) “સા સવિકથા: 1 ” 


૧5૨ યજુવે“દ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


સતરેસ્વેજઞોડ્વેસ્વેગમાનસન કરતા મૂચાત્‌, 
₹રરર સતા, દ્રિતાય સ્વૈક્તાય સ્વા ॥ ૨ર || 





જુર અ સ-લમેર? 1 ૧૪૯ યસ્ઞ એ સુદઢ છે. 
રૂપ્સ રસમાનસ્ય ત્રઞાઃ ઝત- ૧૫૦ ગ મજ સુદઢ 


ઝેર ઝૂચાત ! 
૬% પિસાથ ટયા, સિતાય ત્યા, ૧૫૧ ન 1. અને એક સારૃ 


તૂંજલાય સવા (ક૧ચત) 1 તતે પરિપક્વ કરે, 





મ્પ્વે “ખોર નહિ, અને નિજ કત'વ્યપ'યમાથી પાછે! ઠહડીર 
નદ ' નીડરતાપૂવક તારૂ કર્તવ્ય કરતો ગ્હે, બોનાર મતુષ્યથી 
ઉન્નતિતુ' અતુષ્ઠાન કરી શકાતુ” નથી. નિભ'વ મતુષ્યથી જ 
ઉન્તતિતુ' અનુષ્ઠાન કરી શકાતુ નથો. નિર્ભય મતુષ્યથી જ 
વૈષક્તિક, સામાજિક તેમ જ ગજકીય ઉન્નતિ માધી શકાય છે. 
ખીકણુ મતુષ્ય કોઇ પણુ કાર્યક્ષેત્રમાં યશસ્વી નીવડતે નથી. એટલે 
ઉત્તતિતે ઇચ્છવાવાળે મતુષ્ય નિર્ભય બને એ તે ખામ આવશ્યક 
છે. કારણુ-( રૂ૯ ) “ચક્ષઃ અ-તમેસઃ | ” * યત સુદઢ છે. ' 
મન એટલે કે પ્રશસ્તતમ કમ સુદઢ અને નિર્ભય મતુષ્યધી જ 
થા શકે છે, બીકણુ મનુષ્ય તેમ કરી શકે ૪ નહિ, નિભ'ય 
તુષ્મ ૬ મ્ેષ્ઠ કમ કરી શકે છે. એટલા સારૂ કહેવામાં આવ્યુ 
8 ૧1-(1૧૫૦) “ચત્ઞમાતલ્ય પ્રસાઃ અ-સમર મૂચાત્‌ |” 


શ્રેષ્ઠતમ કમ'તો ઉપદેશ ૧૦૧ 





*પિતાય સ્વા, “તાય ત્યા, પરત દશા (ત્રપથઇ) । ” ડહેતા 
*ત્રણુ, બે અતે એકને માટે તતે પરિપકવ બનાવો, ' સત્ત, રજ 
અતે તમ એ ત્રણુ ગુણને! સમૂહ તે નિત, પ્રકૃતિ અને પુરુષનું 
૬% તે દિતિ, અને કેવળ આત્મા તે એકત કહેવાય છે ત્રણ ગુશે! 
આપણી અ'દર છે તેમતો યોગ્ય ઉપયોગ કરતા આવડે તેં મોટે 
કઇ વિશેષ પ્રકામ્ની યોગ્યતા હોવી જેઇએ છે. આપણી અદર 
મ્રૂતિ પુરુષો વિલક્ષણુ પોગ યેલો છે. એ બનને તત્તોની 
શતિમાતે વિકામ કગ્વા સાર્‌ મવુષ્યતે એક ગ્રેકામ્તી તૈયારી 
કહાની જર? છે, અતે છેવટે ડેવળ એક અહ્દિતોય સ્થિતિને ક્રાપ્ત 
ચવા સાર્‌ એક ખામ યોગ્યતાનો અપેક્ષા રહે છે. એ તણે 
ક્રકારતી પરિપડત્રતા કિવા મોગ્યતા, પૂરક ઉત્તતિ અર્થે, 
શવૃધ્યમાં પરમેશ્વરૃપાએ આવો. બીજી બધી ઉન્નતિ થાવ 
તૈટ્થી સાધી શકાઈ હેય, છતાં છેવટે આત્માના પ્રકાર દ્રારા ગ્રાપ્ત 
થનારી જે ઉન્નતિ છે તે તો પ્રભુરૂપાષી જ સિદ યાય છે. 
“ ૨ વષ ૧૧ શળુતે તેસ સમ: 1 લરસ્થ પ૧ બ્ાત્તા પણુ- 
સલજૂસ્વામ્‌ | ” ( ક ઉપ૦ ૧-૨-૨૩ ). અર્યાત્‌કે “સ 
આત્મા પડે જેને સ્વૉકારે છે તેતે જ તૈ પ્રાપ્ત યાય છે. તેવા શખ્સતો 
આત્મા જણે કે પોતાના દેઠતે જ સ્વીકાર ડરે છે € એવું કરીએ તો 
ચાશે. પરમેશ્વરતી કૃપા પામ્યા સિવાય તેના સાક્ષાત્!ઃતો લાભ 
આપયુને મળી શો તેમ નથો જ, તેથી ઇંશકૃપા પ્રાપ્ત યાય તેવા 
આપરણુ કગ્નાની અમત આવશ્યકતા છે. ગ્રેશરતતમ ટર્મ 
કરતાં રહેવાય મલુની કૃપા ઊતરે છે, એટલા માટે અદ્ઠી 
મરતતમ કમોતુ' *વરૂપ કેરું હોય તે વર્શ્યું છે, છાતી 
ગ્રરસ્તતમ કબ કરનારને પ્રજુ વળી આશ્વામન આપે છે કે: 


જ્વર્‌ યુજુવે“દ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 

શેષસ્ય સ્ત્ર ત્રષિતુઃ તરષવેડશિનોર્જાટમ્યાં ઘૂષ્ળો ફામ્યાયૂ . 
ગાટ્લેવ્ય્વરજુત શેવેમ્યઃ । 

૬૦૬૨ લિત્તુઃ વેવલ્ય કસવે | ૧૫૨ સવને ઉત્પન્ન કરવાવાળા 





ઝગ્વિનોઃ થાદમ્યાં આ દેવની પસૂતિ રૂપી 
પૂધ્ળોઃ હસ્તામ્યાં ત્થા આ સૃછ્િમાં અશ્વિતીના 
ઝ્ાહ્ર્ 1 ખાહુએથી અને પૃષાદેવના 


હાથથી હેં તને પકડું' છુ" 
( જાએ ન', ૫૭ ) 

રજ્ર્‌ જેલર: સષ્વસ્જસ (દ્ય(1 ૧૫૩ દેવતે અથે અહિ'સાત્મક 
ઝ્ઞાહ્વ્‌ ) કમ આચરનાર ગએવે। જે 

છુ તેતે હુ" પકડું" છુ 
( ૧૫૨ ) “ લષિત્તઃ સ્વશ્થ પસે ઝાગ્વિસોઃ વાઇન પૂછો: 
૪રતામ્મા સ્વા સાહસે 1 ” કહેતાં “ સર્જે ઉત્પન્ત કરવાવાળા 
આ દેવની પ્રસુતિ રૂપી અ! સૃદિતી અદર છુ' તને અશ્વિની રેવની 
શુશ્તઓઆથી અતે પૂષાદેવના કાંડાથી પકડુ' છુ'* ' [ અત્રે પણ; 
૬૮. ૧૦૦, ૧૭૦ તે ૧૩૩ ન'બરની ટિપ્પણીઓ જેઈ નવી]. આ 
૧ત્રમાગનુ' રપષ્ટીકરણુ અગાઉ એ મતત્રભાગોમાં થઇ ગયુ” 
છે, ( ૧૫૩ ) “ સ્લેક્સઃ અચ્વરજ ( સ્થા ઝઆહ્ય્‌ 1 ) ” 
યાતે * રેવતે અથે અહિ સાત્મક ટર્માનુષ્ઠાન કરનાર એવે જે તુ” 
તેને હુ સ્વીકારૂ' છુ”. ' અહીં, ઇશ્વર કેતે આધાર આપે છે, કેતે 
પોતીડો કરી લે છે, અતે કના પર કૃપા કરે છે તે સ્પટટ શખ્રોમદ 
સૂચવાયુ હોઇ તે ખાસ મનન કરવા યોગ્ય છે, ૧% એટલે 
વિમા, પુડિલતા, કવા વાકો વ્યવહાર.” એ દૂપણુતે. અભાવ 
નતી અદર હેય તે “ અવર ' ઠહૈવાય. ' જેમાં" કિંસા, કુટિ- 
થતા કિ'વા વાંકા વ્યવટારતે! અ'સ નથી તેવા શ્રેષ્ઠ કમ'તે “અખ્ત” 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મને! ઉપદેશ ૧૦૭ 


ન્ય વાદુર્સિ રસિભઃ સદણદિઃ શતા વસિ 
સિમવેત્ા, 





₹૬૪ ર્રત્રરય છદ્તિળઃ વારુઃ ૧૫૪ તુ ન્દ્રના જમણા હાથ 
ગતિ રૂપ છે, 

૬૧૧ લસ મૃરિઃ જ્ઞતતેઝાઃ [ ૧૫૫ ( તુ) હજારો રાઝએતો 
જિમ્મરેઝઃ ( ઝાર ) નાશ કરવાવાળે), સેકડો 
તેન્નેથી યુકત અને તીઠ્દણુ 

તેજવાળે છે. 
દદ વાચું: સતિ | ૧૫૬ તુ” વાયુ ( પ્રાણુર્‌પ ) છે, 
કહેવામાં આવે છે. ' દેવને નિમિત્તે એવા પ્રકારની અહિસામય 
સરળ ભાવનાવાળાં કર્મો જે જન કરે છે, તે સદાર્ચારી મનુષ્યને 
પ્રશ્વર પોતાના પડખામાં લે છે, તેના પર કૃપા કરે છે અતે તેની 
આગળ પોતાતું સ્વરૂપ પ્રગટ ઝરે છે. એટલું જ નહિ, પણુ એવે 
મતુષ્ય-( ૧૫૪ ») “ રર્દ છૂ્તિળઃ તાઇ: ગિ 1 ” ડહેતાં 
“ ઈન્દ્રના જમણા હાય રૂપ તુ” છે, ' પ્રભુતા જમણે! હાથ બનીને 
તે પોતાતુ' કાર્ય કરે છે, મતલબ કે ' હ મ્તુષ્ય ! તુ' અગાછ 
॥ હલા પ્રમાણે તારો વ્યવહાર રાખીશ તો તું ઇશ્વરતા જમણા હાય. 
૩પ બની જઈશ, તારી યોગ્યતા એટલી બધી વધી ચકરો, અ 
-પ્રમાણે “ ઘશ્વરતો જમણે! હાથ ' બનવાને પ્રયત્ન પ્રત્યેક મનુષ્યે 
કરવો] બેટે, અને એ વાત શુભ કર્ગૌ કરતાં રહેવાથી જ સિદ્ધ ચાય 
તેમ “છે, ( ૧૫૫ ) સદ્દ્મૃરિઃ શતલેસ્તાઃ સિગ્મતેઝાડ 
ઉર્તસ) । ” કહેતાં “ તુ' હશ્નેર શગુઓને સ'હાર કરનાર, સે'કડે॥ 
ગ્રેમરનાં તેજેવાળેઇ, અને તીક્ષ્ણુ ન્યોતિવાળે છે, ' એટલે કે ઉપર 
દરશૌગ્યા પ્રમાશુનું' આચરણુ નને તુ” રાખીરા, તો આટલુ બધુ' સામર્થ્ય 
તારામાં આવી જસે, તારી તેજસ્વિર્તા વધી જશે, અને તારી 
“કીતિ પહો ચોગરદમ ફેલાઈ જરો. જણે કૅમ-( ૧૫૬ ઝે 





ય૦ર્‌ ય્જુવે'દ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 

જૈવસ્વ સ્વા સવિણુઃ પવવેડિનોર્યાદુમ્યાં જળનો દૃતામ્યાશ્‌। 
શહ્હેવ્ધ્વરજીત શેવેમ્યઃ । 

૬૧૨ સવિછુઃ વેવય્ચ પ્રે | ૧૫૨ સર્વને ઉત્પન્ન કરવાવાળા 





સગ્વિનોઃ થાદઇુમ્યાં આ દેવની પસૂતિ રૂપી 
નૂદ્ળોઃ ઇસ્તામ્યાં સ્વરા આ સૃદિમાં અશ્વિતીના 
આટ્ર 1 ખાહુએથી અને પૃષાદેવના 


હાથથી હું તને પકડુ' છુ" 
( જુઓ ન'. ૫૭ ) 

રજૂ કેલેસ્વઃ યષ્યસ્જસં (હ્વ/1 ૧૫૩ દેવતે અથે" અવિસાત્મક 
સાહે )। કમ' આચરનાર એવે। જે 

લું તેને હ પકડું છુ'* 
( ૧૫૨ ) “ સવિતુઃ સેવશ્જ મલય ઝત્વિનોઃ વાઇુમ્યાં પૂષ્ળોઃ 
૪ુમ્સાગ્ય દ્વા ઝાથ્ર 3 ” ઝહેતાં “ સર્જતે ઉત્પન્ન કરવાવાળા 
આ દેવની પ્રસુતિ રૂપી આ સૃષ્ટિની અદર હું તતે અશ્વિની દેવની 
ભુશ્તઓયી અતે પૂવાદેવના કાંડાથી પકડુ' છુ': * [( અત્રે પછ, 
૬૮, ૧૦૦, ૧૩૦ તે ૧૩૩ ન'બરતી ટિપ્પણીએ જેઈ જવી]. આ 
જાત્રમાગતુ' સ્પષ્ટીકરણુ અગા3 એ મ“ત્રભાશ્રમાં થઇ ગયુ” 
છે. ( ૧૫૭ ) “ સૂથેમ્યઃ અષ્ત્રસ્જુલ ( સ્વ ગઝાટ્ય્‌ | ) ” 
યાતે * રેવતે અથે: અહિસાત્મક કર્માનુષ્ઠાન ડરતાર એવે! ને તુ” 
તેને 4 સ્વાકારૂ' છુ'. ' અડી, ઇશ્વર કેતે આધાર આપે છે, કોને 
પોતીકા કરી લે છે, અતે કેના પર કૃપા કરે છે તે રપ૪ટ શબ્દોમાં 
સુચવાયુ* હોઇ તે ખાસ મનન ઢરવા યોગ્ય છે. સ્વર એટબે 
વિસા, કુટિલતા, કિવા વાંકો વ્યવહાર. એ દૂષણુતનો અભાવ 
જેની અ*દર હેમ તે ' અષ્ડ્ર ' કહેવાય, ' નેર્માં જિસા, કૃટિ- 
થ1 (હવા વાડા વ્ય્યટારતે! અશ નથી તેવા ત્રેષ્ડ કમે “અષ્વર” 


શ્રેષ્ઠતમ કમ ના ઉપદેશ ૧૦૭૩ 


ડૂન્દ્ર્ય વાદરસિ જસિળઃ, સરૃસ૪છિઃ શતતેન્ વાયુ 
સિમતેગા, 





૬૬૪ ર્ન્‍્જ્રસ્ય રસ્ત: જાદુ: | ૧૫૪ તું ૪નદ્રના -જમણા હાય 
ઝ્સ્તિ1 રૂપ છે. 
૬૯૯ ઇસ મૃરિઃ વાતા: | ૧૫૫ ( તું) હશરા શતખોતો 
સિમ્સનેઝઃ ( રિ » નાચ ડરવાવાળે, સે“કડે 
તેજેથી યુકત અને તીદ્ણુ 
તેજવાળે। છે. 

૬૧૬ વાચ? સિ | ૧૫૬ છુ વાયુ ( પ્રાણરૂપ ) છે. 
કહેવામાં આવે છે. ' દેવને નિમિત્તે એવા પ્રકારતી અહિસામય 
ગ્રળ ભાવનાવાળાં કર્મો ને જન ડરે છે, તે સદાચરી મતુષ્યને 
ઇશ્વર પોતાના પડખામાં દ્રે છે, તેના પર કૃપા કરે છે અતે તેની 
આગળ પૉતાનુ સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે, એટલુ જ નહિ, પણુ એવે। 
મતષ્ય-( ૧૫૪ ) “ ર્સ્ટ્રહ્થ દ્તસિળઃ વાછુઃ ઝસિ 1 ” કહેતાં 
₹ ુન્દ્રિના જમણા હાથ રૂપ તુ છે. ' પ્રભુતા જમણુ। હાથ બનીને 
તે પોતાનું કાર્ય કરે છે, મતલબ 3 “ હ મતુષ્ય ! તુ અગાઉ 
કલ્રા પ્રમાણે તારે વ્યવ્રદાર રાખીશ તે! તુ" ઇશ્વરના જમણા હાથ 
રૂપ ખતી જઇશ. તારી ષોગ્યતા એટલી બધી વધી શકશે. અઃ 
ત્રમાણે “ ઇશ્વરતો જમણે! હાથ ' બનવાને! પ્રયત્ન પ્રત્યેક મનુષ્યે 
“કરવા ધટે, અને એ વાત શુભ કર્મો કરતાં રહેવાથી જ સિદ્ધ યાય 
તેમ છે. ( ૧૫૫ ) ભટસ્મૃરિઃ શતતેજ્તાઃ 1તિગ્મલેઝા- 
(સિ? 1 ” કહેતાં ' તુ' હનર રતુએ (તે; સહર કરનાર, સેકડેઠ 
પ્રેકારનાં તેએવાળે, અતે તીક્્યુ ન્યોતિવાળે। છે, ' એટબેં કે ઉપર 
દરોવ્યા પ્રમાણેનું” આચરણુ ને તુ' ગખીરા, તે! આટલુ બધુ” સામર્થ્ય 
તારામાં આવી જરો, તારી તેજમ્વિતા વધી જરે, અને તારી 
કીતિ 'સુટ્દાં ચોગરલ્મ ફેલાઈ જશે, *નશું કૅમ-( ૧૫૬ » 





શ્રેષ્ઠતમ કમને! ઉપદેરા જૃબ્પ 





સા [િસિષજ્‌ 1 ” યાતે “ દેવતાએ નિમિત્તે જેના પર હોમહવન 
કરવામાં આવે છે એવી હે પૃથ્વી ! હે માતૃભૂમિ | તારી પીઠ પર 
ઊગનારી ઔષધિએ। રૂપ વનસ્પતિઓ નાં મૂળિયાં સદ્દાતે મારા તર- 
કથી કઇ પષુ ઉપદ્રવ ન યવા પામને ? ' જે મતુધ્ય પહેલાં શત્રુ 
નજરે પડતાં જ લાગલે। તેતો વધ ફરી નાંખવાતે ધસતેો। હતે, 
તૈ જ મતુષ્ય હવે પોતાતે હસ્તે વનસ્પતિએ( નાં મૂળિયાં સુહાંને 
“જાનિ ન પહોંચે તેવી કાળજી રાખતો! યાય છે. માનવ-ઉત્તતિની 
પાયરીએ આવ] પ્રકારતી છે. ઉન્નતિતી પડેલી પાયરીએ ઉનેલ# 
માનવીને પોતાના શગુતે પોતાને હાથે જ હણી નાખવાની વૃત્તિ 
ઉદ્ભવે છે. પણુ તે જ માનવી જ્યારે ઉપર્તુ" પગધિયુ* ચઢે છે, 
«યારે તેના દિલમાં, પોતાના તરક્થી કોઇ કરતાં કેધતે પણુ ત્રાસ 
ન ઊપજે, એવી લાગણી જન્મે છે. વનસ્પતિઓ નાં મળ માટે પણુ 
સુખદુઃખની કલ્પના મનમાં ઉદભવે એ ઉમ્ચ સ્થિતિ સૂચવે છે. 
ગાય વગેરે પશુખોનતે ધર આગળ પાળવામાં આવે છે. તેમતે 
“ખાવાતે ધાસતી જરૂર પડે છે. એ પશુઓને જ'ગલમાં ચરવા સારૂ 
લઇ જવામાં આવે છે. ત્યાં તેમના તેમ ન આપણા પગ દ્વારા પુષ્કળ 
હિંસા ચવાતો સ'ભવ છે. અહિ'સાતી ૬ત્તિ સહ% યાતે સ્વભાવ” 
સિદ્ધ ખતી જવી જેઈએ. કૃત્રિમ રીતે હિ'સ! ન કરવી યાને પ્રય* 
નનપૂવક અહિ'સા પાળવી, તેના કરતાં હિ'સાતી કલ્પના સરખી 
પી એ સ્થિતિ ખૂબ % ઉત્તમ છે. મનતી એવી 
સ્થિતિ ર મ મરાઈ પણુ પ્રાણી નજ" 
“દીક આવી ચઢે છે તોપણુ એ મતુષ્ષ અહિંસક રહી રાકે છે. 
“હિંસા નામે આપણે હાથે ન થાય કિંવા બની રકે તેટલી ઓછી 
શાય એવો આરાય મજકુર મ-ત્રભાગનો છે, પશુઓના ચારા માટે 
ઘાસ કાપ્યા વગર્‌ તો ચાદ્ધે જ નહિ, એટલે કાપવું તો પડવાનું 
; જ, એને અ'ગે 'જરૂરજેગી હિંસા ને થવાની, તેતે રોકવાના 


૧૦૪ ચૂજીવે“દ સ'હ્તિા-પ્રથમ અધ્યાય 


દવસો વથઃ ॥ ૨૪ | વચિચિ શેવષતન્યોયપ્યાસ્તે સૂત શ 
રિછિતિર્ષ, 
૨૧૭ "પત? વધઃ (ઝસતિ) 1 ! ૧૫૭ હેષ કરનારાંગોતો વધ 
( કરનાર તુ » છે. 
"૬૧૮ છે હૂવયત્તતિ પચિત્તિ || ૧૫૮ જેના પર દેવોનું યજત 
સે આજવષ્વાઃ ચૂ તા (- થાય છે એવી હૈ પૃથિવિ! 
14સવ્ 1 તારા પર ઊગનારી ઔષ* 
ધિઓનાં મૂળતે (સહા) 
ત્રારે હસ્તે દુઃખ ન પહેંસે!* 


જ“્ઘાયુઃ સરસિ ” “તુવાયુ (ન) હેોય' એમ લાગશે. 
વાયુ જેમ સવતે ચેતનદ્યતા થાય છે તે જ પ્રમાણે તુ સર્વમાં 
ચેતત પ્રગટાવવાને થક્તિમાન થઇશ. ગતિ કરનાર તરીકે આ 
જગતમાં વાયુની ખ્યાતિ છે. ગતિતી ખાખતમાં વાયુની તોમે 
જાઇ કે કશુ જ આવી રકે તેમ નથી. એ વાયુની પેઠે જ તું 
સર્વની પ્રગતિ સાધી શઇશ, એટલુ* જ નહિં પપમુ તે કારણે છું 
સર્વનો પ્રાણુ જ બની જઇશ, અને ( ૧૫૭ ) “ જ્તવસઃ ઘઇઃ 
(સતિ) ” * ેષ કરવાવાળાઓનો સ'હારક બનીશ. ' દ્દેવ 
કરનારા તમામ લેાકેતો નાશ કશી તાખીતે તુ” એક પણુ ડ્રેષ્ટા 
વંગરતો “ અજતશત્ર ' ઢહેવાય એવી [રરિથતિ તને પ્રાપ્ત થરો, એ 
પરિયતિ પ્રાપ્ત થયા પછી તો તારી ચિત્તરૃત્તિમાં સાવ વિલક્ષણ 
રૂરફાર પડી જરી. પહેલાં શત્રુને દેખતાંવાર તેને ઠાર કરી નાખ- 
વાની વૃત્તિ જે તારામાં હતી, તેને બદભે દવે વનસ્પતિનાં મૂળ 


કહાં હેદન કરતાં તને દુઃખ લપે અવી અજિસક લાગણી 
તારામાં પેઘ થશે. એ જ રિથિતિનું' વ્ણુન કરતાં કહે છે ડે- 


4 પ૫૮ ) “ ૪ છેવચસતિ ફાથાષિ 1 તે સૌવષ્યાઃ મૂઈ 








શ્રેષ્ઠતમ કમનો. ઉપદેશ ૧૦૫ 





ગા રિંસિપન્‌ | ” યાને “ દેવતાએ! નિમિત્તે જેના પર્‌ હોમડવન 
કરવામાં આવે છે ગવી હૈ પૃથ્વી ! હૈ માતૃભૂમિ | તારી પીઠ પર 
&હઊગનારી ઔષધિએ! રપ વનસ્પતિઓના મૂળિયાં સહને મારા તર- 
કૂથી ૪૪ પણુ ઉપદ્રવ ન થવા પામન્ને ! ' જે મતુષ્ય પહેલાં શઝુ 
નજરે પડતાં જ લાગલે! તેતો વધ કરી નાંખવાતે ધસતે। હતો, 
તે જ મતુષ્ય હવે પોતાતે હસ્તે વતસ્પતિઓનાં મૂળિયાં સદ્દાંતે 
“તિ ન પહોંચે તેવી કાળજી રખતે! યાય છે. માતવ-ઉન્નતિતી 
પાયરીએ। આવા પ્રકારની છે. ઉન્નતિની પહેલી પાયરીએ ઊભેલા 
માતવીતે પોતાતા શગુતે પોતાને હાથે જ હણી નાખવાની જત્તિ 
ઉદ્દભવે છે. પણુ તે જ માનવી જ્યારે ઉપરવું' પગથિયું ચઢે છે, 
“યારે તેના દિલમાં, પોતાના તરફ્થી કોઇ ઝરતાં કોઇતે પણુ ત્રાસ 
ન ઊપજે, એવી લાગણી જન્મે છે. વતસ્પતિઓનાં મળ માટે પણુ 
સુખદુઃખની કલ્પના મનમા ઉદ્ભવે એ ઉગ્ય રિયિતિ સૂચવે છે. 
ગાય વગેરે પશુઓતે ધર આગળ પાળવામાં આવે છે. તેમને 
“ખાવાતે ઘાસતી જરૂર પડે છે. એ પશુઓને જંગલમાં થરવા સારૂ 
લષ્ જવામાં આવે છે. ત્યાં તેમના તેમ જ આપણા પગ ઠ્વારા ગુષ્કળ 
હિંસા થવાતો સ'ભવ છે. અદિસાતી ૬ત્તિ સહજ યાને સ્વભાવ 
સિદ્દ બતી જવી જેઈએ. કૃત્રિમ રીતે હિં'સા ત કરવી યાતે ગ્રય* 
«તપૂવક અહિંસા પાળવી, તેતા કરતાં હિસાતી કલ્પના સરખી 
મનમાં ત ઉદ્ભવવી એ સ્થિતિ ખૂબ જ ઉત્તમ છે. મનની એવી 
'સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી; હિંસક ફતિતુ' કોઈ પણુ પ્રાણી નજ” 
“રક આવી ચહે છે તોપણુ એ પ્તુષ્ષ અહિંસક રહી રાકે છે" 
'હિસા નામે આપણે હાથે ન ચાય કિવા બતી રે તેટલી ઓછી 
થાય એવો આશય મજકુર મ'ત્રભાગને। છે. પશુઓના ચારા માટે 
ઘ્વાસ કાપ્યા વગર્‌ તા ચાલે જ નહિ, એટલે કાપવું તો પડવાનું” 
પજ, એને અગે જરેરન્તેગી હિંસા જે થવાની, તેતે રોકવાનો! 


૧૦૬ મુજુવેદ સહિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


શ્રમ મસ્છ મોણાને, સ્ષત્તુ તે વોઇ વવા સેતરતવિતઃ ૧૫ 
ઘૃચિન્વાઈશતેત વારેયોડ્્વાન્ટ્જિ ય ત વ રિવલ્તમાં 


ના મોજ | ૨૫ ॥ 
૨૦૨ લઝ મોળા શરઈ 1 / ૧૫૯ તુ ગામે।ના ગે।ઠાપ્સુમાં જ. 





૬૬૦ થૌઃ તે વર્ષષુ 1 ૧૬૧ ઘુદ્રે।ક તારા પર વરસાદ 
વરસાવે. 

૬૬? (૪ ) લ વિતઃ છેષ | [૧1૧ હૈ સવિતાદેવ ! આ 

પસ્મસ્જાં ઘશ્તિસ્યો કા- અસીમ પૃથ્વીમાં ( તેતે ) 


રે હં શેડો બ'ધથો બાંધ કે 
સત્ત વાસે: (સં) વષા, જે અમારો બધાને દ્રેષ. 


ચઃ કસ્માન્‌ કેતરિ, ચં ચ કર્‌ છે અતે જેતે ટ્રેવ 

ઘર્યં ₹િત્શ્ઝઃ 1 ગઉઃ અમે બધાં કરીએ છીએ; 
તના સૌજ । અને એ (બ'ધત)માંથી 

ટજ એને મુકત જ ના કરીશ. 
સઝ. 
ઉપાય નથી તેથી તે કરવી. પણુ કાપેશ' ઘાસ તરસને, ( ૧૫૯ 7 
* ઘણ સૌપ્ટાને મચ્છ | '' કહેતાં, “ ગાયોના ગોઠાણુમાં નન. * 
ત્યાં જઘને ધાસ ગાયોને તીર, અને પરમેશ્વરની ગ્રાર્થના કર્‌ ફે- 
(૧૬૦ ) “ ચદ ત ચર્ષતુ । ”' યાને 7 ઘૃલ્ોક તારા ૫૨ પૂષ્કળ 
વરસાદ વશ્સાવો, ' મતલબ 9 * છે ઘાક્, તારા પર મેઘરાકત 
પુખ્ઝળ મહેર કરે. મે' માચ પૂરતું” તતે કાપ્યું તેથી તતે જે ત્રાસ. 
પડયો તે બદલ મારા બીન્ને 31ઇ ઉપાય સાધે તેમ નહોતો, તેથો 
મારે તને કાપવુ' પડયુ" છે, અતે તે બદલ ૨૪ ઢરનારા દેવને હુ* 
પ્રાયુ” છુ* કે * આ ઘાસ પર તુ'મબલક વરસજે અને તેની પુબ્કળ 
૨ઢિ કરજે 1 ' આરલે દરને અદિસા વૃત્તિ ખીલવા પામતાં «૪ 
એતા યનું માત્રની વ્ય4રયા ઢરવાનો બાર ઇશ્વરને પ'ડે'«૮ ઉપાડી 
લેવે! પડે છે. એ સ્થિતિને! ખ્યાદ આ પછીના મત્રભાત્રમાં અઆપ- 
વામાં આત્પે! છે તે આ ગ્રમાણેઃ-( ૧૬૧ ) “ છે ત્તષિતિઃ જેવ ! 


શ્રેષ્ઠતમ કમને ઉપદેશ ૧૦૪" 





પસ્મસ્યાં પચિય્યાં તલન પારેઃ લ વષાન ચઃ ઝસ્માન્‌ કરિ 
થે સ વય દ્િષ્સઃ 1 સતતઃ તં મ મૌજ !'' અર્યાત્‌ કે “હે સર્વોત્પાદક 
દેવ 1 આ, અસીમ પૃથ્વીની અ'દર તેને સેકડો બ'ધતો વડે ખાંધી 
લે, કે જે એકલો દુષ્ટ અમારા બીજા” બધાને! દ્રેષ ડરે છે, અતે. 
તે કારણે અમે બધાં તે એકલાને દે કરીએ છીએ, ( તેને તુ 
તારા અમોધ પાશ વડે બાંધી રાખ ) અને ત્યાયો તેને બધન 
મુકત કરોશ જ ના. ' દુષ્ટાતે શિક્ષા કરવાતું' કામ પરમેશ્વરને જ 
સોંપી દેવુ, આપણુ! હાથમાં એ કામ દરગીજ ન લેવુ. કાયદે 
આપણા હાથમાં લ્લેવાતુ” બિલકુલ ડુરસ્ત નયી; કારણકે 
પ્રભેક માણુસ જે પોતપોતાના દુસ્મતતે મારી નાખવાની નીતિ 
અખત્યાર કરે, તો તો તેના પરિણામે દેશભરમાં બધે જ અરાજકતા 
વ્યાપી જય અતે કોપ્તે જ જપ ન રહે. એટલે સજા કગ્વાતો 
અધિકાર ઇશ્વરો કિ'વા રાન્યતો છે, એમ સમજને મતુષ્યોએ 
પોતાને! વ્યવહાર ચલાવવે।. શતુ કેતે સમજવા એનો ઉત્તર આ 
ગ્ત્રમાં અપાયો છે. જે એકલે! વિનાકારણુ બીજ બધા લોકે!નો દ્રેષ 
કરે અને જે એકલાનો બીજા બધાં એકીમતે દ્રેષ કરે તેતુ' નામ 
શત્ર વા દુશ્મન. એવા શત્રુને દૂર કરી દેવો, અથવા તો એવા 
શનૂતું સાલ કાયમનું ઉખેડી નાખવુ” એ સમાજહિતની દૃદ્દિએ 
અત્યત આવશ્યક છે. મતલબ કે અલ્પ સ'ખ્યાખળવાળાએ કિ'વા 
લઘુમતિએ બહુ સ'ખ્યાથળવાળા કિ'વા બહુમતિ પક્ષને વિનાકારણ 
ત્રાસ ન આપવો જઇએ. તેમજ બહુમતિ પક્ષે લકુષતિ પક્ષથી 
ગાજર ધુ * " જ હિત થાય તે ગ્રમાણુ 
સહુએ ક જ સ્વાથ" સાધી લેવાનો 
દાનત કોઇએ જ ન રાખવી. કોઇએ જ તેવા ગ્રયત્ત ન કરવો. 
એવુ. વર્તન' રાખવાથી સમાજ મષ્યે શતુતા ઉત્પન્ન જ યવા 
ગ્રામતી નથી અને સમાજ સુખચેનમાં રહી શકે છે. સમાજ 


૧૦૮ યૂજુવેદદ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 

અવાર્રં પૃષિવ્યે રેવવગનાટ્ષ્યાર્લ ત્ર સર મોઇીને 
વષત તે વોધેઘાત લેવ વિત? પરમરસાં ઈચિગ્વાઈ શેત 
જશેમોડ્ાગટ્રેસિ થં સ થે ટ્રિવ્નસ્તમતો શા મૌજ | ગણે 
સિય જા પળનો 


૬૬૨ વચિવ્જે હેવયસનાલ્‌ | ૧૬૨ પૃખ્વીપરનતા દેવપૂજાનાં 
સરસ અવવષ્યારત 1 સ્થાતા માંથી દુષ્ટતે દૂર 





કરૂ છુ. 
શ્દર્‌ વ્રત્૦ 1 સૌ 1 કતવિત૦।| ૧૬૩ [જીએ ૧૫૯ થૌ ૧૬1] 
1 3%૨ ચ ૨૬૨ ] 
૬૬૦? (છે) સસ્તે | [હિ ન | ૧૬૪ રે દુષ્ટ | તુ' શલે'કતે 
ત્તત્ત:1 બગાડીશ નહિ. 


સુખચેનખાં ૨ટી શકે તે માટે લોકો પ્રસુભકતત થવા જેઇએ, ગ્રજુનો 
નિદા કરવાવાછુ કે/ઇ જ ન રહેવુ” જેઇએ. એટલા સાર્‌ કક” છે 
કેઃ ( પદર ) “ પુચિય્સ સે્વયઝનાત્‌ અરર અપવવ્વાણ 1” 
એટલે કે “ પૃથ્વી પરના દેવપૂજ્કોનાં રહેટાણામાંથો દુષ્ટાતે ૬ 
દૂગ કરી દઉ” છુ, ' દેવપૂરકો કિતા દેવસકતાતો મધ કાલેૂલે 
અને નિ'દકો વા નાસ્તિકો તયો તેમતે કોઈ પણુ પ્રકારની હેગન 
ગતિ ન થાય એવા બરાબસ્ત રહેવો નેઇએ, એ કામ રાન; 
જે. (૧૬૩ ) “જ્વઝ્ન ' [ઇત્યાદિ મત્રભાગતી સમજતત ૧૫૯ 
થી ૧૬૨ ન'બરનો ટિષ્પણીએ માં આપવામાં આવી છે. એ ન 
ઉપદેશ વિશેષ રૂપે ટેસાવવા માટે આ મ“ત્ર વારવાર આવે છે. 

જૃવે દુષ્ટને ઉદ્દેશીને ચાડાક ઉપદેશ કટરે છે ૩3-( ૧૬૪) “રૃ 
ઝસ્તે ] 1 કા ૧૨ ” યાતે ' હે દુટ 1 તું તારા પોતોક 
સ્તર્ગધામને તૈ ન જ બગાડતો! ! બીજા કોઈની પરવા તતે ભ 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મનો ઉપદેશ ૧૦૩ 


દતે ચાં શા સરવ તરગ મસ મોઇાને વષે સે વોવેષાન 
પેસવિત વરમરયાં વષિન્યાછરતેન પાશેયોડાટેે 
ય સ પજ પ્ભલ્સતતો મા મોજ ॥ ૨૬ ॥ 


૬૨ સે ગ્રવ્લઃ વા પ્તસ્જન્‌ ! | ૧૬૫ તારો સત્તરરસ ડુલે।કતે 
પ્રતિબ'ધક ન નીવડે! 








તણેય, પણ્‌ તારા પોતીકા સુખતી પરવા તો તતે ખચિત છે જ. 
તે પછી તુ* રમે એમ સમજતો કે બીજા'તે દુઃખ દને તુ જાતે 
સુખી ચઇ શીશ ! દુષ્ટપણે વતવાથી રારૂરારમાં સુખ્તો કેક 
આભામ દેખાય તેથી રખે છેતરાતા ! એનાથી નો તારૂ સુખ 
રેળાઈ જય છે, ધૂળધાણી બની શય છે એ કદી ન વિસગ્તો, 
ખીનને સુખ્‌ આપ્યાથી તારા સુખની ૬હિં ઘરે, ઘૃદ્દોક એટલે 
સ્વર્મતોક એ તારા સુખનું ધામ છે. એમાં જે ખામી ગવી 
જશે, એ જે બગડશે, તો તારા સુખમાં પણુ પામી 
આવવાની જ, માટે પોતાને હાથે પોતાના સુખતે હાનિ પહોચાડવો, 
મે તારે માટે ગિલકુલ વાજખી નથી, તેજ પ્રમાણે ( ૫5૫ » 
“સે દૂજ્લઃ શ ત્તાલ્જત્‌ ” કહેતાં, “ તારા મત્તરસ તારા સ્વગ'તી 
રૂકાવઃ ન કરો, '.સ્તગ' તારી પાસે આવતું હોય, કિવા છું' ર્વર્ગના 
તરે જવા લાગ્યો હોય, તે વારે તારી પોતાની જ કછ કૃતિ તારી 
સુખપ્રાપ્તિની ગતિતે બાધક ન નીવડે, તે બદલ ખાસ કાછ 
મખવી, આપણી અદર જીવનરસતે! જે ત્રવાસ નિશ્તશ વહે છે 
તેતે અહી * જૂણ્ણઃ ' એવી સસ અપાઈ છે. પ્રતોકની અદર અ 
મવા ભિસ ભિન્ન ગ્રકાગ્નો હોય છે. ગ્રવાહતો પ્રરાર્‌ ફાવે તેવો 
હેય, પણુ તેના મોગે સ્તહિતતી હાનિ ન ચાય, વૈ જેતા રહુ. 
ડલી ખખડદારી ને દરેક જણું રાખશે તો યુખ્કળ સુ મળર 


4૧૦ યજુવૈદ સ'ડિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


શાયત્રેળ સ્ત ૪ન્ટતા વરશણામિ, ત્રણમેન સ્રા છતા 
પરિશુજ્ઞામિ, 





£૬૬ ત્રઝ૦ | શૌન લત્તા” || ૧૬૬ [જાએ ન. ૧૫૯થૌ૧૬૧]॥ 
[ $૬૨ થો ૬૬૬ ] રી 

$દ્‌૭ ( છે સૃિવિ ]) નાથ- | ૧૬૭ ( હે માતૃભૂમિ ! ) ગ્રાણુ"' 
વ્રેળ છન્ક્‌લ સ્વા પરિ- રક્ષણના છે ફુ' તતે 
ઇજા સ્વીકાર છુ. 


શકશે. આ પ્રમાણે વર્ત'તાં રહેવાધી મતુષ્યની 'પૂખ જ ઉત્નતિં 
ચઇ શે. ( ૬૬૬ ) “ વ્રઝેન ” 1 ઈત્યાદિ મ'તભાગાની સમજત 
માટે જીઓ ટિ. ન. ૧૫૯ થી ૧૬૧, એ મ'ત્રાનુ' રહસ્ય દિલમાં 
બરાબઃ &ઠંસાવવા ખાતર «૪ તે અત્રે કરી આપવામાં આવ્યા છે. ] 
(૧૬૭)“ (સ્‌ પચાતિ1 ) માવતરે ઇન્ટ્સા સ્થા પરિ્‌- 
અણૂરવસ 1 ” એટ્લે ડે * હે માતૃભૂમિ 1 પ્રાશુરક્ષાના છને ૬ 
તતે સ્વીકાર" છુ', ' આ મંત્રમાં તેમ જ તેં પછીના ખે મ'ત્રોમાં 
& જીર્ટ્# ' શબ્દ વપરાયો છે. એ શબ્દમાં અહીં શ્વેષાથ' રહેલો 
છે. “ છન્ટ્સ્‌ ' રાબ્દના અથ નવા જઇએ તો “ પ્ચ્છા, ૪૨છા- 
શક્તિ, કામના, આનદ, સ્વતંત્ર ઇચ્છા શક્તિ, ઇંચ્છાપૂવકતો 
વ્ય્વકાર વા આચાર, મનીષા, યુક્તિ, અક્ષરછ'દ, ' એટલા ખધા 
ચાય છે. ' સાવજ ' એટલે (મવ 4 વ ) પ્રાણ્રક્ષા કિવા 
ગ્રાણુતું રક્ષણુ કરવુ તે, નિજ પ્રાણુતી ગ્ક્ષા કરવાતી કામના 
પ્રત્યેકના દિલમાં હોય છે, કિતા પોતાના પ્રાણુ પાથરીને પણુ 
માતૃભૂમિતુ' રક્ષણુ કરવુ એવી જે ત્રેષ્ઠ ઈચ્છાશક્તિ માતૃભૂમિના 
*્ભક્તોના દિલમાં હેય છે, તે ઇચ્છાશક્તિના નેરે કિ'વા નાદે હ. 
“મારી માતૃભૂમિતો સાદર સ્વીકાર કર છુ. મતલબ કે પ્રાણુરક્ષાતી 





શ્રેષ્દ્તમ હમો ઉપદેશ ક્‌૧૬્‌ 


તાળતેન સા છટ્રણા વર્દિટ્ામિ 1 


કા કારા 
૬૬૪૮ (દે જ્ષિષિ | ) જેગુમેન | ૫૬૮ ( હે માતૃભૂમિ | » ત્રણુ 
ઇન્ટ્લા સતા પરિ સ્તવતોના છદે ડું નને 


ર્ણામિ। મ્વીકારૂ છુ 

13 [દે શવિ ') ઝામતૈત્ત [ ૫૬૯ (હૈ મતૃભૂમિ 1) જગ 
ઇન્ટ્ણા સ્વા પતિ તતા ૪દે હ તને 
શ્હમિ। ર્વીકારૂ છું. 


જેવી તે જેટવી ઉત્ક દા પતુષ્યના ત્રતમા હેય છે, તેવી તે તેટલી 
જ ઉદડાપી માતૃશૂતિતુ રક્ષણુ હ કરી માણુરટ્ાણુતી સ્સ્શ 
જેવી શૈતે દરક ભતુષ્યના મતમાં હોય છે, તેવા જ પતોભા4થી 
ફૂ મારી માહૃભૂમિતે ચાહીશ. માતૃશૂમિને પ્રાણ જેટલી જ વ૧વાવી 
ધીર, તે ૯ પ્રભાકૈ- ૧૬૮ ) “ ( રુ ્લથવિ | ) શેવ્કુમેન 
ઇન્ટ્સા કવા પાર્શતઞિ । યાતે “ હે માતૃશુમિ ! ત્રણુ ૭૧ 
નેતા છરે હુ તતે અગીકા” છુ ' ' છુ ' એટલે ' મ્ત્ુતિ 
કથી, પૂળ કરવો, ચભાવવુ, સ્તબ્ધ ટરેવુ ' એટલ! અર્ધ 
ધય તૈયી “ ૧્રિુષ ' એવે “ જેમાં ત્રણની ગ્તુતિ છે, 
જવાથી નથૂનો સહાર થાય છે, અને ત્રહેતે જેસે પોતાની 
શામળ થભાવી દીધા છે ' એવો અર્થ થાય પ્રકૃતિ છવાત્મા 
તમા પમાત્મા એ ત્રણેતી સ્તુતિ જે કમમાં સહેવી છે, 
ચૈ ત્રણેતો પૂજનવિધિ જેમા સમાયલો છે એ વણેતો સતયારે 
જે કર્મથી થામ છે, તે કર્મના નાદે ડું વૈ સ્વીકા* છું 
શેધી પણુ આગળ વધીતે કહે છે ડે ( 05# ) થે છ્શિનિ! 
સેન સુસસા સ્વા વસુણશિ 1” યાતે હ ' માથ 
જમતના નરે કરતે ઈ તારો સ્વીકાઃ કર છુ ' એટથે કે કે 
શાવશમિ 1 જગતમા મારા કર્તભો બજાવવાની ધરશને મારશે 


૧૧૨ યજીવે“દ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 





હુ તારી ભક્તિ કર્‌' છુ. અર્થાત્‌ કે જગત સમસ્તતુ' હિત સધાય 
એવી ઇગ્છાથી પ્રેરાઇતે જ હું તને ઉપાસ્ય દેવી તરીકે મારતું છુ- 
સકળ જગતની સેવા કરવાની મારી ઇચ્છા છે, પણુ એ મહા- 
ભારત કાર્ય મારે હાથે બનવુ મુસ્કે8 છે. એટલે જ જગતનુ 
કલ્યાણુ થાય તે ખાતર મે' મારી માતૃભૂમિની સેવા અ'ગીકારી છે. 
૧૬૭ ચો ૧૬૯ એ ત્રણ મ'ત્રભાગોમાં ત્રણુ "દને! ઉદ્ક્ષેખ છે. 
એ “ ઈ'૬' શખ્દના ખે અર્થો થામ છે. એક તોઃ કાવ્યતો છદ 
કહેતાં રાહ કિવા ઢાળ, અતે ખીજ કોઇ પણુ ખાબતતો નાદ કિ'વા. 
ચડસ, આ ઠેકાણું ખીજો અધ શેવાતો છે. અમુક માણુસતે 
યોગના છ'દ લાગ્યો! છે, અમુકતે વ્યાયામતો નાદ લાગ્યો છેઃ એ 
વાકયોર્મા “ છદ 'તે જે અય થાય છે તેવા જ અર્થમાં અહીં 
એ થશખ્દ વપરાયો છે. ( ૧ ) “ સાયત્ર જસ્ટ ' એ શ કહેતાં 
પ્રાણુ, અને % કહેતાં રક્ષણુ-એટલે કે પ્રાણુરક્ષાના છદ છે.. 
(૨ ) બીન્ને ' જૈછ્જુમ છન્ટ ' એટલે 1 કહેતાં ત્રણુ, અને 
સ્સૂમ કહેતાં આદરસત્કાર-એટ્લે કે સૃદ્િ, જવ અને ઇશ્વર એ 
ત્રણેનો આદર કરવાનો નાદ છે, ( ૩ ) ત્રીજે ' જ્ઞામલ છસ્ટ્‌' 
“એ 'ન્તગત ' કહેતાં “" જગત સ'બ'ધી ' કત્તત્યો કરવાનો છ'દ 
છે. આ ત્રોકત છ'દનતે જગદુદ્ધારનો છ દ કહી રાકાય. ગ્રાણુશક્તિને 
બળવાન બનાવીને મ્રાણોનુ” રક્ષણુ કરવુ' એ વૈયક્તિક તૈયારીની 
દૃષ્ટિએ ખછુ મહત્ત્તની વસ્તુ છે. યમ, નિધમ, આસન, પ્રાણાયામ 
૪ત્યાદિ યોગિક સાધતે! પ્રાણુની શક્તિ વધારવા માટે છે. ત્યારબાદ 
પ્રશ્વરતી ઉપાસના, આત્મિક બળનું સવ્ધત, અતે સ્ટછિને 
યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરીને સુખ સાધને નિર્સાણુ કરવા એ ત્રણુ. 
ખામતો ખોજન છન્દલભાં સમાવિષે થાય છે, સામાન્ટિક તેમ જ 
રાષ્ટ્રીય વ્યવહારને! સમાવેશ પણુ આની ન્ટ અદર ચાય છે. ત્રી' 


શ્રષ્ઠતમ કમતો! ઉપદેશ 3૧૩ 





છદમા “ લતુપવ જીટુવઝુ 'ની વૃત્તિથી રાષ્ટ્રસેવા કરવાનો ભાવ 
રહેલો! છે રાષ્ટ્રસેવાતુ' કાર્ય જગક#યાણુનુ વિરોધો ન જ હેય 
આ ત્રણુ છદ! બહુ ખૂબીથી આ ત્રણુ મત્રભાગોમાં રજૂ કરાયા 
છે શ્હેષાય' કહેતા બેવડા અયવાળા શખ્દપ્રયાગથી આ ઉપદેશ 
અત્રે આપવામા આવ્યો છે જેમકે “ વણકરો 'એ એક સમાસતુ 
નામ છે, તેમન તેનો ખીન્તે અથ? “ પુષ્કળ ચોખા જેની પાસે છે 
તેલો મતુષ્ય' એવે! પણુ થઇ શકે તે જ પ્રમાણે માયજ્ર જૈત્કુમઝ 
અને સ્તાનત્ત એ શખ્દાનો પણુ ખીજે અર્ચ ધટાવીતે જ ઉપરોકત 
અભિપ્રાય જણાવ્યો છે ગેમ સમજવુ આ શ્વેષાર્ય લક્ષમાં નહિ 
લેવાય તો અર્ચતે! અનર્ચ થવાનો મ ભવ છે તેથી આ સૂચન 
અત્રે મુદ્દામ કરવામાં આવ્યુ છે લોકોમાં આ ત્રણે છદો હેય 
પ્રાણુ્ક્ષા કગ્વાતા સૃષ્મિ જીવ અને ઇશ્વરને આદગ ડરવાને,. 
તથા જગતનુ હિત ઢગ્વાનો--એ ત્રણે છ દ મતુષ્યને હોવા ન્નેઇએ.. 
જેને કોઈ પણુ જાતનો છદ નથી, તે માણુસ બિતકુત સાધાગ્ણુ 
અવસ્થામા જ પડી રહે છે તેની યેગ્યતા ઝાઝી વધી 
શકતી જ નયી કેઈ પણુ નતતો સારે છદ અયવા ના એ તો 
ઉન્તતિને સહાયકર્તા જ થઇ પડે છે ગણાઓતે ખનાખ બાગતોતે. 
છદ હેય છે પણુ તેવા છદ ધતથ ક્વા અનથ*કારી છે માટે 
અહી આત્રણુ જ છદ હો” એવુ મુદ્દામ કહેવામાં આયુ છે 
“મગ છદથી પ્રાણુશક્તિર્ન ખરાબી થાય છે એટલે ખગાગ 
છદ તાત કરનારો છે અત્રે રજૂ કરયતા છદોયો માતૃભૂમિતે! 
સ્વીકા*-સત્કાર કરવતો છે, એટલે ડે માતૃભૂમિતે ઉપાસ્ય રેૅવતા 
તરીકે હદયમાં ધારણુ કચ્વાની છે ઉપરોકત ત્રણે છદે! દ્દારા પણુ 
માતૃભૂમિની ઉપાસના કરવામાં આવરો તો તે જ જગત-ઉઠ્દારતો. 
વિશ્વાન્નતિતો ઉત્તમ ફર્મમાગ થણ ખડરે, એ વાત વાચકોએ અને 
8 


૧૧૪ યૂજીવેદ સ'હિતા-પ્રયમ અપ્યાય 


સુદ્ધા સાસિ શિવા ચાસિ સ્યોના ચાસિ લુવા ચાય્યૂઝલતી 
સાસ વઘશ્યતી જ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 





૬૭૦ (ફે શવ 1) સુષ્મા જ | ૧૭૦ ( હે માતૃભૂમિ )તુ' બળ" 


જિ, તતવ ચ અસિ, દાયિની છે, કલ્યાણુ કર- 

સ્ચોનતા અ અસિ, સુપર નારી છે, આન'દદાયિનો 

જ અસિ, ઝર્મલ્વતી ચ છે, મેસવાલાયક ઉત્તમ 

યર્તલ, પયસ્વતો ચ સ્થાન આપવાવાળી છે, 

સિ ખોરાકવાળી છે, પાણી 
વાળા છે, 





“ખાસ ષ્યાનર્માં લેવી, ( ૧૭૦ » *' છૂ ફશન ! ઝુથ્ના ચ સાસ, 
નર્િવાત સસિ, સ્વોત્તા તત મલિ, સવરા ચ અસિ, ઝૂર્ઝસ્વતી 
થ સસિ, પ્યસ્વતી અ સઝસિ) ” એટલે 3 ' હે માતૃભૂમિ 
તુ' બળ આપવાવાળી છે, આન'૬ આપવાવાળા છે, કલ્યાણુકારી 
છે, ખેસવાને માટે ઉત્તમ સ્થાત દેવાવાળી છે, ઉત્તમ ખેારાઢ- 
“પાણીથી યુક્ત છે. ' માતૃભૂતરિના યોગે બળ, આનદ, સુખ 
સ્થાન, તેમજ ખાનપાતાદિની માપ્તિ થતી હોઇ માતૃભૂમિર્ન 
ભક્તિ અવશ્ય કરતા રહેવી, એટલે સર્જ પ્રકારનાં સુખ સાધને 
ગ્રાપ્ત થશે, જન્મ ધરીને જે પ્રશસ્તતમ કર્તવ્યો કરવાનાં છે ત 
:આ જ છે આ કોકેતો જવનવ્યાપાર શુદ્ધ માર્ગે સુખે ચાલે 
અને પરલે।કમાં પણુ સુખ મળે એવા પ્રકારનાં ત્રેષ્ઠું કર્મી અ 
જન્મમાં મતુષ્યે ૩રવાં નર રહાં. એવી નાતના ગ્રશસ્તતમ કમે 
કરનાર ભતુષ્ય પે!તાન! પુરુષાર્થ” દારા માતૃભૂમિ ખચિત તેજર્સ્વ 
બનાવે છે, માતૃભૂમિની ભક્તિ મનુષ્પે શા માટે ઝરવી, એ પ્રશ્નતે 
ઉત્તર આ સત્ર ઉત્તમ રીતે આપે છે, ને તે આ ગ્રમાણેઃ--(૧ 


શ્રેષ્ઠતમ કમને! ઉપદેરા વૃકૃપ 


શૂર મૂરસ્ય વિરષો નિર્ષ્ચિજ્ાટાય વચિષીં  ગવદ્રાનુય્‌ 1 
યામૈર્ચેતરન્્રસાસિ રવપામિશ્ાથ પીરસો અગુટિક્વ ચનન્તે। 





૨૭૨ છે વિર્પ્શ્િત | વિસૂષઃ | ૧૯૧ હે વિજ્ઞાનયુક્ત ' ગન્ને 


જૂતસ્લ્વ પુરા ચાં જ્ઞોક વીરોતુ' યુદ્ધ શરૂ થયુ તે 
છ્‌ાજુ પૃશ્ચિથી સછા, પહેલાંથી જ જનનદાત્રી 
મોસતતઃ લાં સસુસ્ત્િ માતૃભૂમિના ઉદ્ધાર માટે 
ચઝન્લે સ્યધામિ" વ- ખુદ્ધિવાન લે તેના 
સ્ત્્તસતિ વેત્યન્‌ 1 નિમિત્તે જે આત્મયન્‌ કરે 


છે, તે એ ભૂમિને પોતાની 
ધારકશક્તિ દ્રારા જાણે 
ચ'દ્રમા મધ્યે પ્રેરિત કરે છે 


માતૃભૂમિ આપણા બળમાં વધારા કરે છે, ( ૨ ) માતૃભૂમિ 
આપણુ દરેક પ્રકારે કલ્યાણુ કરે છે, ( ૩ ) માતૃભૂમિ આપણુતે 
સવ પ્રકારતા સુખ સાધતા આપે છે, ( ૪ ) ખેસવા ઉઠ્વાને 
સમજ દરેક પ્રકારના વહેવાર સાર સ્થાન આપે છે, (૫) આપણુ 
પોાઘણુ સારૂ ઉત્તમ પ્રકારના સ્વાદિષ્ટ ખાવ પદ્યાથીો આપે છે, 
( ૬ ) ભાત ભાતના પીવાના પદાર્થો પણુ આપે છે-એટલા માટે 
જ માતૃભૂમિની ભક્તિ કરવો એ દરેક મતુષ્યની ૬૦-7૪ કે, 
આપણી માતૃભૂમિમાં આપણે ઉત્તમ સ્થિતિમાં સ્વત'ત્રતાપૂવષ્ક 
ગ્હી શકીએ તય ઇન્કોઈ પુર્ષા્ય અતે દિવ ચાલ્ર સો કામ કરી 
"શકીએ એવી સ્થિતિ હોવો ન્નેઇએ. માતૃભૂમિમાં વમતા તમામ 
મનુષ્યોના ઉદાર અથે? આત્મસમરપણુ કરવાને તતપ? રડેવુ* 
ત્નેઈએ. આ બાગતમાં હવેતો મંત્ર ખાસ જેવા નેવે! છે, (૫૭1૧) 
# જ ધિસ્ર્દ્રિન્‌ | 1વિરપ- ક્ર્લ્વ પુસા, ચાં ઝોવકાનુ 


૧૧૬ મૂજીજેદ ચહિતા-પ્રથમ અધ્યાય 





નુશિવી રવાયાવ પીરાલ સતસુષિરિથ ચઝન્ત, તાં શ્વધા મિ” 
વસ્ત્રમાનિ વેસ્યન્‌ | '” અર્યાત્‌ કે ' હે વિત્તાનયુકત પુરુષ ' 
વીરોના યુદ્ધની ર૩આત થઈ તે પહેલાથી #, જવનદાનો માતૃ- 
ભૂમિતા ઉહદાર અથે, ધીર અને લુદ્ધિવાન લેકે તેની ખાતગ નસે 
આત્મયસુ કિવા આત્મમમર્પાણુ કરે છે, તે એ ભૂમિને પોતાની 
ઘ્રાન્કશક્તિ વડે ચદ્રના જેવી તેક્વી બનાવે છે ' 32નાક લેક 
એમ ઞમજતા હય ટે કે યુહની અદ? ગ: વીર પુસ્ષ પોતાની 
સર્વ શકિતનો મ પૂષ્યુ આત્મયન કરે છે. પગ્તુ આ મતમાં કહુ 
છે 3 માતૃમૂમિતા ભકતોતો આત્મયતુ ( છૃત્લ્ય પુત પીરાન- 
થઝન્તે ) કૂન યુદ્ી શરઆત થાય તે પડેતાથી જ રારૂ થાય ૪ 
ખુદ્ધિમાન લોકોનો આત્મયસ પહેતેષી જ યતો હોય છે, અને તે 
ખ. પણુ 9, શગ્વીઃ પોદ્દો પોતાતો દેઠ સમનગણુમાં મમર્પી દે 
છે એ ખ૩, પણુ ગાતી, ધની અતે કારીગમ વગ સુદ્ધા પોત- 
પોતાતી અદર ન્હૈની શક્તિએ! વડૅ માતૃભૂમિ અથે આત્મયન 
કર્તા હોય છે જ. (પીર -પી-- ર) ષુડ્ધિથી મતાહ મમતત 
આપતારા લેક નિજ બુદ્દિપ્રભાવથી ગષ્ટ્રે તેમ ૦ જનતાને 
ઞવેળા માવવ કરી દેવા ૩પી જે બૌદ્ધિક યન કરે છે, તે તો 
ખામ મહત્તતો છે અહીં વીરાના યુદ્ધને ફૂગ ' કહેવામાં આંગ્યુ 
છે, યુહ્ટ એ ગહ મોડુ કૂઃ કર્મ છે ખર્‌ જેતા તો કૂ? કર્મયી 
મનુષ્યે મો ગ ઉ છેટા -હેવુ જેદ્એ પરતુ ગક્ષત્રી શાત્તના લેક 
જ્યારે ગૌદ્ધિક મમશ્નગટ પતાવગ*થી ન માતે તારે પછી તેવા 
લેકોતે દૂ કરવા માટે યુહ જેવા ફગ કર્મનો આશરે લેવો! પડે છે 
એ ફૂગ યુદ્દ શ3 થાય તે પહેનાથી જ નૌદ્િક કાર્ય કગ્નારા લેકે 
પોતાનો અુદ્દિ કિવા સાતયત્તુ આગ્ભી દે છે અને જનતાની 
અદર્‌ અપૂન ઉત્સાહ અને નનેમ પ્રગટાવે છે, એ સઘનાં યસ 
(તા પત્તિયી ઝનુષ્િશ્ય ચગ્ઞન્તે ) એ માતૃભૂમિની ઉન્નતિનું 


મ્રેષ્ઠતમ કર્મનો! ઉપદેશ ૧૧૪ 





જશ્યેય લક્ષમાં રાખીને જ કરવામાં આવે છે અને “ યજ્ઞ ' કરવા 
એટલે શુ તૈ બરામર સમજવુ જઇએ યનુમા મુખ્ય ત્રણુ બાબતો 
કરવાની હેય છે જેવપૂઝા-લમત્િજરળ સતતમથો ચજ્ષ 1 યાને 
“દવ સત્કાર, સંગઠન અને દાન ધમ યા પરોપકાગ '-આ ત્રણુ 
ભહત્ત્તની વાતો યસમા થાય છે ઢીનડીન મ્થિતિમા જે લોડે! હેધ્ય 
તેમના ઉદ્દાર માટે બને તેટલી સહાય આપવી ન્તેઇએ સમપ્ર 
સમાજનુ સગદન કરતે તેતુ ગમવમળ વધારવું જોઇએ અને 
સત્ઝાગ્ને પાત્ર જેએ। હોય તેમને] યયાયે!ગ્ય સત્કાર કરવો જઇએ 
આ ત્રણે ખાબતે। યસ્તમા ગને છે, તેથી રાષ્ટ્રડિત અને જતહિતની 
દૃછિએ યન્‌નુ મહત્ત્વ વિશેષ છે એટલા માટે જ ૧૬૭ થી ૧૬૯ 
નખરના ત્રણુ મત્રભાગાથી ઉપદેશરામાં આયુ છે કે “ત્રણુ 
૪૬થી માતૃભૂમિનો સ્વીકાં? કરવો! ( ૧૭૦ ) તેતી ઉપાસના કરીને 
સવ" સુખે પ્રાપ્ત કરી લેવા, ( ૧૭૧ ) નિજ પ્રસ્ષય દા 1 તેતે 
તેજમ્વી બનાવવી, અને તેને માટે પોતપાતાતી શશ્તિએ સસર્પી 
રૃવી યજ્ઞ કરવાનુ જે કડેવાય છે તે આવા જ પ્રકાગ્નો યન હોઇ 
મનુષ્ય માત્રે તે કરવાની ખાસ જરર છે અત્રે એમ પણ કહેનામાં 
આવ્યુ ઝે 3 (લ જથિવીં :ગષા મિ સન્વ્રતસિ દેસ્ચન્‌) ખે 
માતૃભૂમિતે પોતાની ધારન્શશ્તિ ગ ચદ્રમા મષ્યે ત્રેમ્તિ ડરે કે 
અહી સ્તહા “ચસ્ત્રમગ' એ ખે રાખ્દરોના આરા4 મમજનવા 
સેઇએે “₹3 4 છ? એટલે પોતાની ધાગ્કરશ્નિ આપણી પે તાની 
અદગ્ની ધાગ્ફશકિત ને ધારકશશથ્તિતા યોગે આપણા ગરીર, 
સમાજ, નષ્ટ અને આખા જગત્તુ ધાગ્ણુ થયેનુ છે યાને એ 
બધાનો ટપાવ ચયેલે! છે તે શક્તિને જ ૯3ધા કહેવામાં આવે છે 
રાષ્ટ્રના લોકોમાં એ ધારકશડિત ડોડ છે તો જ ગષ્ટ્ર સતત ત રહી 
શકે છે, નહિ તો તે એવા લોકોના તાયામાં જત છે કે જેમનામાં 
સેમના કગ્તા વિગે4 ધારક્સક્તિ હરો એના માટે પ્રત્યેક ગધ્ટ્રની 


ઃ 


૧૧૮ યૂજુવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


મોક્ષળોરતતતાહાવ 1 દ્િષતો વધોડસિ ॥ ૨૮॥ 


$૭૬ પ્રોક્ષળોઃ આાથાય્ાથ 1 | ૧૯૨ શુદ કરનારી ખુદ્ધિતે પાસે 
રાખે. 

રહરૂ ક્િવકઃ ઘધઃ અલિ 1 | ૧૭૩ દેપ કરનારતો વધકર્તા 
તુ' છે, 








પ્રજએ પોતાની ધારકશક્તિનુ' પ્રભાણુ ખાસ વધારવુ' જઇએ. આ 
“સ્વષા' શખ્દતે અધ્‌ બરાબર્‌ ષ્યાતમાં રાખવામાં આવશે, તો 
પોતાનુ કર્તાભ્ય કમ શુ” તે કયારે ય પણુ હરદોણ સહજે સમજી 
શકશે. “ સસ્ટ્રત(ઃ ' શખ્દને! મૂડી ધાત્વાય' ( સસ્દ્રરિ આહા તિ 
દસિ થ*દ્રઃ ) ' આહ્લાદ આપતારા ' એવે! થાય છે. જેના તર 
ભેવાથી જેનારતે આન'દ થાય તે ચદ કિવા ચ'દમા કહેવાય. ને 
શખ્સ 'પોતાતી માતભૂમિતે સ્વપુસ્પાયધી ચન્દ્રમા પ્રમાણે આહ્લાદ- 
દાયક બતાવે, તે જ રાખ્સ ભાતૃભૂમિતો સાચો ભકત ગણાય. 
છુદ્ધિથી, શૌર્યથી, ધનથી, વા કમથી માતૃભૂમિતે ચન્દ્ર જેવી 
આનદદાયી બનાવી શકાય. એવા પ્રકારના પુરષાય'તુ' નામ ૦૮ યજ્ઞ 
છે. અને એ કારણે જ * યસ્થી સર્વની ઉન્નતિ થાય છે' એવુ” 
ખધા «7 ધર્મોમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યુ છે, એવી સ્વધા કિવ! 
ધ્ામ્કશક્તિ પોતાતી અ'દર વિકસે એવી ₹છા ને હેય તો (૧૭૨) 
“ છોક્ષળીઃ આજાવ્તથ 1” કહેતાં “ શુદ્દ કરનારી ( ખુદ્ધિ )તો 
સાય ગોધે!. ' અર્યાત્‌ કે પવિત્રતા વધારનારી ખુદ્ધિમાં તધારે। કરે]. 
કાયા, વાચા, મત અને બુદ્ધિમાં રહેશે મેલ દૂર કરો ને પવિત્ર 
બને, તમારી નીતિ રીતિ એવી રાખો કે જેથી તમારી પવિત્રતા 
વધવા પાખે. કારણુ કે આત્મશુદ્િયો જ સવ નમતું કલ્યાણુ સિદ 
થવાનું છે, (૧૭૩ ) દ્રિવત્તઃ વષઃ ઝલ ” કહેતાં “ દ્રેપતોને. 
વ્ધકર્તા તુ' છે.' [આ જ મત્ત ૧૫૭ મ૬ મત્રમાગમાં આવેલેદ 


પ 


શ્રેષ્ઠતમ કર્મને! ઉપદેશ ૧૧ 


ૃરવયુઇછ કઃ પ્રત્યુણા સરાતયો સિઇસ રતો સિજ અરાતવઃ॥ 
અનિકિતોડસિ તપત્તસિટ્રાસિને રર વાગેષ્યાવૈ તમ્મર । 
દૃ્રયુઇછરસ# વ્યુણાવ્મરતયો નિઇછેરકો સિઇતાડમ સતય 


₹૭૪ સ્ક્ઃ પ્રત્યુજં, અસતથઃ | ૧૭૪ રાક્ષસ નારા પામ્યો, 
પ્રત્યુછાઃ, સ્ક્સઃ ત્તિછલં, અતુદદાર નાશ પામ્યા, 





અરાતયઃ 1નિણત્તાઃ 1 રાક્ષસ દાઝો જઇને ભા- 
ગ્યો, અનતુદાર દાઝીને 

ભાગી નિકળ્યા, 
૬૭% અત્િત્તિતઃ લપત્તક્િત્‌ , ૫૭૫ તીક્ણુ નહિ એવુ, શગ્નતો. 
અલિ, દ્વા ાઈની નાશ કરવાનુ શસ્ત્ર જ તું 
વાસેપ્વાધ સં તાસ છે. એવા બળવાળા તને 


ફુ' ખળ માટે પવિત્ર 


/ ( શુદ્ધ ) ટર્‌' છુ. 
૬૭દ્‌ સ્ક્ષઃ પ્રત્યુંડ (૬૭૪) 





હોઇ તે નબરવુ* સ્પણ્ોડરણુ આ ડેંકાણે જઇ લેવું. તેમ જ ૪૫ ચી 
૪૮ મા મત્રભાગોને આશય પણુ આવૉ «૮ છેં, એટલે તે પણુ 
જોઇ જવા, ] આ મ્રના ઉપરેશ પમાણે વત્તવાર્થા શુ' પરિણામ 
આવે તે જીએઃ-( ૧૭૪-૧૭૬ ) “સ્ક્સઃ પ્રસ્યુટ, અરતયઃ 
જ્રસ્ગુછાઃ, સ્ક્સઃ સ્િટવ્તં, ઝરતત્તયઃ સતિદષ્તાઃ 1 '' એટલે કે 
₹ રાક્ષસના નાશ થયે।, અનુદાર નષ્ટ યયા, રાક્ષસ દાઝી જઇતે 
જાગી નિસર્યો, અનુદાર પણુ દાઝીને ભાગી નિકળ્યા. ' આ પ્રમાણે 
શત્રુઓને વિનિપાત ચતો હોવાનો અતુભવ તમને પ્રાપ્ત ,થશે.. 
મતલબ કે, તમારી પોતીકી આત્મશુદ્ધિ સાઈ; અતે શગ્ુઓતે! 
સામતે। કરવાની તમારી તાકાત વધી, એટલે પછી તમારા તમામ 


૧૨૦ યૂજાવેદ સહિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


શતિશિતાડસિ તવત્તલ્ષિટ્રાનિનીં લ્યા વાતેષ્વાજે સતા ડિમા૨૬॥ 


૭૭ ઝત્તિશ્તિત્તા લપદ્નક્ષિત્‌ | ૫૭૭ શત્ુએનો નાશ કરનારી 
જત્તિ, સ્થા વાતની તીદ્્ણુ નહિ એવી (છુટો) 
ઘાસેપ્યાશે નમા : તડવાર જ તુ છે, તે 

બળ અર્ષનારા તને હુ 
બળ માઢે પવિત્ર કરૂ” છુ. 








દુસ્મતે! આપોઆપ દૂર ખસી જરો વા તમારે હાથે નાશ પામરો. 
તમને હેરાત કરવાને, તમને ત્રાસ આપવાતે પછી કોઇ જ શાત્ર 
4સિલટટ નહિ રહે. [ આ ઢેંકાલે, ૪૦ થી ૪૩, ૫૫, ૮૦, ૯૮, ૧1૮ 
ન'બરની ટિપ્પણીએ જેવી. કારણુ આ જ મત્ર ત્યાં પણુ આવેલા 
હાઇ ત્યાં તે વધારે વિસ્તાગ્યી સમજાવવામાં આવ્યા છે. ] 
(૧૪૫-૧૯૪) “ ઝત્િશિતઃ તપસ્તક્તિત્‌ અલિ, સ્થા વાતની 
ચાઝેકવાય ત સાસણ ” કહેતાં, “ સ્વભાવે તુ' ખાસ લીખે 
નથી, છતાં સ્વશત્રતે પગરત કરવાની શક્તિ તારામાં સ્વાભાવિક 
રીતે જ *હેલી છે. તારા શ રવાભાવિંક સામથ્ય્તા વિકાસ ભાટે 
ફુ તને પવિત્ર કિ*વા રુ& ઠર છુ ' તારો સ્વભાવ બહુ તીઠ્દણુ 
અયવા તેજ નથી. એટલે કે કોઇ તીઠ્દણુ હથિયાર સ્પશભાત્રથી જેમ 
જખમ કરી ખેમે છે, અથવા તીખા સ્વભાનતો માણુમ વાતવાતમાં 
નભ ખીન્તને સતાવે છે, તે ગરમાયું કોમળ સ્વભાવનો ભતુષ્ય 
બીજને ત્રાસદાયક ન્વાભાવિક રીતે «૮ બતી શકતો નથી. એ 
અઅશયથી ટહે છે કે 'ડે પુરુ તુ' ( નિફિસઃ ) બહુ તેજ 
સ્ત્રભાવનો તથી, પદુ સ્વભાનને! છે, શાંત છે; છતાં પણુ (સપસ્ત- 
શત્‌ સિ) સ્તરશગૃુએતે! નારા કરવાનુ' સામથ્ય તાગામાં રહેલુ” 
જી, સ્વભાવે તીબે! અને ઉત્ર માણુય જ શત્રુએ]ને રેકી ૫]ડે એવી 
સાધાગ્ણુ સમજ છે. પ”તુ આ સત્રભાતરમાં વર્ણવ્યા પ્રમાશું તો 


શ્રેષ્હુતમ કર્મને ઉપરૅશ ૧૨1 





અરિવ્યે સસ્તાસિ, 
૨૭૮ શ્ત્યે સલ્ના અહિ | ૧૯૮ સ્નાતક સાટે તુ" મેખલ્લા 
રૂપ છે. 








મનુષ્ય સ્વભાવે શાંત રહેવા છતાં પણુ રાઝુઓને પરાસ્ત કરવાની 
તાકાત કેળવી શકે તો તે ખાસ ઇછ છે, માનવીની અ'દર રહેલી 
કૂરતા ૬ર કરીતે તેનો સૌમ્ય પ્રકૃતિને ખીલવવા સાર્‌ જ ધમનો 
ચો।જના છે. મતુષ્ય શાંતિપ્રિય, નિવૈ"ર કહેતાં વેરઝેર વગરનો, અને 
અહિંસક રૃત્તિતો થયો! એટલે અન્વતશત્રુ જ બની જય છે. પૂછી 
તેને કોઈ શત્રુ જ નથી રહેતો. કૂર બનોને શત્રુઆતે! નાશ કરવા 
કરતાં અન્તતશત્રુ બનીને સર્વ દુષ્ટાત્માઆને પોતાની નિવેૃત્તિયી 
“શુ&્ઠ કરીને સહન બનાવવા એ વધારે યોગ્ય વ ઈટ છે. શત્રુઓને 
દૂર કરવાતો ચુણુ તારા સ્વભાવમાં જ રહેશે! હોવાથી, તુ' આમ મૃદુ 
ગ્રમૃતિતો હોવા છતાં પણુ (વર્તઝનં) શક્તિશાળી છે-બળવાન છે, 
અર્થાત્‌ કે એ બળ રારીન્કિ નથી સમજવાનુ'. શ્વરવી* યોદ્ધામાં 
#રતાયુકત જે બળ હોય છે, તેવુ' બળ નહિ, પણુ બૌદ્ધિક અને 
આત્મિક બળ સમજવાનું છે. એ બળે સદા શાંત સ્વભાવના 
મતુષ્યમાં જ હેય છે. તારી એ શક્તિએ વધે તે ખાતર જ હૂ 
(વાસેષ્યાૈ સ્તાસત ) તાચ બળની ૬ૃદ્દિ અર્થે તને અધિક 
પવિત્ર કરૂ* છુ. કારણુ કે “ આત્મિકમળ ' એ પોતાની પવિત્રનાથી 
જ વધનાવાળુ છે, એ બળ જેટલા ગ્રમાણુમાં તારી અ'દર્‌ 


વિકસગે, તેટલા જ પ્રમાણુમાં તારી શાંતિમાં પણુ વધારા 
ચતો જશે, ને તેમ છતાં ય સર્વ રાત્રએને પચાસ્ત કરવાનો 


તારો તાકત ટકી રહેશે એટલું જ નહિ, પણુ એ રાક્તિના પ્રભા- 
વથો શત્રુએ પોતાની મેળે જ આંધ્રા પસી જશે. આલે દરને 
તારી ઉત્નત્તિ થાય એ પણિ છે. ધ્ચ્છત્ાયોગ્ય એ સ્થિતિ પ્રાષ્ 
મતાં (૧૭૮) “ઝન-હિત્યૈ સસ્તા અલિ ” ડહેતાં “ત 


૧૨૨ પ્જીવે“દ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


િવ્નોર્મેજ્યોડશ્યૂર્સે સ્વા, 





₹૭૨ “િદળાઃ વેષ્વઃ અસ્તિ । , ૧૭૯ વ્યાપકરેવનું' ઘર તુ છે. 


ગ્વ્રતત્રતાની મેખ્ખળા રૂપ બનો જશ. રાગેથી જેમ કોઝ ચીન 
આધી શકાય છે કે તિટી લઈ શકાય છે અતે તેતે પરિણામે તે 
ચીજ અતનઇ ગ્હે છે, તે પ્રમાણે મતુષ્ય એ સ્વત'ત્રતાદેવીની 
મેખળારપ ઢડેતા કમરપટા ૨૫ ખતી નહે છે, અર્યાત્‌ કે મતુષ્યના 
મન, શુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાઃ આદ્નિા શ્ર'ધનોથી ગ્વત'ત્રતાદેવી 
જકડાઈ 2૦૨4 કે. એ પાશ, એ બધન, એ દોરી કે કમગ્પટો 
જેવા ને જેટ” પ્રમાણુમા કડક અગઃ શિથિવ ઇમે તેવા ને તેટવા 
મ્રમાણુમાં *્તતત્રતાદેવી સાચે કિવા ખચગ કાતતમાં હરે. 
(“જઉસિ એચથે બધન, અને ઝન એટલે અબ'ધન કહેતાં 
સ્ત્રત'ત્રના, ચુકિતિ કિવા સ્વાધીનતા ' એ તે! આગળ સમજાવાઈ જ 
ગયુ* છે, ) આ «૪ મેખના હુ છુ". પ્રત્મેક મૂતુષ્પે વિચ? કરી. 
નછી કરી લેનુ' કે ગ્વાતગ્યન્વીતે એણે પોતે મજબૂત જકડી. 
ગખા છે 3 દૂર #ડમેવી કાઢી છે ? “ સતિ ' રાક્ષસીતે તો સોડમાં 
નથી ઘાયી બે: તે? “કર્ત્તિ' એ દેવોની જનની છે તેતે અપનાત્રવ!- 
થી, તેનો મત્કા* ઠરવાથી દેવોની પામે જવાતો અધિક? મળશે. 
પણુ તેતે મલે સ્તસિ ચક્ષમીને ત્તે પડખામાં ધાગવામાં આવરો 
તા તો! માત્ર સ્તનાશનતે «૪ ને!તમ્વા જેવુ” થમે. સછ્તિતિ કહેતા બ ધન 
અગ- પન્તત્રતા, એ ગર્વ નારાનુ* કાન્ષ્યુ બન્યા વગગ #હે «૮ નહિ, 
જે તુ” સ્ત્રનત્રતાટેવોની ઉપામના કરીશ તે-/ ૧૯૯૪ ) “ 1સેત્ત્ઝો- 
સવ. ઝસિ | “ યાતે * છું પોતે વિષ્ણુ ઢહેતા વ્યાપક દેવનું” 
વર છે, ' એવે! અનુભવ તતે યગે. ર7ગ, ઇન્દ્રિયો, મન, છુડિ 
અને આત્મા એ બધા જે તારાં ક્ષેત્રો છે તેમતે દેવાનાં ગ્હેડણુ 
બતાવી દે 8૫૨ «ટણાવ્યા પ્રમાણે ને તુ' વતીંચ તો ખાત્રીયો તૈમ 


શ્રેષતમ કમે! ઉપદેશ ૧૨૩ 
ડ્ર્થ્વેસ સતા સણુવાવવશ્યામિ । 


માટે તને પ્રાપ્ત કરૂ* છુ. 
1 જાઓ ટિ. ન. ૨ ] 


૨૮૨૬ ઝછ્ઘયેસ ચક્તુવા સ્વા 13૮૧ મીંચાયા વગગ્ની આખે!- 
ઝવષન્યાન્િ ! વતી હુ તને ન્તેઉં છુ'. 





યશે. મતનબ કે “ તારા હદયતે સર્વવ્યાપક દેવતુ' નિજ મ'દિમ ખનાન 
અતે તેમાં દેવતે પધરાવ, ' એવુ થશે એટલે (૧૮૦) “ક્ષે તતા ।' 
કહેતાં “ અન્ન અને બળને વાસ્તે તને પ્રાપ્ત ક૩ છુ". ' એ સૂકતની 
યથાર્થતા તારે વિષે મિટ થઇ એમ લેકે! કહેવા લાગશે, તારા સાન્નિ- 
જ્યથી પોતાનામાં વિરોષ રાકિતનેઃ સ'ચાર યાય છે, એવો અતુભવ 
સવ'તે થગે. તારી શક્તિ વધી હોવાની ખાત્રી સારૂ આટલે! જ 
પુગવો બસ ગણ્‌'શે. | ટિપ્પણી ન”. ર માં આ જ આશયના 
મ'ત્રભાગનુ* વિવગ્ણુ જાએ. ) આ અધ્યાયના પ્રારંભમાં જ 
આ મ'ત્ર આપ્યે! છે ત્યા મતુષ્યતે અન્નની પ્રાપ્તિ સારૂ પ્રેગ્ણા 
કરી હતી. હવે અહીં સુધીના ઉપદેશ પ્રમાણું વ્તવાથી તેનામાં 
એકલી બધી યોગ્યતા આવી ગઇ કે ઈતર લે।કો તેની પાસે 
આત્મિક બળ અને “ઓરાક પાણી ખોળતાં આવવા લાગ્યા આટલે 
દરજ્જે ઉન્નતિ થયેવી ન્નેવાતુ તો કે'ક ભાગ્યશાળીના જ નસીગમાં 
હોય. પૂર્ણ જન્મના તેમ આ જન્મનાં સુકૃત સિવાય એ સ્પૃહણીય 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતી નથી. ( ૧૮૧ ) “જસાક્ટલેત અકૂઝુવા સ્વા 
અયપશ્યાઈમિ 1 ”' કહેતાં, “ મીંચાયા વગરની આંખોએ યાતે 
અનિમેષ નેત્વોએ છ્‌ તને નિરખુ” છુ': ' એવી વાણી દરેકના 
મુખમાથી એવા ભાગ્યશાળી નરને માટે નીકળસે, ડોળા કાડી. 


૧૨૪ યજીવે્ સ'હ્તિા-પ્રથમ અધ્યાય 


અસેસિદ્રાસિ, શુર્ટેવેમ્યો ઘામ્તે ધાશ્ને મે મગ ચઝુષે 
સઝુષૅ ॥ રૂ૦ ॥ 





૬૮૨ સજ્રેઃ ત્તિટ્ટા સિ । ૧૮૨ તું અગ્નિની જીભ છે. 

૬૮૩ મે પાસ ધાન્તે ચઝુષે ૧૮૩ મારા ધરમાં તેમ જ 
થઝુવે ટ્ેલમ્વઃ સુઇઃ યૂસગ્થાનમાં દેવોને ઉત્તમ 
મવ । રીતે ખોલાવાવાળો તુ હે. 





ફાડીને એતે નિહાળતા ગ્હૈવાથી પ્રત્યેકના દ્લિમાં આનદ આન'દ 
થન રહૈમે, કારણુ કે શકિત માત્રનું કન્‍્દ્ર આ મંણુમ « આ 
યેળા ભની *હે છે ! તેની એ શાંત તેજસ્વી મૂતિનાં દર્શનથી 
એડેએક જણુના આન'દમાં અભિશદ્ધિ થાય છે, એવો સવ કોઇને 
અનુભવ થાય છે. મતલબ કે સફનુ' જ લક્ષ એવા મત્પુરય ભણી 
જૃન્દ્રિત થાય છે. એવ! મત્યુસ્યની યોગ્યતા કેટલી મોટી છે તે 
જીએ“-(૧૮૨) “ ઝ'શેઃ ગ્િટ્ટા સસ । ” યાતે “ હે પુરુષ! 
તુ અચ્નિતી છભ છે. ' અગ્તિની પા ગટધે કે અગ્નિની 
જવાળ! જેમ અત્યંત તેજરવી હોય છે પ્રકારા આપે છે અતે 
ગતિ આપે છે, તે જ પ્રમાણ તારી છબ અથવા વાણી પણુ 
તેજર્વી કહેતાં પ્રભાવશાગી, જ્તાનપ્રકાશ ફૈલાવનારો અતે પ્રગતિ 
કરાવનારી બતે છે, “ છઠા 'તો અર્થ આગ ડેકાણુ # વાગી, 
સ'ભાષષગ, વડવૃતશકિત, વિઠ્ત્તા ' પ્ત્યાદિ મમજવાતુ' ૪ 
ઉચિત થઈ પડમૅ, કામ્ણુ કે પૂર્યોકત ગતે શુદ્દ અતે પવિત્ર 
બનેલા મત્પુગ્ધવી વાણી એવી જ એજસ્વી ડિ'વા પ્રમાવ પાડ- 
નારી તેય છે, એ તો સવે નાણું છે. એવા ધકારતા વાકશકિત 
કિતા વાકિમદ્વિના માલિક બનેતા મનુષ્યનુ એક ખાસ કર્તવ્ય 
“ઞતાવવામાં આવે છે તે બચબર લક્ષમાં લ્યેઃ-( ૧૮૩ , “જ 


ત્રેષ્ક્તમ કમતો ઉપદેશ પૃર૫ 


સમિણસ્ઝા તરત રરુગામ્ય્છિટ્રેન પરિ્નેળ સૂર્ય 
રશ્તિમિઃ। સમિતુમેઃ' કસર સતયુગ મ્યસ્છિટ્રેમ પરિ્ેળ 
મૂપદ્ય રરફિજિમિઃ । 


3૮૪ સ િતુઃ પ્રત્તવે સ્થા | ૧૮૪ ઉત્પાદક ઇશ્વરની પ્રસૂતિ 
નુ અાસ્છિઝળ વષિશ્રેળ | રૂપી સૃદિમાં તને તેમ જ 
ણયસ્વ રરિમગિઃ સ્ુ-ઃ તમતે ખધાંને છિદ્રહિત 
નાં સાધિતુ: પ્રણવ | પવિત્રીકરણુના સાધન વડે 

ઘઃ ઝચ્િઝ્તિળ પતિનેળ | તથા સૂર્યનાં ફિરણૂ। વડે 

સૂ 1 શ 
સચસ્થ રિસક: રત્બુ- હુ' પવિત્ર કરૂ' છુ, 
તામિ। । [ટિ. ન, ૨૬, $૮, ૫૩૦, 

ર ૧૩૩ જીએ!.] 








ધાલ્તે પાશ્સે ચસુવે ચસુજે સચ મ્વઃ સરૂ: મત્ર 1” એટલે કે 
મારા પ્રત્યેક વર્‌ વિષે, રથાનક વિવે તયા યન વિષે દેવતાએ ને 
ઉત્તમ રૌતે મોકાવનારે। તુ' થા.' મતલબ ડે મારા વરમાં આવ્યા 
પછી મારા ઘર્‌ વિષે બધા જ દેવોને તુ' તેડી લાવ, યસમાં ન્તય તો 
લ્યાં પણુ દેવોને બોલાત્રતો ન્ન. અર્થાત્‌ કે ન્યાં તુ' જાય કે રહે ત્યાં ત્યાં 
બધે જ તારી હાંક પડતાં બરાબર દેવે] હાજર થઇ જય સેેટલે 
દરકજે તારી વાણીની પવિત્રતા સાધ, તારી હાંક દેવો કાને ધરે, 
તારા તેડાને માન આપે એટજ' સામથ્છ ડેળવ, આટલે ગ્રેભાવ મેળવ. 
જે લોકો ખરા દિલથી હાંક પાડે છે તેમની જ હાંક દેવળો! સાંભળે છે. 
તેથી કરી તારા ખોલાવતાં બરબર દેવોતે હાજર થવુ" જ પડે 
એવી શક્તિ તારી ઠાંકમાં આવવા દે. એવુ” થાય તેટલા માટે- 
% (૧૮૪ ) સવિતુઃ “પલે સ્વા સસ્છિદ્રેળ પાનેન સર્યસ્વ" 
રિમ: ઝસ્તુનારિ | લતતિસુઃ પ્રણવે વઃ અર્છિદ્રેળ પાળ 


“ર૬ યજીવેદ૬ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


તૈગોડસિ, સજમસ્યક્તમિ, પામનામાત્તિ, 


બિષ રેવાનાપતાધઇં રેવવગતમસિ ॥ રૂ? ॥ 





£૮૦ લેસ અસ્િ। ૧૮૫ તુ તેન ( પ્રકાશ ) છે 

૨૮૬ શુ અસિ 1 ૧૮$ તુ વીષ છે. 

૨૬૮૭ શકત ગ્રજિ 1 ૧૮૪ તુ અમૃત છે. 

૬૮૮ વાત તામ અસિ 1 ૧૮૮ તુ ર્થાત તથા યશ છે 

£૮૨ કૈ્‌વાના ઝિચ ગનાણછૃજ | ૧૮૯ તુ દેવતાઓને પ્રિય, એવુ, 
કેયચત્રસ સસ અતે ન. દબાવી દેવાય 


એવુ દેવીડુ યજન જ છે. 


સ્થલ ₹રિતમિ રસ્વુનપ્મિ 1 '' કહેતા, “ ઉત્પન્ન કરવાવાળા 
ધ્શ્વરતો ગ્રસૃતિરૂપી આ સૃષ્ટિ વિષે તતે તેમ જ તમને મવષતે છિદ 
વિનાના પવિત્રીકરૂણુના સાધન વતી તયા સૂર્યનાં કિમ્ણા વતી 
પવિત્ર કર છુ' યાતે ખધાની વિશુદિ માધુ છુ ' આવી રીતે હ 
તમોને પવિત્ર કફ છુ અને એ રીતે પવિત્ર તે પવિત્ર થતા સૌએ 
પોતપોતાની ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી લેવી [ આ જ મત્ર ૨૬, ૬૮, 
૧૩૦, 1૩૩ નગરે બાવેવા હોઇ ત્યા આપેતી સમનૂત અતે 
જરમ ધ્યાનમાં લેવી ] ( ૧૮૫-૫૮૮ ) “ સેઝ. ઝિ । કજ 
જિ 1 અમૃત અલ 1 પાત નાન અજ 1 ” એટલે કે / તુ' 
તેજ, વીર્ય કિવા બળ, અમૃત, એશ્વર્ય અને યર રૂપ ટે ' ઉપ- 
સશ્ત વિધિએ તારી રુહ્તા સિદ્ધ થતાં ખરાયર તારી અદન્‍તા ગુણો 
ગ્રકારવા માડશે, અને એ બધુ તારૂ” ખોપતાનું' # એશ્વય તુ' પોતે 
“અઅતુભવી શઇીશ. સ્વશક્તિએનેો આવે અનુભવ મેગત્રવે] એ જ 
મ ધર્માનુષ્દાનોનુ* સુખ્ય ધ્યેય છે. એ ધ્યેય તે! પાન પડર જ 
પડશે, પણુ તે ઉતરાત-( ૧૮૯ ) “ છેવાતા વિત શનાખૃઇ 


શ્રેષ્ઠતમ કમનો ઉપદેશ વર્છ 


સ્વયત્તતત જસત 1 ” કહેતાં, “ તુ દેવાને પ્રિય એવુ', અને કોઇથી 
પણુ ન દળાવી શકાય એવુ' દેવતાતું” યજન કરવાનુ' સ્થાતક બતી 
જાય છે, ' મતલબ કે તાર્‌' રરીર તથા તારૂ' નિવાસસ્થાન એ સર્વા 
રવાને ખૂબ જ ગમનાર્‌' સ્થાનક બતી જરે. અને ( જનાખૃઇ ) 
અસુર કિ'વા આસુરી વત્તિઆ એ મજબૂત ધામ પર હલ્લો 
લાવવાની હિંમત જ નહિ કરે, અતે તેમ છતાંય એ શગ્રુએ ભૂે" 
ચૂકે પણુ તેમ કરશે તો! તત્કાળ તેમતો પરાજય થરો અતે તારા 
આ સ્થાનકમાં દેવાની સાચી પધરામણી થશે. તાત્પર્ય કે, પોતાનુ” 
શરીર, દેવાનુ' મ'દિર ખતી ગયુ' છે, અને નિજ રહેઠાણુમાં દેવાતા 
વાસ પૂરાયો છે એવો! અતુભવ મનુષ્યને થવે। ન્ેઇએ. દેવતાએ 
સાથેનો આવે! જીવતે! જાગતો સબધ જે સત્પુરૂવ અતુભવી જાણે 
તૈતુ' જ જન્મવુ" સાધક છે. તેતુ* જ જીવવું ધન્ય છે એવી 
સાર્થકતા, એવી ધન્યતા આ વૈદિક ધર્માતુમાર આચરણ રાખવાથી 
મેળવી શકાય છે, પ્રશસ્તતમ કર્મો કીધા થઇ એ બધું જ સિદ 
થઇ રાકે એ વાત જ આ પહેલા અષ્યાયમાં સાફ સાફ સૂચવાઇ 
જે. આ ઉપદેશવચતોનુ' અધ્યયન તેમ જ મનન કરીતે વાચળોા 
પોતપોતાની ક્મશક્તિને શુદ્ધ માગે" વાળી પો!તાની અખડ ઉન્નતિ 
સાધી લે, એ જ અભિલાવા ! 


-ઃ પ્રથમ અષ્યાય સમાસ :-- 


શ્રેષ્ઠતમ ડર્મનો ઉપદેશ 





વાજસનેયી મ'હિતાનો આ પહેલે! અષ્યાય હોઇ તેમા મતુષ્યે 
શ્રેષ્ઠ કર્મ કરીને પોતાને! ઉદ્દાર કેવી રીતે ફરી લેવો, તે ખતા 
વવામાં આવ્યુ છે “ યજુવેદ ' એ “ કર્મવેદ્ ' હોવાને ફાગ્ણે 
એની અદર મતુષ્યતા ઉહદાર માટે જે જે રભ કર્મોના અનુષ્ઠાન 
«રેમ્ના છે, તે તે કર્માતુષ્ઠાતા એ વેદમાં ક્રમે કમે સૂચવવામાં 
આવ્યા છે એ જ ઉદ્દેશથી સૌથી પ્રથમ આ અધ્યાયમાં બ્રેષ્ઠતમ 
કભ્તુ સામાન્ય ગ્વરપ દેખાડવામાં આવ્યુ છે 


ગુણ અને કર્મે 


આ અધષ્યાનતુ મનન કરવાયો સાફ જણાઇ આવે છે કે ને 
જે શમ ક?્વાનો આજ્ઞા વેદ આપે છે તે તે કમ કર્વાતો શક્તિ 
મતુગ્યની અદ? મ્વભાવથી «૮ રહૈનતો છે, એમ શરૂઆતમાં જ 
કહી “છતે પકી તે કર્મ ઢગ્વાતો ખોધ કરે છે “તુ શૂર 
ર તેથી સ્વદેશ રક્ષણને વાસ્તે ગાર્યનાં કામા કર ' 
ઉપરેત્ર કમરની વેદતી રીત આવી તરેટનો છે. તિચાર કરી 
ભેતા આ નૌત વા-૪મી જેવાની ખાત્રી થાય છે ફારણુ કે જે 
ગુશુધમનોા જેની અદ સપૂચે! અભાવ હોય યાને જે ફાય કરવાતી 
જેનામાં મૂળથી શકિત ₹ ન હેય તેને તે કાર્ય કગ્વાતો નોધ 
આપવાથી જ | જેટનો પણુ લાભ્ર થવાની સભાવના નથી એલે 
જ *“વૅદ' પહેતવરેતા મતૃષ્તની અદગ નહેતી શક્તિઓનું સ્મગ્ણુ 
ટયા બાદ તે તે ્શાકેતએને ગાભતા કર્મો કમ્વાતુ ફન્‍્માવે 9 


ગુણુ અને કમ ૧૪૯ 


દાખતા તમેકે જુએ-(૧૬) વિષ ઝાસિ | (૭૬) કૈગ્યાય વમળ” 
શુસ્ષખ્ધજ્‌ | યાને “તુ પવિત્ર છે, એટલે કે તુ પવિત્રતા કિવા 
શુદ્ધિ કર્વાતુ માધન છે તેથી દેવપ્રીત્યયે કર્મૌ કરવા કાજે તુ 
શુદ્ધથા ' અ' ડેકાણું “ શુદ્ધ કરવુ ' અને “રદ્દ બખતવુ એ 
મતુષ્યનો શક્તિની વાત હોઇ તે? 1 જ સાર્‌ તેતે દેવકાર્ય કગ્વા 
ટાશે શુદ્ધ કિવા પવિત્ર યવાતુ કેશુ છે એન ગ્રમાણુ-- 

(૮9) વાત્ય વિલ્સન | 

(૯૩3) મધુસ્તિટ સાલે | (૯૪) ₹૧ જી આવય । 

એટલે કે “ વાણી વદની એ તારો ધમ' હોઇ તુ મધુ ભાષી 
પણુ છે તેથી અન્ન કહેતા આવામ્પાણી મૈળવવા સા૩ તથા 
તારી તામાતમાં વધારે! ક વા સાર્‌ ઉચિત ભાષણુ કર ' મતનુષ્યતી 
અદર વાચાશક્તિ છે તેતે! ઉપયોગ ફાવે તેવુ ભલું ભૂડુ મે(ત- 
વામા ન કર્તા મોડું 4ાગે તેવુ તોતવા્‌મા «૮ કગ્વો અતે તે 
શિદ્ મભાષણુતુ પમ્ણિ।મ પણુ એવુ આવે કે તેના યોગે ખાન- 
પાનના પદાર્થો મળતા હે અને તાકાત વધતી રહૈ વાફ્રાકિત 
મતુષ્યતી અદર છે તેથી જ આ ઉપદેશ સ ભવે છે તેવીન/ રીતે- 

(1૦૪) છૂજ ઝસિ | (3૦૫) જુચિયીં ર 1 ડહેતા, * તુ 
પતે સ્થિમ છે, તેયો તારી માતૃભૂમિતે સ્થિગ ૮૨, યાતે તેતી અ દર 
ઉત્તમ બળ ભરી દે ' એજ સુજગ-- 

(૧૫૦૧) ધાઈ ઈવ | (૧૦2) ઇકયાદ્‌ તિ પેષ | કહેતા/ 
*તુ ધૈર્યંયી સ્વશત્રુઆને! પરાભવ કરનાર છે, તેથી માસભક્ષ 
જાતો! નિવેધ કર ' તેવીજ રીતે- 

(૪૫) ખૂ ્સાઈલ | (૪૬) છૂર્યન્ત છૂર્ષ | કહેતા, “ તુ વિના- 
શક રાક્તિથી યુક્ત છે યાને તા ।મા વિનાશ કત્વાતી શક્તિ રહેલી 
ઝે, તેથી ને આપણે નાશ કરતો હોય તેનો જ ત્તુ નાથ કર ” 

9 


૧૩૦ યજીવેદ સ'હ્તિા-પ્રથમ અધ્યાય 


આ ગ્રમાણે પાંચ ઉદાહરણ! અત્રે ટાંકવામાં આવ્યાં છે, 
તે પરથી વાચકે! સહેને સમજી શકરો કે ઉષદ્દેશ કરતી વેળા વેદ 
મતુષ્યના અ'ગમાં રહેલી સુપ્ત કહેતાં અપ્રકટ, અથવા તો! જગૃત 
કહેતાં પ્રકટ ગુણુના ઉલ્લેખ કરીને તે પછી જ તે ગુણુ પ્રમાણે 
આચરણુ કરી પોતાની ઉન્નતિ ટરી લેવાને! માગ ચીંધે છે આ 
ગુણુનિદેંષ કેટલીક વાર મરારભમાં કરેલે! હોય છે, તો કેટલીક વાર 
પાછલા ભાગમાં પણુ કર્યો હેય છે. વળી, કેટલીક વાર માત્ર ગુણુના 
જ નિદરેષ કરલે હોય છે, પણુ તદ્તુસારી કર્મ'તુ" સૂચન સરખુ* 
નથી હતુ. દાખલા તરીકે-- 

(૧૧૭) શમે ઝત | (૧૮૭) અજ અસિ | યને “ તુ 
સુખ સ્વરૂપ છે, અને તુ' અમૃત સ્વરૂપ કહેતાં અમર છે ' આ બે 
સૂત્રોમાં કેવળ ગુણુનો! જ ઉલ્લેખ છે. તેના પરથી સૂચિત થતાં 
કર્મો વિષે કઈ જ કહેવામાં આવ્યુ નથો. પણુ વાચકોએ અહીં 
સમજ લેવાતુ' કે “ સુખતું' સ્થાન આપણી જ અ'દર છે અતે 
આપણે! આત્માં અમર છે. ' આતે! અતુભવ લઇ શકાય તેટલા 
સારૂ જ સવ ધમ'કર્મોને ઉપદેશ છે. અર્થાત્‌ કે ન્યાં આગળ 
પવળ ગુણોનું જ વ્ણુન હોય, ત્યાં આગળ તે ઉપરથી ક્લિત 
ચતાં, તૈમજ તે તે ગુણાની અભિરૃદ્ધિ અથે અત્યંત જરૂરી એવાં 
કમ ફરવાનો! ઉપદેશ ઘટાવી લેવાતી અગત્ય રહૈ છે, આ નિયમ 
એકવાર બરાબર સમજાઇ જતાં કયો વેદમ“ત મનુષ્યતે કયો. બોધ 
“આપે છે ફિંવા તેના પરથો મનુષ્યે શો બોધ લેવાતો છે, તે 
તત્કાલ લક્ષમાં આવી જશે. તેથી વેદનો અથ સમજવાતી ઇચ્છા 
શ્વરાવનારાએએ તેમાં ગુણુદર્શક મ'ત્રભાગ કયા છે, અને કમને! 
ઉપદેશ કરનારા મંત્રભાગ કયા છે, તથા તેમની વચ્ચે પરસ્પર શે! 
સ'બ'ધ છે તે જણી લઇને, તેમનું પરસ્પરનુ* અતુસ'ધાન મેળવીને 
સત્રનો અય ન્નણુવાની કોશિષ કરવી. ન્યાં આગળ ડેવળ ગુણુનુ” 


ગુણુ અને કમ્‌ષ ૧૩૧ 


જ વણુન કરતાં વાકમોનો પ્રયોગ થયે હોય ત્યાં આગળ તે 
ચુશ્‌ા। પરથી નિષ્પન્ન થતાં, પૂર્વાપર અવિરાધી કન્વ્યો સમજી 
શ્ેવાનાં રહે છે. તેવી જ રીતે ન્યાં આગળ કેવળ ૩મ'ને] જ ઉપદ્દેશ 
આવતો હેય ત્યાં આંગળ તેન! પરથી ક્લિત થતા ગુણુધમે પણુ 
તેવા જ અવતુસ'ધાનયો ખોળી લેવાના છે, 


અત્યારલગીના વિવેચન પરચો વાચકના લક્ષમાં આટલી 
વાત તે] આવી જ ચૂકી «શે કે-મતુષ્યની અ'દર જે અન'ત રાક્તિ 
રહેલી છે, તેડું" જ વરણુંન વેદમ'ત્રાએ વિશિષ્ઠ પહદતિથી કરેલુ' 
જે. તે પૈકી કેટલાક ગુણુધમો ગુપ્ત હશે, ટલાક પ્રકટ હશે, તો 
વળી કેટલાક અધરવિકસિત દશામાં હશે; ગમે તે સ્થિતિમાં હરે, 
ત્તોપણુ તેં મનુષ્યની અદર જ રહેલા છે, એ તો નકી જ. શરીર, 
ઇન્દ્રિયો, મત, યિત્ત, અહકાર, છુદ્દિ અતે આત્મા-એે સાત 
પદાર્થો મનૃષ્યતી અ“દર રહેલા છે, તે દરેકના વિશિષ્ટ ગુણુધર્મો હોઇ 
તે ચુણુધર્માતુસાર માનવીને છક્તે કાર્યો યતાં રહે છે. જે કર્મો 
કરીને મતુષ્ય ઉન્નત થાય છે, તે કમો પણુ તેનાથી આ «7 પ્રમાણે 
ચયા ૩રૅ છે. આ સાતે પદાર્થ આત્માતે આધારે જ ટક રહેતા 
હોવાથી જ્ઞાનને ' અધ્યાત્મજ્ઞાન? યાને (શિ 4 ડા ત્તા ) 
“ આત્માના આધારે ટકનારા પદાર્થોના ચુણુધમોનતુ' સાન ' એવું 
નામ આપવામાં આવ્યુ છે. આ અપ્યાત્મસ્ઞાનતેો વિષય છણુવે 
એ જ વૈદોતુ' મુખ્ય પ્રયોજન છે. એતો અય એવે થાય કે 
« મતુષ્યની ભીતર રહેલા ચુણુધમ તયા શક્તિનુ' પ્રતિપાદન કરવુ” 
એ વેદોતુ* પ્રયોજન છે.' એ રક્તિતે અનુસરતાં કર્મો કરવાનુ 
સૂચવીતે તે ૬ર ઉત્તતિ કરી લેવાતું” મવુષ્યતે સૂચવવુ' કિંવા 
ઉન્નતિના માગને પ્રબોધવોા, એજ વેદોનો: ઉદ્દેશ છે. " તેથી આ 
મૂજીવેદના પહેલા અધ્યાયમાં આ અધ્યાત્મસાન વિષે કેવો ઉપદેશ 
કરવામાં આવ્યો છે, તે આપણે જરાક જેઇએ. 


૧૩૨ યજાવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


અધ્યાત્મસ્ાન 


આદ્પા અતે તેતે આધારે ટકનારસા છુષ્િ, અજકાર, ચિત, 
મન, ઉન્દ્રિયા તયા શરીર, એ બધાંના ગણુધમો તયા કમો વિષેના 
માનને આત્મત્ઞાન કિંવા અધ્યાત્મજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે, એ સ્તાન 
આ પહેલા અધ્યાયમાં કેવી રીતે ચર્ચાયુ' છે તે હવે જોઇએ. આ 
સાનને ' આત્મસ્વર્પજ્ઞાન ' એ તામ પણુ આપી શકાય.” 
₹ (૧૮૭) અજુ અસ્તિ 1 ૨ (૭૬, ૧૧૭) કામ સતત 1 
રૂ (૧૮૬) શુ ઝસતિ । ૪ (૧૮૫) લૈજ્તઃ સલિ । 
૧ (૧૮૮) ધાથ નાથ સત્તિ। ૬ (૧૭૯) તિષ્ળોઃ વેખ્યઃ ઝસતિ। 

અથૌત્‌--“ (3) તું અમર છે, (૨) તુ સુખસ્વરૂપ છે, (૩) તુ* 
સામથ્ય્યુડ્ત કિવા પવિત્ર છે, (૪) તુ તેજસ્વરૂપ છે, (પ) તુ 
ધામ અને નામ ટહેતાં એથ્વર્ય અને યશ રૂપ છે; એટલુ «૮ 
નહિ પણુ (૬) બ્યાપક ઇશ્વરતુ' મ'દિર જ તુ છે. ” 

આ છ મત્રામાં આત્માના આ ગુણુધર્મોનુ' સૂચન થયેલુ" 
છે, અધ્યાત્મતઞાન જણુવાનતી જેમને ધચ્છા હોય, તેમણે આ 
મત્રાતો અભ્યાસ કરવો, આ મ'ત્રો પરથી મતુષ્યતા જે ગુણુધ્મ 
કૂલિત થાય છે, તેને અનુસરીને જે કર્મો મતુષ્યે કરવાનાં ઠરે છે, 
તે નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 


(૧ ) “ સતૃષ્યે પોતાની અમર અવસ્થાને! સાક્ષાત્કાર 
મેળવવા કાજે જે જે શુભ કર્મો કરવાની આવશ્યકતા 
છેઘ્ય તે તે કરવાં, ( ર ) કોઈપણ બાહ્ય ઉપાયથી ન 
સેવી શકાય એવા, અતે જેતે અનુભવ પોતાના અ'તર્માં 
જ આપોઆપ સ્કુરે છે તેવા, મતૃષ્યની પોતાનો જ અ'દ૨ 
રહેલા સુખને અનુભવવા ખાતર ધર્માતુછાન કરવાં, ( ૨ ) 
અધ્પણે બળવત કેન્દ્ર છીએ એમ જાણી લઈને રવશક્તિથી 


? 
અધ્યાત્મસાન ૧૩૩ 


પોતાના સર્વસ્વની ઉત્તતિ થાય તેવાં કાર્ચેદે કરવાં; કિવા 
આપણે સ્વરૂપ શકી જ શુદ્ધ છીએ એમ જાણો લદને 
શાકષિન્પણા માત્રથી દૂર રહેવુ. (૪ ) આપણે તેજવુ* 
કેન્દ્ર છીએ એમ જાણી લઈતે અધ્પણા તેજથી બીશા”એઓને 
તેજસ્વી બનાવવાં, (૫ ) આપણે સકળ શક્તિનું સૂળ 
“છીએ એમ મ્માળખી લક્તે આપણે હાચે સવ' શક્તિઓતું 
પોષણ થતુ' રહે, તથા યશપ્રાપ્તિનો પ્રયતત સહુજ ભાવે 
થાય એમ ડરવું, તેમજ ( ૬ ) ગ્ખઆાપણે ગવ વ્યાપક 
ઈશ્વરનુ' મદિર્‌ જ છીએ યાને આપણા હૃદયમ દિશ્યામાં 
જ ઇશ્વર રહે છે એવું જાણી લધતે આપણ હૂડય ખરે- 
ખાત છીવતુ' જાગતુ પ્રભ્રમદિર બની જાય એવો પ્રયત્ન 
કરવા, '' સારાંશ રૂપે આ નતતે! બોધ ઉપરાત મોમાંથી, 
પાછળ બતાવેલી રીતે, તારવી રાકાય. લવે, અર્યાપત્તિ દરા યાતે 
ઉપલા અય પરથો અનિવાર્ય ઠરતાં અનુમાનો! દ્રાગ, આપણે 
શુ શુ' ન કરવુ' તે પણુ આ મંત્રો પરથી ષ્યાનમાં આવી શડે 
તેમ છે. તેનો હવે વિચાર ફરીએઃ-- 
( ૧ ) “ આત્મઘાત કરી લેવો! નહિ, ( ૨ ) $ુર્મુ'ખ 
બતેલી ચાને વિકૃત વૃત્તિ ધારણ કરવી નહિ, ( ૩) 
આપશે સર્ચથા દુખંળ છીએ, એમ કહી કહીને દુ્તળ- 
તારું ધ્યાન ન ધર્યા કરનું. ( ૪) નિસ્તેજ ખનવા જેયુ' 
“કોઈ પણુ કાંય કરલુ' નહિ, ( પ ) અપયશ કિ'વા અપકીતિ 
થાય એલું ખર્‌ાબ કૃત્ય ન કર્વુ', અને ( ૬ ) હદયમાં 
*રાક્ષસી વૃત્તિને અધશરો ન આપવેા. 
મતષ્યે રુ શું ન કરવુ, તે એ «# મકો પરચો આવી રીતે 
“ણી શકાય છે, આમ મત્રોના અર્થાત મનન (કરતા રહેવાથી 
તમાંથી પુષ્કળ બોધ મળી શકે તેમ છે. અર્ડીં આગળ તો માત્ર 
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દિશાસચન પૂરતા થોડે રે! ભાવાર્થ જ દેખાડવામાં આવ્યે છે, 
વાચકોએ એ પતિએ વિશેષ ખોધ વિચારપૂવક મેળવી તેવે. 
કવે, આત્મશક્તિતુ' વણન કરનારા મે મ'ત્રોને તપાસીએઃ-- 

( ૪૯ ) રેવાનાં ઘદ્દિતતં, સસ્મિત, પિતર, સણ્તમં, 
કૂવદૂતમં, ચસ 1 ( ૧૮૯ ) છેવાનાં દ્વિજ ઝનાણટં છેલ- 
સમ ઞાલ | 

અર્થાત્‌--“ રેવે।તે તેડી લાવનાર, તેમના દારા રુહિ કરનાર 
તયા દેવોને નિમ'ત્રણુ આપનાર તું જ છે. તેમજ દેવોને અત્ય'ત 
પ્રિય અતે શત્રુઆયી દબાણ ન નય એવુ દેવાનું” પૂજન સ્થાન 
(પણુ) તુ' જ છે. 

આં મંત્રોના આશય શે। છે, તેના વિચાર બરાબર કરવા 
માટે એક વૈદિક કલ્પના વાચકોએ અહી સમજ લેવી ન્નેઇએ. 
એ કલ્પના એવી છે કે ' આ રારીરમાં આત્માની સાથે સર્યાદિ 
રૃવતાઓના પ્રતિનિધિ તરીકે દેવતાઓના અ'શ પણુ આવીને રહેલા 
છે, હૃદયમાં જવાત્મા, નેત્રસ્થાને સૂર્ય, નાસિકાસ્યાને પ્રાણુ, એ 
પ્રમાણું અન્ય ઇશ્યિ અને અવયવે! વિષે ઈતર દેવતાએએ વાસ 
કરેલો છે, ઉપનિષદોમાં આ વિષે મબલક વણુ'ન મળી શ્રાવે છે. 

' જેમકે ઘાયુઃ તાળો મત્વા નાલિજ પાવિશાત્‌ | સર્યશ્રક્ુ- 
મૂસ્વાક્િળી ધાચિરાત્‌ 1 એન ઉમ ૨/૪. 


આ ગ્રત્રાણે, ઓ શરીરમાં આ બધા દેવતાએ ના દૈવી અ'શો 
આવીને રહેવા છે. દેવતાએ ના અ અ'શાવતાર છે. અ દેવોને અત્રે 
જોણું બોલાવ્યા? એમતે અદી કેણુ તેડી લાગ્યું અહીં એ સર્વા 
રવાની સાથે ખીજી* કોણુ રહે છે ? એ બધા દેવા પાસે 31ણુ કયાં 
કાય" કગવે છે ? કોણુ આ દેવતાબોતે અરી સમથ બનાવે છે ?- 
આ બધા"પ્રશ્નતે! ઉત્તર એક « છે અને તે * આત્મા. ' આ 
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આત્મા જ એ બધા દેવતાઓને રયમાં ખેસાડીને અહીં તેડી આણે 
છે, તેમને પોતપોતાના સ્થાનમાં સ્થાપે છે, તેમનુ* હિત સાચવે છે 
જરરી કામ મરજી પડે ત્યારે તેમતી પાસે કરાવી લે છે, શત્રુએ 
તેમના પર હુમલે! ન કરે તેવો યત્ન કરે છે. આ જ આત્મા પોતે 
યજમાન છે અને આ બધા દેવતાએ ત્રદત્વિજ કિ'વા સભાસદો 
છેં, એવો આ યનસ આ ક્ષેત્રતે વિષે સો વષષની સુદત લગી ચાલ- 
વાતો છે, યતુમાં વિક્ષેપ કરવાને રાક્ષસો તેયાર છે. તેમના તરફથી 
વિધ્ન ઉપસ્થિત ન ચાય અતે આ શતસાંવત્સરિક યન્ત સાંગોપાંગ 
નિવિંધે પાર પડે, એવે! પ્રયત્ત કરવો એ આ આત્માતે માટે 
અહીં ઇષ્ટ છે. સે! વર્ષની ત્રકતુએ ગાળનાર આ જીવાત્મા જ 
અત્રે સો। વર્ષ લગી સત્કર્મો કરતો થકો “શકી ' બતે છે. 
જેતા યસમાં રાક્ષસ વચમાં વિધ્ન ઉપસ્થિત કરૅ છે, અને તે યસુ- 
ભૂમિતો ખ્વઃસ કરે છે, તેતો યસ તિકળ થાય છે અને “ શતતરડતુ 
થવાનો લાગ તેતે આ જન્મમાં મળતો નથો. પણુ જે પુખ્તાવસ્થા 
ત્રાપ્ત કરી ૧૦૦ વર્ષઃ લગી પ્રશસ્ત કાર્યો કરતો રહે છે, તે રાતગ્ડતુ 
ખૂનીને નિજ જન્મનું સાર્થક કરૅ છે. આ વૈદિક કલ્પનાને! ખ્યાલ, 
ઉપરોક્ત મ'ત્રામાંના શખ્દો પગ્યા મળી રહે છે. એટલે એ શખ્દો 
આ વૈદિક કલ્પનાના દ્યોતક છે, આ દષ્ટિએ ઉપલા શબ્દે! તપાસ- 
વામાં આવશે તો તેમને ખરે આશય તરત જ ખ્યાલમાં આવી. 
જશે. અથવષ્વેદ તેમજ ઉપનિષદોમાં આ જ મૂળભૂત કલ્પનાને 
રજૂ કરતાં પુષ્કળ વચતે! મળી આવે છે. પુરાણમાં પણુ અનેક 
આખ્યાયિકાઓ આ જ કલ્પનાને વ્યક્ત કરવાને સારૂ લખાયેલી છે. 
એ બધાને! મેળ ખેસાડીને મ'તોના અથ ખેસાડવા જોઇએ. એનુ” 
તાત્પયષ એ છે કે આપણું શરીર એ દેવતાઓ તુ” મ'દિરે હોઇ તેમાં 
પર્છહાના અ'શરૂપે જીવાત્મા ગિરાજેલે1 છે, અને સૂર્યાદિ ખીક 
રૃવતાઓના અ“શ પણુ તેની સાથે તે મંદિરમાં આવી વસેલા છે. 


રડ યુજુવેદ્ર સ'ક્તિ-પ્રયમ અધ્યાય 


એ સઘળા દેવોનુ' આ મદિરિથિ" ખરેખરનુ' જ “ દેવમ'દિશિયુ' ' 
બતે અતે શકષસોના કખભમાં તે ન જાય તે કામ આ વૈદિક ધમને 
* પાર્‌ પાડવાનું છે, પ્રત્યેક મનુષ્ય દેવતાઓનું” જીવતું જાગતું દેવ મંદિરે 
બતે, યાને સતુષ્મતો આતમા એ પરમાત્માનો અમૃતપુત્ર છે એવો 
રૃવત્વતો અતુભવ મનુષ્ય મેળવે, એવી તજવીજ કરવાતુ” આ વૈદિક 
ધમે સ્વીકાયું” છે. ત્‌તી સિદ્ધિ અથે જ આ મચ્રામાં અ જાતો 
ઉપરેશ ભરવામાં આશ્યે। છે, અ રદરય પિછાણી લઈ અતે તેવુ” યોગ્ય 
રીતે મનન કરી પ્રત્યેક જણુ પોતાના અ'તરમાં રહેલી આ રવા 
શક્તિબાને અતુભવ મેળવી, દેવો વાતાવરણુમાં વિઠરી, જન્મને 
સાર્થક કરવો, 


ધારકથક્તિ 
 ાત્મા સૂયોદિ દેવતાઓતે અહીં લટ આવે છે, પતે રહે 
૪ ત્યાં લગી તેમતે પકડી રાખે છે અને સર્વ શક્તિએાથી ધારણુ 
કરે છે, એવો એ ધારકશક્તિવાળા છે, તે બતાવનારા મ'ત્રભાગે 
નીચે પમાણે છેઃ-- 
(૧૦૪) છુયઝાલિ। (૧1૧ ) ઘમ અતિ! 
(3૦૮) પરળ ઝસિ। (૨૦) વિશ્વષા સતિ । 
અર્થાત--' હું સ્વતઃ પ્રવ ટહૅતાં સ્યિર હોઇ ખીળ'એતે 
શ્વારૂણુ કરૈ છેઃ તું' વિશ્વધા કહેતાં સવને ધારણુ કરવાવાળો! છે. 
શરીરની અદર પૃચ્તી, પાણી, તેજ, વાયુ, આકાશ, અને 
સર્યાદિ દેવતાઓના અ'શોને એણે કેવી રીતે આકર્ષી લીધા છે અને 
શ્વારણુ કરી રાખ્યા છે તે જેઇ, તેની ધારકથક્તિ વિષે અચખે! 
ઊપજે છે. એતી અદર ધારકથક્તિ ઠોવાતે કારણે જ તે આપણુ, 
કડુ'ભતું, સમાજનું, રાષ્ટનુ' કિ'વા વિશ્વકુડુબનુ" ધારણુ પોથણ 
કરી શકે છે, પોતાની અ'દરની ધારકરાક્તિતે વધારીને તેના વડે 
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સમાજને ધારણુ કરવો નેઇએ. અ'તઃશક્તિથી બાલ પરિસ્થિતિને 
યથાયોગ્ય ધામણુ ઢરી શકાય છે એ વાત જેતે સમન્તઇ જાય છ્ઠે, 
સેને જ પોતાની ધારકશક્તિનું' યથાયોગ્ય જ્ઞાન થયુ છે એમ 
સમજવુ એ ધારકશડિતનતે એળખવી, અનુભવવી અને વિકતા* 
વવી એ વૈદિંક ધર્મતુ પ્યેય છે. વૈદિક ધર્મના નિયમો એ શક્તિને 
વધારવા અથવા વિકસાવવા માટે જ છે. 


સાન ચયતે વાચા 
મતુષ્યતી અદ? સાન કહેતાં જ્નણુવાની શક્તિ હોઈ, મેળવેવુ* 
જાન પ્રટ્ટ ક*્વા સા૩ વાચાશક્તિ પણુ છે, “ મતુષ્ય સાન સપા- 
દન કરી શકે છે માટે તેવુ તુ” ક ' એવે1 ઉપદેર કર્યા છે.-- 
( ૧૦૪ ) ...થ્રણ મૃમ્નોષ્વ 1 ( ૧૧૫ ) સિસ્ત સ્થ | 
અર્થાત્‌--* તુ' સાનને! સ્વીકાર ક? કિ'વા સાનને અપનાવ 
કાગ્ણુ તમે બધાં જ મનુષ્યે! ચૈતન્યશક્તિથી યુકત છે! ' જેઓ 
ચૈતન્યયુકત છે, તેઓથી સાન સ*પાદન કરી રાડાય છે, એટલે 
તમારે મતુષ્યાએ તેમ કચ્વુ' જ ન્ેઇએ. એ તાન મનુષ્યની ખુદિમા 
રહે છે. જે મતુષ્યતી ખુદ્ધિ જેટલા પમાણુમા ખીલી હેય છે, 
“ટલા જ પ્રમાણુમા તેતી મેગ્યતા વા કિ મત અ'કાય છે, એટલે 
જેવી જેની છુદ્ધિ કિવા જેવુ જેવું સાન તેવી જ 3ટિનેો તે ખ્તુષ્ય 
ઠરે છે. આ સમજાવવા નીચેના મશ્રેમા ટહે છે કે -- 


( ૧૨૧ ) પર્યત્તો પિષળા અસિ | ( ૧૨૪ ) પાર્ષત્તેચી 
નસિવળા અલિ । 

અર્થાત--” પૃષ્ઠવશ ( કરોડ ) રૂપી પવ'ત મધ્યે ગ્હેનારી 
છુટ્દિ તુ છે, ' એટલે કે ' મસ્તકતા તયા સમ્ત્ર પૃષ્ટવશ કિ'વા 
કરે]ડરૂ્જાના સાનતતુઓમાં બુદ્ધિનું તત્ત્ત નેવુ' મોજુદ હેય છે, 
“તેવા જ પ્રકારના તુ હોય છે. મુદ્દિના પ્રમાણુ નેટલી તારી 


૧૩૮ યૂજીવેદ સ'હિતા-પ્રયમ એધ્યાય 


યોગ્યતા ઠરે છે. ” નેવી મુશ્દિ, તેવા માણુસ, મસ્તકને વિષે વેદવારૂ 
છુઠ્ઠિતિ', અને પૃષ્ઠવ'શમાં ઉપજત કિવા સર્કારજન્ય સહુજ- 
ખુહ્દિતિ' રહેદાથુ છે. આ લુદ્ધિઓઆ જેટલા ત્રમાણુમાં એછી વત્તો 
હય છે, તેટલા જ મમાણુમાં મતુષ્યતી યોગ્યતા એ।છી વત્તી અ'કાય છે. 
એટલા સારે ભતુષ્યે ઉત્તમ સાન સ'પાદન કરીને પોતાની યોગ્યતા 
ફિ'વા લાયકીમાં વધારે! કરવો જેઇએ. પ્રાપ્ત કરેલા સાનતે। લાભ 
છી'્નઓને આપવા સાર્‌ વાણીનો ઉપયોગ કરવે। પડે છે. એ 
સબધોતેો ઉપદેશ આ પ્રમાણે છે.-- 

( ૮૭ ) ઘાવઃ વિલ્સન 1 ( ૯૩ ) મર્ધાઝદટૂઃ કલિ । 
(૯૪) ર૫ અરસ ગાવ 1 


અર્થાત્‌ કે --“ હે મતુષ્ય ! થ/ચઃ કહેતાં ભાયણુ કરવાને!, 
અતે 'િસર્ખનન્‌ કહેતાં સિશ્ઞેવેળ સર્ગ માતે વકતૃત્વ કગ્વાતો 
ચુણુ તારી અ'દર છે. તુ' મન પર લે તો મધુર મે(લનારોા થઇ શકે 
તેમ છે. માટે સરવતે ખાવાપૂગ્તુ' ધાન મળે, અને સવ'તી શક્તિ 
કિવા બળ વધે તેવા ઉપાયચ્્યક સ્તનને! તુ' બધાને ઉપદેશ કર, ” 


મનુષ્યતી અ'દર રહેલી સાન, ખુદ્ધિ અતે વકતૃતવરાક્તિઓનો 
આવો ઉપયેગ કર્તા ગહેતાતુ' વેદોએ ફરમાવ્યુ છે, બધાં જ 
મનુષ્યોને પેટપૂગ ખાવાનું' મળવુ' જઇએ, અતે તેમતી રારીરિક, 
ભાતસિક, ળૌદ્ધિક તેમજ આત્મિક તાકાતમા વધારો થતો રહેવો 
નેઇએ. એવી સ્થિતિ પેદા કરવાતે! ભાર સમાજમાંના વડતૃભવન 
શક્તિવાળાઓને શિર લદાયો હોઈ તેની એળખ તેમતે થવી નેઇએ. 
મમાજના નેતાઓને વૈદ્દેએ આ ઉપદેરા દારા ન્વગૃત થઈ «૮વાની 
ગ્રેરણા કરી છે, આ ઉપદેશ લક્ષમાં લઇતે વક્તાલાડોએ પોતાની 
જવાંત્રદારીને પિછાની લઈ જતતાતે પેાતાતી પ્રધુર વક્તૃત્વકળ। દારા 
ગૈવા માગે દોરી જવી ઘટે કે જેના યોગે તેમને પેટપૂડતુ' ખાવાનું 


ર નિર્ભયતા ૧૩૯- 


મળી શકે અને તેમની તાકાત બધી રીતે વધે. આ સાવર્ઝનિંક 
હેતનુ' કામ હાથ ધરાતાં સ્વાર્થી લોકે ભયતું' વાતાવરણુ ઊભુ” 
કરવાતો પ્રયત્ન કરે છે. પણુ તેથી ન ગભરાવા વિષે વેદની 
આતા છે કે-- 


નિર્ભયતા 
(૧૪૭) મા મેઃ। (૧૪૮) મા સંવિજથાઃ । 
*₹ હૈ મતુષ્ય તુ' બીશ મા, તેમજ ( લોકજાગૃતિના સત્કાર્ય- 
1થી ) પીછેહઠ પણુ કરીશ મા. ” 


જનસમાજવી એડેએક વ્યકિતને પેટપૂર ખાવાતુ' મળે અને 
મની રાક્તિ ક્ષીણુ ન થાય પણુ તાકાત વધતી રહે, એ હેતુની 
સેદ્દિ અચે છુ જે ચળવળ ઉપાડે, તે વખતે એ ચળવળના 
તેરાધીઓ તને ગમે તેવી બીક બતાવે પણુ તું ખિલકુલ ખીશ 
તેહિ. કારણુ કે તારા પક્ષ સત્પક્ષ છે, અને સત્પક્ષતુ' અવલ'મન 
રનારની પીઠ પરમેશ્વર પોતે સ'ભાળે છે, એ વાત ધ્યાનમાં 
ખાને તુ' તારી ચળવળ આગળ ધપાવતો રહેજે, તમારા બધાંતા 
[બળ પુરષાય પર જ તમારા બધાંના સુખકલ્યાણુના આધાર છે, 
મે રખે ભૂલતો! ! આ સદ્હેતુતો સિદ્દિ અથે * પુષ્કળ દિશામાં 
[યત્ન કરવાનો છે. તે ચેથી ઉદાઠરણું દાખલ કેટલીક બાબતે તીચે 
આપીએ છીએઃ-- ે 
(૯) જનતમીયાઃ 1 (1૧૦ ) સયદ્યા- । 
(૮) ક્રઝાવસીઃ ( વત્તઃ) 1 
યાતે “ હે મનુષ્યો ! તમારે નીરોગી અતે તંદુરસ્ત થવુ 
તેધ્એ, એટલુ* જ નહિ પણુ ઉત્તમ સ'તતિ ગ્રાપ્ત કરવી જઇએ. ' 


નીરોગી થવુ', ત દુરસ્ત બનવુ”; અને તે પછી ઉત્તમ સ'સ્કાર- .. 


માતૃથૂમિની ભક્તિ ૧૪1 


એવે ન હે1૫, તથા જેનું રાન્યયાસન પ્રજેન્તતિકિર ન હોય તેને 
કર આપવો નહિ. એમ કરવાનો તમોને હકક છે. ખરાબ રાજ્ય 
ત'ત્રતે સુધારવાના આ એક જ ઇલાજ છે. “ સિત્તિ સત્ત 
પ્રતિજિત્ઃ : ( વાર ય3૦ ૨૦/# ) અર્થાત્‌ પ્રજને આધારે જ 
રાજ ટકી શકે, પ્રજના સહકાર ઉપર જ રાજાના ગજાપદની 
સ્ષિરતા અવત્ર'બે છે, એવું યજીવે દે આગળ કથેતુ' જ છે, એનો 
કૂલિતાર્ય એ જ કૈ પ્રજનો સહકાર બ'ધ પડતાં ગ'થી કેવળ 
પોતાની શક્તિના જેરે રાજગાદી પર ટકી શકાતું જ નથી. 
એટલે જ કહેવામાં આગ્યું છે કે “ તમે ચોર વ પાપીંના અમલને 
ઝખૂલ રાખશે નહિ, '' એતો સરળ અર્થ એ જ ડે એવ! રાજયતત્ર 
માથેનો તમારો સહકાર પાછે! ખે'ચી લેજે. 
માતૃભૂમિની ભક્રિ 

મનુષ્ય જે ભૂમિમાં જન્મ્યો હોય અતે ઊછરયો હોય તે ભૂમિ 
તેતી ત્રાહભૂમિ કહેવાય, માતાતુ' ધાવણુ બાળકને માટે નેમ 
આવક્યક મનાયું છે, તે જ પ્રમાણે માતૃભૂમિની સમૃદ્ધિ ભોગવવાને। 
લાભ તેની પ્રનનતે જ, તેતા વતનીઓતે જ મળવો જેઇએ. એં 
ભેગ-પદાર્થી કયા ને કેવા છે તે નીચેના મંત્રમાં બતાવ્યું છેઃ- 

(1૭૦) સુશ્તા, સિવ સ્થોતા, સવરા, ઝસેલ્વતો, 
વગસ્થતી ચ સલ ! 

અર્થાત કે- હે માતૃભૂમિ ! તું બળ દેનારી, કલ્ય,ણુ 
કર્તારી, આન'દ આપનારી, બેસવા ઊઠવા માટે સુવિશાળ સ્થાન 
ધરાવનારી, તથા ખાતપાનની સમૃહિવાળી છે. ” 

માતૃભૂમિ પાસેથી આ બધી ચાત્તે આપણને પ્રાપ્ત યતી 
હોવાયો તેતુ* મદત્ત્ત દરેકના દિલમાં વસી જવા નેવુ' છે. 
*અનતે તૈથો જ-- 


૧૪૦ યજીવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


અપન્ત સતતિ ઉત્પન્ન કરની, એે માછ તમારે પ્રયત્તશીત યવુ 
જેટએ નયા ત્યા રોગચાળા ચાલતા હોય, લેકેોનતે ખાડાનાં સાસા 
પડતા હોધ એવી સ્થિતિ ચોમે૨ પ્રવતતો હેય, તે! તમે તમારી 
કૂર્જ ચૂડયા કે! એવુ દગ્શે તમારી એ ૬ર ન ચૂકાય એ ખૂમ 
મભાળવાનુ છે આનુ તાત્પર્ય ત્યા છે કે -- 

( ૫) ઝાપ્યાયપ્તમ્‌ | 

અર્થાત્‌--“ તમે બધા પોતપોતાતો! ચર્વામી ઉતકષદ કરી 
ક્ષો યાતે જેને માનવીતો ઉત્કર્ષ કહી શકાય તેવી મકળ 
ખાગતોમાં તમારી અખડ ઉન્નતિ થતી ગહ, ?” એવુ ખની આવે 
તે સા2 તમાગ મતની ખાત્રી હોવી નેઇએ કે -- 

(૬) જક્સ્યા (પ્રસ ) 1 (૧૧ ) સ્તેસ લ સાશા ! 
( ૧૨ )ઝઘકષણ વ ત્તા રકાસ 1 


અર્થાત્‌ કે --તમે શસ્રાઅથી તાશ પામવાયોગ્ન નથી, 
“એટકશે તમે વધવા યા વિકમવાતે યોગ્ય છે, તેથી તમારો અધિકારી 
કિતા શાસનકર્તા ચોર ન હોય તથા પાપી પણુ ન હોય ” 
સમતતમ કે ચોર તયા પાપીને અમવ તમે ન સાખજે. ચે!ર અતે 
પાપી તમારા પર શાસન ચલાવવા લાગે ત્યારે તમે તેના શાસનની 
ધુમરીતે ફગાવી કાઢજે., કારણુ કે એવા ચે1- અતે પાપીતા 
ગનજ્યઅમનમાં રહેવાથી તમારો અભ્યુદય નેઈતા પ્રમાણુમા 
થશે નહિ, એટલા માટે ચોર વા લૂટાર્‌ શૃત્તિના શાસકના અમવતોા 
સહુએ વિરોધ કરવો ન્તેઇએ, તમે-- 


(૭૪) દ્સ્ક્તજ માનવ 1 કહેતા, 
* ગન્નને તમારી પેદાશતો યોગ્ય ભાગ કર રૂપે ભલે દેને. ” 


પપ જે રાજા ચોર કે પાપી ન હોય અતે જે તમારી ઉત્નતિ 
સાચે સાચ ઢરતે! હોય તેને જ તેવા કર આપત્તે. જે રાજન 


માતૃભૂમિની ભક્તિ વજ 


એવે ન હેય, તથા જેનું રાન્યશાસન પ્રજેન્તતિકર ન હેય તેને 
કર્‌ આપવો નહિ. એમ કરવાનો તમોને હકક છે. ખરાબ રાન્ય- 
ત'ત્રતે સુધારવાતો આ એક જ જલાજ છે. “ ત્તિસ્તિ સતા 
પ્રસિધિતઃ : ( વાન યજીન ૨૦/* ) અર્થાત્‌ પ્રનને આધારે જ 
રજ ટકી શકે, પ્રનના સહકાર ઉપર જ રાજના ચન્તપદની 
સ્મિરતા અવલ'બે છે, એવું યજાજે દે આગળ કથેધુ" જ છે, એને 
ક્લિતાય એ જ કે ગ્રનનો સહકાર બંધ પડતાં રાજ્યથી વળ 
પોતાની શક્તિના જરે રાજગાદી પર ટઇી શકાતુ જ નથી. 
એટલે જ કહેવામાં આમ્યુ છે કે “ તમે ચોર વ પાપીના અમલને 
કબૂલ રાખશે! નહિ, ”' એતો સરળ અર્થ એ જ કે એવા રાજ્યત બ 
માથેતો તમારે! સહકાર પાછે! ખે'ચી જ્ઞેને. 
માતૃભૂમિની ભક્તિ 

મનુષ્ય જે ભૂમિમાં જન્મ્યો! હોય અતે ઊછયો હોય તે ભૂમિ 
તેતી માતૃભૂમિ કહેવાય, માતાતુ' ધાવણુ બાળડતે માટે જેમ 
આવશ્યક સનાયું છે, તે જ પ્રમાણે માતૃભૂમિની સમૃદ્દિ બોગવવાને। 
લાભ તેતી પ્રશ્નને ૦, તેતા વતનીઓને જ મળવો નેઇએે. એ 
ભોગ-પદાર્થૌ કયા ને કેવા છે તે નીચેના મ'ત્રમાં બતાવ્યું છેઃ- 

(1૭૦) સુષત, કિથ, સ્થોતા, સવક, ઝસેલ્વલી, 
જ્યસ્ત્રતી જ સમિ 

અર્થાત કે--“ હે માતૃભૂમિ ! તું બળ દેનારી, કલ્ય,ણુ 
કરનારી, આન'દ આપનારી, બેસવા ઊઠવા માટે સુવિશાળ સ્થાન 
ધગવનારી, તપા ખાનપાનની સમૃહડ્ડિવાળી છે. ”' 

માતૃશૃમિ પાસેથી આ બધી ચીન્તે આપષુને પ્રાપ્ત યતી 
હોવાથો તેનુ' મહત્ત્ત દરેકના દિત્તમાં વસી ૦૮૧ જેવુ છે. 
“અને તેયો ન-- 


શૃ૪ર ય્જુવે'દ સ'હ્તિા-પ્રથ્મ અધ્યાય 


(૧૭૧ ) .-ઝ્ોવટાન પિથી સઝટાકાય ધીરાતઃ 
તાં અસુચ્િશ્ય રવષાસિઃ--ચઝન્તે । 


«જ જવનદાત્રી માતૃભૂનિતા ઉઠાર કાજે ધીર પુરષો! તેતે 
તિમિત્તે...નિજ ધારક્શફિત દ્દારા... આત્મયન કરે છે, ” 


મતલબ કે માતભૂમિતો ઉઠદાર યાય એ ઉટ્ટેશથી માતૃભૂમિમાં 
વસતા સધળા ધી? વીગ જને! પોતપોતાની તમામ શક્તિ માતૃ- 
ભૂમિના ઉદ્દારના કામે સમપષણુ ડરે છે. અતે તેમ ડગ્તાં તેએ 
શુ* કહે છે વે જીએઃ-- 


(૯૫ ) ત્ઘવા વષ સઘાતં સંપત ઝઘ્લ। (૦૬, ૧૧૦, 
૧૧૩ ) ઘ્રતયત્તિ ક્ષષર્વાત સત્તાતવતિ દવા પ્રાતૃ્યસ્ય 
વષય ૧૨૫૭ 1 


અર્થાત્‌-“ હે માતૃભૂમિ ! તારા પ્રત્યે એક સરખે! સદ્ભાવ 
સખવાવાળ અમે શત્રુસમૂફોતો પરાભવ નકકી કરીશુ, તુ સાતી, 
શૂઝ તથા સ્વશ્ળતીય લે!ઠોનું હિત કરવાવાળી છે, તેથી તાથી સાથે 
જે દુશ્મતાવટ કરશે, તારો જેએ વિરોધ કરશે તેમતે અમે 
સ'ઢાર ઝરીશું. ” 


માતૃભૂમિના ભક્તો આવી ભાવના મનમાં સેવતા થકા માતૃ" 
ભૂતિની ભક્તિથી પોતાનાં અ'તઃકરણુ ભરી કાઢે છે અને તે પમાણે 
વર્તન રાખીને તિન્ટ કર્તવ્ય ચચાથેગ્ય બજાવતાં બજાવતાં ઉન્તત 
શાય છે. 


બળી 


માતૃભૂમિની સેવા ૩રવા માટે બળની જરૃર છે, શારીરિક, 
“માનસિક, બૌદ્ઠિક તથા આત્મિક બળને ભભાવ હોય તો મતુષ્યયી 


બળી ૧૪૩ 


માતૃશૂમિતી સેવા બરાબર કરી શકાતી નથી. તે માટે વેદનો આદેશ 
શો છેતે જાએઃ-- 
(૧)૬્વેસ્યા! (૨, ૧૮૦ ) ઝમ સ્વા 1 
(૫૧) રછ્‌સ્ત । (૨૧) પસ્મેળ પાસ્તા રૃદૃસ્ય 1 
ચાને-“ અન્ન અને બળ પ્રાપ્ત થાય તે માટે તારે યોગ્ય તે તજ- 
વીજ કરવી જેઇએ. તું દદ થા, પરમ ધામવામી પરમેશ્વરની 
સહાયથી તુ સુદઢ થા, બળવાન થા. * 

આ પ્રમાણે ખળ વધારીને જતતાજનાદ્નની ઉન્નતિ સાર 
મનુષ્યે પોતાની જતને યોગ્ય બનાવવી એવે। આદેરા વેદ કરૅ છે. 
કારણુ વૈદિક ધર્મની દછ્િએ તો-- 

(1૧૪૫) છદિ* સસ્તિ। (૧૦૧) ઘર્મઃ અસિ । 

“ હૈ ભતુષ્યુ ! તુ' ધૈર્યની મૂર્તિય છે, અને ચેતતા અર્પનારી 
ઉષ્ણુતા છે, ” 

ધેષષ અને ચેતના એ તે! મનુષ્યના સ્વાભાવિક ગુણુ છે. તો 
પછી મતુષ્ય બીએ છે તે રાથી ? આ પ્રશ્નને ઉત્તર એટલે! જ 
જ મતુષ્યતે પોતાની સ્વાભાવિક શકિતતુ' ભાન વ સ્તાત ન હોવાને 
કારણ જ તે બીએ છે. બાકી, ખરી રીતે તો પાશવી શક્તિયી 
"તેતે ખોવાપણુ' મુદ્લ નથી, કારણુ કૈ તે સ્વય' ચૈતન્ય સવરપ અજ 
આત્મા છે, અતે તેતી શક્તિ અદમ્ય છે. કારણ એ પોતે ૪-- 

(૪૫) પૂઃ અહિ । (૧૫૭) 4તિવતઃ ઘધઃ ઝત 1 
(૧૫૫/ સઇલ્મૃરિઃ શતતેડાઃ તિમ્તલેઝાઃ સસ । 
(1૫૪) ૬સ્ત્રહ્જ છૂક્િળઃ વાઇુઃ સત્તિ 1 રે 
અર્થાત્‌ કે--“ તુ* શત્રુઓને ડોલાવો દેનારો છે, રાગૃઓનેો 


૧૪૪ મુજુવે'દ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


સ'હાર્‌ કરનારો છે. તીક્ણુ ધારવાળુ' પાણીદાર હથિયાર તુ' જ છે. 
સાક્ષાત ઈન્દ્રનો જમણે! હાય તું જ છે, “ 


સધળી જાતનાં આયુધોયી સજ્જ હોઇએ છતાં હેયામાં હામ 
ન હય તો બધાં જ રાસ્રાસ્સો નઝામાં ભાર રૂપ થઇ પડે છે. 
તેથો સઘળાં શાસ્ત્રોમાં મતુષ્યતુ' અ'તઃકરણુ વા હૈયુ જ વધારે 
શ્રેષ્ઠ છે, વધારે તેનદાર છે, હૈયામાં હામ હોય તે! જ પર્‌ાકમનાં 
કામે! થઈ શકે, છથિયારાનુ' હથિયારપણુ' મનની તેજસ્વિતા પર 
આધાર ગખે છે. હૈયામાં હામ ન હોય ને મન નિર્બળ હોય તો 
ફાવે તેટલાં કાતિલ આયુધો પણુ નકામાં નીવડે છે. 


આ અધ્યાયમાં રજૂ થયેલા ઉપરેશતુ' ધોરણુ આ પ્રમારતું 
છે, હવે, આપણું આ અધ્યાયમાંના ખીશ્ન ઉપદેશેતો વિચાર કરીશુ”. 


કોની પ્રેશ્ણા ? 
કમ કરવાની પ્રેરણા મતુષ્યતે કેણુ કરે છે અને ગ પ્રેરણા 


જ 


શાથો થાય છે, એ સ'બધર્મા નીચેના મ'ત્રભાગા છેઃ-- 
( ૩૪) જીઃ સ્થા ચુનસ્દિ ? ( ૩૫ ) શ સ્વા યુતષ્િ। 
( ૩૬ ) ઘસ્મે સ્વા ચુત સ્દિ ? ( 2૭ ) સલમ સ્થા ચુત । 
અર્થાત્‌--“ કાણુ તને કર્મ સાથે જેડે છે ? તો કે તે તને 


નેડૅ છે. શા માટે તે તને કામે લગાડે છે ? તે! કે તેતે સારૂ તે 
તતે કામે લગાડૅ છે. ” 


આ સત્રભાગ તદ્દન સંદિગ્ધ છે. એમાં રહેલા ઉપદેયાતે 
ખરો ખ્યાલ નીચેના મ'તભાગાની સહાયથી જ આવો શકે તેમ છે:-- 


ક કા 30: 05205.) 
"ક૫રાડ જુ પ્રથ૨ ૬ 


કોની પ્રેરણા ? ૧૪૫ 


માને- ઉન્નતિ કિવા ઉત્ક્ સારૂ તને ઉત્પન્ન કર્યો 
“ શગુના હાથમા ફમાઇ પડવા અતે નામશેષ થવા સાર્‌ નહિ 
ઊટે તુ" પુષ્કળ યશ મેળવીને યશસ્વી ચા. ” 


આ પ્રેરણા પસ્માત્માની છે પ્રત્યેક મનુષ્યના અતરમા 
મે પ્રેરણાને સ્થન ભળેનું' કે આપણી ઉત્નતિ થાય, 
માપણુ ઉત્કર્ષ થાય, આપું ક7યાણુ થાય એવી જે ભાવના 
કેવા પ્રચ્છા મતુષ્ય દિવમા હેય છે, અતે તેની પાસે બધી 
પૃટપટ કનવે છે, તે ભાવના વા ઈન૭। એ જ પ્રભુદત્ત પ્રેગ્ણા હોઇ 
1 જ મતુષ્યતે ઉન્નતિના કાર્યો કરડા દોરે છે પણુ ધણીવાર મતુષ્ય 
રૃમમાં ભૂલે પડી “ અગતયે। ' કહેતા શત્રઆતી જળમાં ફેમાઇ 
ડે છે, આપણી નામના વા કોર્તિય ચાય એવી પણુ મદત્તાડાક્ષા 
વતુષ્યના દિતમા જે હોય છે, તે સુદ્ધા ઈશ્વગ્દત્ત પ્રેરણાનું જ 
૧૩૫ હે[ઇ ઉન્નતિને સહાયકર્તા જ થઇ પડે છે. પરત્તુ એ બધી 
ડચ્છાઓ ત્યારે જ ઉન્નતિના માગમાં ઉપકારક નૌવડે છે, કે 
જયારે મતુષ્ય પોતે કમ? કસીને ઉન્નતિ માટે પ્રયત્નવાન બતે છે.. 
મતુષ્યના ભનમા એવો ઉમ્ર નિશ્રય થવો! જઇએ કે- 


(1૨ ) સ્વ સમિગિલ્યેવન્‌ ॥ 


યાતે--“ આત્મપ્રકાશ મને દેખાવા દે. ” અયૌત્‌ કે પોતાના 
અતગત્માનુ' તેજ પ્રકાશિત થવાના માગમા જે અડચણેુ। રહેતી 
૩થ તે દૂગ ઇઠાવી દેવી જઇએ. “ હું આત્મશુદ્ધિ કરી પોતાનો 
આત્મપ્રકાશ પ્રકટાવીશ' એવા પ્રકા-તો ત્રિચાર્‌ મતમાં દઢાવવે! 
ઇએ. એટલે પછી મન આડે માગે જતુ નથો, અને ઉત્નતિ 
માટેની સવ અતન્પ્રેર્ણા તેને સહાય રૂષ બને છે, ને તેને 
પરિણામે તે ક્રમે કમે ઉન્નત થતો જય છે, મનુષ્યની ઉત્પત્તિ જ 
પુરુષાથ કરવા મા? છે. જુએ।.-- 

10 


૧૪૬ યજુવેંદદ સ હિતિ-પ્રથમ અધ્યાય 


( ૩૮ ) જર્મન વ્વાજ ( ૩૯ ) લવાય વાળ 1 
અર્થાત્‌---“ કમને વાસ્તે તમતે પ્રહૃત્ત કર્‌” છુઃ પોતાના 
1૨ તગ્ક ભાળો એટલા ખાતર તમતે પ્રજૃત્ત કરૂ' છુ” ” 


મતતખ 3 તમારા પોતીકા પુરુયાર્થ-ગ્રયત્તથો તમારે તમાગ 
ઘરની રસિથિતિ સુધાગ્વી તેઇએ. 4: એટલે રાની, વગ, ગામ, 
પ્રાંત, દેશ, રાષ્ટ્ર અને જગત આ બધા 4ર જ છે, એમાં માત્ર 
વિસ્તાર પૂગ્તા જ લેદ છે કોઇનો વિમ્તાગ તાતો છે તે! જોઇને 
મોરો છે. જેના તેના અધિકા? પમાણે ધરતો વિમ્તાર નાતો મેરો 
હેય છે. કોઇનુ' ધર સમગ્ર વિશ્વ હોય છે, તો કોઈતુ' ચાર 
દિવાલ્ોથો જ અ'તરાયવુ' હોય છે. વર ફાવે તેવું" ને કાવે તેટવુ* 
હોય, પણુ સૌએ પોતપોતાનું” ધર શત્રુઆથી બચાવવાનું ને ઉત્તમ 
મ્થિતિમાં ગખવાતું તો છે જ. અને તે મારૂ મતુષ્યતે જે તે 
કર્મ કરવાં પડે છે આપણું આપણુ કામ કયું” કે નવિ, તે જેણે 
તૈણું તપાસી લેવાનુ હોઇ તે માટે પૂછે છે કે-- 


તમે ૨ કર્યુ ? 
કેર્તવ્યનઝૃતિતુ' સૂચન કન્દ્રા માટે જ નૌચેના ગશ્્ામાં 
કલુ છૈ પઃ- 
( ૨૩ ») જ અધુક્ષઃ ? ( ર૮ ) સા થિત્યાજુઃ । 
( ૨૯ ) તા ૧ઞિશ્વવર્યા 1 ( ૩૦ ) તા ચિશ્વષાયાઃ । 


અર્થાત્‌ કે-અહે ' તમે ઝોતુ' દૂધ કાઢયું છે ? તમારે 
પેગ વિશ્વાયુ કહેતાં ર્વના આયુ રૂપી જે ધેનુ વા ગાય છે 
તૈતુ' દુધ પીને તમે દોર્ધાયુ બન્યા છે] ? ડે પછી જિગ્ય ર્જ 
કહેતાં સવ કર્મ'શકિતિ ૩પી ખીજ ધેનુ છે તેનુ દૂધ કાઠીને તેના 
યોગે તમે અત્ય'ત પુરુષાર્થી બન્યા છે1 ₹ 3 પછી ત્રિત્્રધાથ- 


યસ્નું મહત્ત્વ ૧૪૭ 


કહેતાં સવ'ધારક શકિત રૂપી ગાય જે તમારી પાસે છે તેતુ દૂધ 
પીતે તમે ધારણુ કરવાનું સામર્થ્ય વધાયું” છે ? '' 

આ ત્રણુમાંથો તમે શુ' કયુ” છે ? એ કર્યા વિના તમારી 
ઉન્નતિ શી રીતે થાય ? જતે તસ્દી લીધા સિવાય, પડે યોગ્ય 
ત્રયત્ન કર્યો વગર તમારી ઉન્નતિ કયાંથી અને કેવી રીતે સ'ભવે ? 
માટે ઊડે, અ'ળસ ખખેરોા અને પ્રયત્ત કરવા માંડે! યાતે 
ચત કરો. 

યજ્ઞનુ' સહુત્ત્વ 

યૂસ્થી સવર" નિબ'ળતા નષ્ટપ્રાય ખતે છે, અતે મતુષ્ય સબળ 
થઇને ઉન્નત બતે છે. મનુષ્યે પોતાની ઉન્નતિ અથે પ્રયત્ન કરવો 
જેએ એતો અરથ એ કે તેણે યત ડરવા જેઈએ, યત્ત એટલે 
ઉન્નતિ, અભ્યુદય કિ'વા ઉઠ્દાર માટેનો પ્રયત્ત, એ બતાવવા સાર 
ચેધ્મ'ન કહે છે 3-- 

( ૧૪૯ ) અ-તમેરઃ ચજ્ઞઃ । 

યાતે--“ યત્ત સુદઢતાનું સાધન છે. ” યત્ત કરતા રહેવાથી 
દીલાપણ્‌' નાષુદ થઇતે શઝતે! સામતો કરવાની શકિત કેળવાય છે, 
યસ્તા અય જ એ કે પોતાની શકિત બીન્ત'તે માટે સમપણુ 
કરવી યાને ખચવી. પહેલે! યસ પોતાના ધર કિવા કુટુ'બમાં જ 
શરૂ થાય છે. ઘર્‌ એટલે પતિ, પત્ની અતે સ'તતિ, પતિ પોતાની 
શકિત પત્નીના શ્રેય અથે ખર્ચી આત્મયન્ત કરે, પત્ની પાતાના 
પતિના લાભાથે” પોતાની તમામ શક્તિઓ ખર્ચીને યજ્ઞ કરે, અતે 
માખાપ છોકરાએ કાજે અતે છોકરાંઓ માબાપ સાર પોતપોતાની 
શક્તિ ખર્ચીને આત્મસમપષણુ રૂપી યન કરે, ત્યારે જ ગૃણમખ સિદ્ધ 
થ્યો કહેવાય, એવે ગ્રડમખ ન્યાં સુધી ચાલુ રહે છે, ત્યાં સધી 
શ્વરતી કિવા કુટુ'મની પ્રતિછા વધતી ને ફેલાતી રહે છે. પણુ તેમાં 
એકાદને પક્ષે જે ત્રુટિ આવી જાય છે, યાતે પરસ્પરમાં અસ તોષ 


# 
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કિવા અણુરાગ ઉત્પન્ન થાય છે ને એક ખી'ન વ્યક્તિગત સ્વાથ'ને જ 
વિગાગ્તા મને છે, એનલે ઘરનાં પ્રતિષ્યા તૂઝે છે, યાને ધર કિવા 
ફટુ ભ તરીડે જે સધશક્તિ હતી તે તજપ્રાય બતે છે તાાગતો આ 
નિયમ ભકળ સસારની સુગ્થિતિ માટે એકસરખે। ઉપયોગી છે 


શરીરના ખધા અગો શરીરતી સ્થિતિ માટે નયા લમી 
એકમપે કામ કરે છે, ત્યા લગી જ શરીરતુ સ્વાસ્થ્ય સચવાઈ. 
રહે છે તે જ પ્રમાણે ધરના સવળા માણુસે। વરતી પ્રતિષ્ઠા સારૂ 
એકસન-ખે! ને એકધારા પ્રયત્ન નયા સુધી કગ્તા રહે, ત્યા 
સુધી જ કુડ બની પ્રતિષ્ઠા કાયમ રહૅ છે યાને ફૂટ ભ રાફ્તિરાળી 
બતી હે ટે તે પછી કુઢઠુગ ધસા# ગયુ ગણાય છે રાઠટની બાબતમાં 
પણુ આ જ પ્રમાણે સમજવાતુ છે આ દષ્ટિએ યરની વ્યાખ્યા 
આ પ્રમાણે થાય કે-” અશે પૂણને માટે આત્મસમર્પણ 
કરી રજું એતુ” નામ યજ્ઞ !' અતે આ નતતો યત્ત બધાંને જ 
લાભદાયક બતે છે બધાયતી ઉન્નતિ થાય છે સુસ્થિતિ બતી «હે 
છે, અતે તાકાત ટકી રણે છે, આવા મરકારના વિવિધ યગ્ેની 
પાજના આ યજુવેંદે લોક સમક્ષ રજૂ કરી છે એ «૮ શ્રેષ્ઠ કર્મ 
છે અતે એ જ ઉત્નતિસાધક કર્મ છે. 


આત્મરુદ્ધિ 


ષ્રેઇ કર્મ કરવા કાજે આપણે નનતે રુ થવુ નદગએે આ 
શુદ્ધિ કાયિક, વાચિક, માનસિક, ખૌદ્દિક અતે આત્મિક એવી 
અતેકવિધ હોઈ શકે મત શુદ ન હોય તો! કોઇપણું કાય બરા/** 
યઇ રાકછ્ીુ નથી તે જ પ્રમાણે બીને ટેકાર્ે પયુ મેન ને ભન૪ 
નવો હોય છે, તેપણુ શ્રેટ કમ યઇ રાકતુ નથી એ#ના મ 
મુદદામ કડેવામાં આવ્યુ છે કેન 


આંત્મચદ્ધિ ૧૪૯ 


(૭૬) શૈરવાય જર્મન સુધરકક્‌ 1 (૭૭) સેવવસ્માય જુન 
અધ્વમૂ (૭૮) યત્‌ વ. ઝઅરુસ્ પરતઝજ ત્તત્‌ વ શુન્ધા સિ 

અર્થાત્‌--” દિવ્ય કમ" કગ્તી વેળા શુદ થાઓ, દેવનાતુ” 
યજનપૂજન કરવુ' હેય ત્યારે શુદ્દ બતો, તમે જે એ પ્રમ ગે અશુદ્ધ 
હરો તો તમારે। પરાભવ થરો. માટે શુદ ચાએ, રસુદ્દ થાએ! !' 


તાત્પર્ય કે મતિનતા એ પરાભવ કિવા છારતુ કારણુ છે, 
«યારે શુદ્ધતા કિ'વા પવિત્રતા એ વિજયનું મૂડી છે, એવે! આ મત્રને! 
“વનિ છે, ઉત્તમ કમ કરવાના હોય ત્યારે પ્રથમ શુ થવુ જેઇએ. 
આ સકળ ઉપદેશ મનન કગ્વા જેવો! છે. સાવ'જનિક કિવા ન્નહેર્‌ 
કામમાં પડેતા માણુસો ઘણીવાર મેહતા ભેગ ગતીતે યાને મોહવશ 
થઈને ઊંધે રસ્તે ચઢવા નેવી પ્રશૃત્તિઓઆ અઆદરતા જણાય છે તેનુ 
કારણુ એ જ કૅ તેમની અ'દ2 કોઇક તે કોઇક ગ્યળે મેલ ભગયલે 
હેય છે. નિર્મળ અ ત કરણુડાળે! મનુષ્ન મોહને ભોશ બનતે। નથી, 
એટલે જ આત્મશુદ્ધિની આવસ્યશ્તા હોઇ તે માટે કજતામાં 
આવ્યુ છે કે- 

(૨ર) મા છઃ । 

યાને--“ કૃશ્લિ ગતો. નત. ” જે કઇ ૩-વુ' હેય તે 
સરળપણે કરો તે જ પ્રમાણૂ-- 

(૩૩) ઝઇ ગજતાન સત્ય ઝજનિ | વ્વત અસ્પ્યિષિ, 
સત્‌ પાજેયમ્‌ , તત્‌ મે સસ્તા 1 

અર્થાત્‌ કે--“ હ અસત્યતે છેડી ઞતનતો ખ ગીકા? ક 
છુ”. સત્યનું' આ વ્રત હ પાળુ છુ મારૂ આ વ્રત પાર પડે અતે 
તમને ત્તેમા યશ મળે, ” 

આ મત્યપાતનની પ્રતિત મનુષ્યે લેવી જ તેઝએ. આ 


૧૫૦ મજીવે'દ સ હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


સત્યપાનનતી પ્રતિજ્ઞા લેવી ને તે બ ગમર પાળવી, એ જ આત્મ 
શુદ્ધિના સગ્ળા માગ છે. સત્યનિષ્ઠ મનુષ્ય નિર્દોષ હોય છે, અતે 
તે શ્રેષ્ઠ કમ કરતે! થકો અભ્યુદય અતે નિશ્રેયસને પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે, અવુ આચરણુ રાખાને-- 


( ૬૩ ) જુશિવ્થા ડુર્માઃ રંદન્લાન્‌ । 
યાતે- પૃથ્વી પરના સઘળા ધગ્બાર સૃદઢ કરે. ” કોઈ પણુ 
ખાજીયી શત્રુ તમારી અદર ઘૂમવા ન પામે અતે તમારાથી સુખે 
રહી શકાય એવી તજવીજ કરે! હવે, જેમ તેમ છીવવાતુ નથી પણુ 
પૂ્ણાયુવ પ્રાપ્ત કરવાનુ” હોઇ, તે માંટે ડહે છે કે-- 


(૧૪૨) વિત્ર્વાયુ (ગતિ 1 ) 


(૧૨૯) આયુષ છીર્ઘો કલિસિ અસુધાજૂ 1 

અર્થાત્‌ કે, * તુ પૂર્ણાયુ છે આયુષ્યની દીઘર્* મર્યાદા તારે 
માટે મે થખી છે ” 

મતલગ કે, પૂર્ણાયુ થધ્રને અહી રહેવુ' જોઈએ, યાને પૂર્ણ 
જવન 5વી શકાય તેવી તજવીજ રાખવી જેઇએ. રદ જવન 
જવવુ જોઇએ, અને શ્વેષ્ઠડ્મો ટરીને અભ્યુદથ તથા નિશ્રેયમની 
પ્રાપ્તિ ડન્વી નેએ, અ પ્રથમ અપ્યાયતા મુખ્ય ઉપદેરાના આ 
૧૮ સાર છે. બીત્ન પણુ પુષ્કળ તના ઉપરેશ એમ્ઈ છે એક ૬* 
૧૮૯ ઉપદેશ આ પહેતા અષ્ડરાયમાં છે. તે પૈળે ફરી ફરી આવેના 
ઉપદેશને બાદ કરી દઇએ તોપણુ શુમારે દોટમો ઉત્તમ ઉપદેશ 
આ અષ્યાયમાં આવેગા હોઈ તે ગધાતુ' મનન કરો તે ગ્રમાણે 
આચનણુ ગખવામાં આવરો તો મનુષ્યનુ આ લોકમાં તેમ પ૦ 
લોકમા પણુ ડલ્યાણુ ચરો, એમાં શક નહિ 


સ ઉપ્સહાર્મા, થેડડાક ઉપ્ટેશડ્યને ર્ટાઈીતે તેમતેદ 
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પગ્સ્પરતો મેળ બેસાડી બતાવ્યો! છે. બાકીના ઉપદેશેનો પણુ એવી 
જ રીતે મેળ ખેસાડીને અભ્યામ કરવાને! છે, અત્રે, વિરતારભયે 
ખઓછળના મ'ત્રભાગાો છોડી દઇતે સુખ્ય મુખ્ય મ*ત્રભાગાની 
જરૂગ્નેગી વિશેષ સમનૂત કરી છે. તે જ સ્ુજબ, કેટલેક ઠેકાણે 
મત્રોમાંના કેટલાક શખ્દો મુદામ પડતા મૂકયા છે અતે અથ ઢગ્તી 
વખતે મ'ત્રતા આશય સડેતાઈથો સમજાઇ શકે તેથવ ખાતગ 
આગળ પાછળતે થોડોક મબધ સમજાય તે માટે ખીશ્ન વધારાના 
શખ્દા ઊમેરીને અથ કરવામાં આગ્યો છે. શખ્દશ અથ નવા 
હય. તો જે તે મત્રના મ ખ્યાનુકમમાં આપવામાં આવેગ] અયર* 
નઇ લેવા. આ ઉપમ રમાં પણુ જે તે મત્રતા કાક આપેવા 
છે, એટલે આમ કરનામાં મુસ્કેની નહિ_ આવે. આટવી સૂચના 
ધ્યાનમા લેવામત આવગે તો] આશ વિવેચન વાચડોતે રીક રીક 
મહાયકર્તા યઇ પડશે, અને આ અષ્નાયતો આધ્યાત્મિક આશય 
મો છે તે સહજે ચમક શકાગે 

હવે “ છ્ઝપૂળમાલ ના યાસિક વિષષ સબધમાં થોડુ'ક 
વિવેચન કરવાનુ ઇષ્ટ ગણી તેમ ૩ છુઃ-- 

છ્સપૂર્ણનાલ 

ચદ્રની સોળ કળા છે, એ તો “ણીતી વાત છે, જવાત્માની 
પણુ સોળ કળા છે, એમ માનવામાં આવે ઝે. એ દષિએ, એકને 
બીક*તની ઉપમા, વેદિક સાવ્તિનમા આપવામાં આવે છે જેમ ચદ 
પહેક્ે દિવસે યાને પડવાતે દકાડે ખૂય ૬ નાતે! હેઝ પડીષી વધતો 
વધતો સોને ડળાએ ખીક્ષે છે, અતે ત્યાગ્યાદ પાઠે। કનાહીન થતો 
થનો સ'પૂણું અદસ્ય બતે ટે, તેમ મતુષ્યતે! આત્માં પણુ સતત. 
“મજ? હોવા છતા ય રારી-ની સાથે મગધ લ્તેડી જન્મ ધરે 
છે, પછી તેનુ' બાળશરીઃ તરૂણુ, પ્રદ અને ₹& બનો ટેવટે નારા 
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પામે છે, આત્માતી સોળે કળા મ પૂર્ણ ખીતવવા માટે મનુખ્યને 
અતેક પન્શ્વિમ ડગના પડૅ ટે. 


ચદ તેમજ મનુખ્તતા શરીગ્ની સોગ કળાએ।નો ?હિનુ 
મ2ખાપણુ જેવા જેવુ છે એ મગ્ખાપણાને લીધે આધ્વાત્મિક 
વિકામતે। એક અખડ નિકથમ દેખાડવા મારૂ વેશ્મા ચદ્રની ઉપમા 
ઘ.ાવાઇ છે. મનુષ્યને પ્ુન*-મ વી રીતે પ્રાત થાય છે ? અ! પ્રલને 
ઉત્તઃ આપતા વેદે “ ચન્દ્ર પમાશે મનુષ્નનતે! પુત જન્મ થાય છે ” 
એમ કહુ ટે જેવી રીતે ૬૦ મહિને મહિને ચ દ્રતો ઉદય કિંવા «ન્મ 
શાય છે, શૃદ્દિ થાય 9 અને ઢૅન્ટે તે નામશેષ ગતે છે, તેવી « 
રીતે પ્રત્યેક આયુમર્યાદામાં મતુષ્ત જન્મે છે, વધે ટે અને મરે છે. 
સયો પહ પાકો ચદ્રતા પુનરૂદય પ્રમાણે મતુ ષને! પણુ પુતર્જન્મ 
થાય છે. 


“ દર્શ કહેતા ટેખાવાથી માડીતે તે પૂશવિત્રા સધી, અને 
પૂણિમાથી માડીને તે પુત દેખાય ત્યા સુધીતી ચરતી કતાટહિ 
અતે ક્ષમે મતુષ્યના રહ્દિતયનુ' તાત કના યુ છે, યને તેની ઝમ 
પાડી છે, તે બતાવવા માગે * છ્જજૂર્ળમાજ ' એ યાગતો મ્રયોગ 
ષોશનયે। છે. 


આ યસતા મડપનતી નયના ભનૃષમ્યતા શરી-ની સ્‍્થનાનુમા? 
77 કચ્વામા આવડી છે. જેમ દેરા મધ્યે આવેના પ્રાતેના મિત્ર 
નકશામાં બતાત્યા હ।4 છે, અને દેશના પવત, તદીઓ, મામ અને 
ગ્રાત તે નકથામાં “રેઇને આપણા રેશના ધાત, ગામ નળખો 
અતે ૫૧'તે। ટયા આગળ ને ડવા શ્યાવેના છે તેતે ખ્યાત આપણે 
બએેળવી શળખે છીએ, તથા જેમ સઢરાને! અભ્યામ ઢન્વાતે ઉશ્શ 
તૈમાના નામ વાચવાને! માત્ર તથી, પણુ દેટાતી માહિતી ત્રૈળવી 
લેવાતો છે, તે જ પ્રમાણે યતો મડપ, યગમાંતા નિશ્નિચળા અશ્નિ 
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અને હવનકુ ડે, વેદીએ વગેરે પણુ, મનુષ્યના શરીન્માં રહેલા 
ગૂઢ તત્ત્વા કયાં ને કેવી રીતે રહેલાં છે અતે તેમનો પચ્સ્પન 
સગધ રે! છે, તે બતાવવા સારૂ જ છે. આ રઇરય જેએ! બરા- 
બર સમજી લેશે, તેમને જ યસુતી ખરી ખૂબી સમજાશે યસન 
ચાગન! કિયાકાડતી આ આપ્યાત્મિક બાજીની સમજણુ વિનાના 
લેકેોથી યસયાગોનુ' સુખ્ય તત્ત્ત અગર રહમ્ય નહિ જ સમત્ય 
આ સબધમા વિશેષ વિવેચન આગળ ઉપર કરવામાં આરો 
છીતા અહીં અતિ સક્ષેપમાં તે સધી થોડીશા માહિતી આપવાનુ 
ઉચિત ગણીએ છીએ. સાથેના ચિત્ર પરથી યતના આધ્યાત્મિક 
ગ્વરૂપતાો ખ્યાત શાણા કિ'વા બુદ્ધિમાન વાચકોને મરશેજે મળી 
જરી. પણુ નીચેતુ' કે[જઠક પણુ તે કામે મદદ કરનાર" હૈઇ તે 
પ્રથમ જાએઃ-- 


યજ્ઞ ખાભત શરીર બાબત 

યસના વિંભાગ -ર શારોરના અવયવે 

ય્સુ મ'ડપ સ્ક શરીર 

સ્ુખ્ય અગ્નિ ડ આત્માગ્નિ 

અન્ય અગ્નિ :« પય પ્રાણાગ્નિ, પચાગ્નિ 
આહંનીયાગ્નિ ન: જઠગગ્નિ 

ગાર્જપત્યાશ્નિ -“ ગપ્રજનેનેક્વિ પ્રજનતાગ્નિ 
ત્રદત્વિજ - છન્દ્રિયા 

શતકતુ કરવાં : મે વર્ષ લગી ધર્માચરણુ કરવાં 


આપણી અદર કયાં કયા આધ્યાત્મિક તત્ત્વા રહેતા છે તેની, 
ન્તયા તેતુ' સાન આપવા માટે યત વિધિમાં સાધાન્ણુ ગોતે કેવા 


*--૦--*4--૦૦-૦---; ----- 
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વાગ ઝરામાં આવેલી છે તેની સમજણુ ઉપરના 3ોષ્ટક અને 
સાથેતા ચિત્ર પરચો સહેલાઇથી પડી જરો. 

આ પ્રારંભના અષ્યાયમાં આના કરતાં વિશેષ 'વિવેચન 
કરવાની આવશ્યકતા નથી. કારણુ એના પછીના એકેએક અધ્યાયમાં 
આ જ યતૂના સ'બધન! નિરનિરાળા વિભાગ આવવાના છે અને 
તેમના પર્‌ વિવેચન થવાનું છે. આ તો એની માત્ર પ્રસ્તાવતા 
રૂપ જ છે. 

થસનાં આ તત્ત્વાની સમજ પડતાં “ તુ' અશ્ક છે, માટે 
ઈુ' અમુક કર ' એવુ' અ અધ્યાયમાં વખતોવખત ને કહેવામા 
આવ્યું છે તેતુ' કારણ વાચકોના ધ્યાનમાં આવરે. પજેલાં મતુષ્યતી 
આંતર્શકિતતી ઓળખાણુ કરાવૌ દેવી અને પછી તેતે અમુક 
કામ કરવાતે કહેવુ" એ ખેમાં આંતરશકિતની એ।ળખ કરાવવાનું 
કાય મુખ્ય છે, એ કહેવાનો ખાસ જરર નથી. જીએ -- 


( ૧૬ ) કિક સલ ? 

( ૭ ) ક્ેવ્જાય જમે સુન્યસ્યજ્‌ ! 

કહેતાં, “ પવિત્રતાવુ' સાધન તુ પોતે છે, તેથી દેવેન” 
કાય કરાવવા સારૂ તુ" પવિત્ર થ!ા. '' મતલબ કે તુ' પવિત્ર થઈ 
શે છે, પવિત્ર થવાનો તારામાં તાકાત છે, એટલે ન તુ 
પૃવિત્તર થા, આ બધાં વણુતોતો ચુખ્ય આશય આવે છે ઝે 
સાધકને પોતાની આધ્યાંત્મશકિતિતુ' સાન ચાય અને તે રાડિતિ 
વિકસાવવા માટેનાં અનુષ્ડાતો તેને હાથે યાય; અર્યાત્‌ કે આપ્યાત્મ- 
સાન આપવુ" એજ મુખ્ય ઉદ્દેશ અદી" છે. એટલા મારે જ 
કશું છે ક:-- 

સરત વટ ચત્લ્ટ્મામનસ્તિ ] ( કહ ઉન ૨/,૫) 
યાતે-- સવ વેરે! જે પદાથ તું' વર્ણન કરે છે '' તે જ પદ સર્વને 

પ્ત ફરવાયેગ્ય છે, એ «૪ તત્ત્વ તે “ અધ્યાત્મ ' છે. સઘર્નાં 


૧૫૬ યજુવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


ચેદવચતેતુ' ખ્ષેય આ એક જ છે જેની સમજમાં આ તત્ત્તર ઊતયું” 
તેતે વૈછ્છુ સાન થયુ, અને જેતે એ તત્ત્ત ન સમજાયુ” તેને વેદ- 
સાન તથી થયુ' એમ સમજવુ. વળા, 

સકૈન્ન શર્ષેસ્દ્તોથ વેવઃ | ( ભન ગીન ૧૫/૫૫ ). 
અર્થૌત્‌#--" સર્વ વેદોથી “ હુ' ' જ એળખાઉં છુ. યાને “ સર્વ 
વેદો દ્રારા મારી જ ઓળખાણુ મળે છે. ” આતની અદર ' ઝટ 
તજ ' કહેતાં “ હુ' ૪ ' કિવા ” ભારી જ ? એ પદને! ભાવ સાધક" 
માથ્રે પોતાના અ'ત'કરણુમાં અતુભવી નેવાતો હોવાથી સર્વા વેદે! 
આપણા આત્માની કિવા આપણુ! અતર્યાોમીની શક્તિઓવું જ 
વણન કરે છે, એમ સમજવુ” જોઇએ, એ તો! સાવ ઉઘાડી વાત 
છે, ગીતા તથા ઉપનિષદની આ બાબતમાં એકવાકયતા છે. વેદમ'ત્ર 
પણુ તેજ ડહે છે-- 

સ પુર્વે વળ વિટુલ્તે સિટુઃ વસ્મઝિતન્‌ 1 
--અથવ'વેદ, ૧૦/૭/3૭, 
“અર્થાત્‌--“ જે મનુષ્યે અ'તર્સ્થ બહાને એળખ્યો, તેણે પદ્મેદી 
ગ્રજાપતિતે પણુ ઓળખ્યા જ. ” આ અયવવેદના વચનમાં સુદ્ધાં 
આ « બાબત રજૂ કરાઈ છે, કે મનુષ્યની અ"દ? સુપ્ત કિ'વા ચુપ્ત 
જે બહારાક્તિ રહેલી છે, તેને મનુષ્યે એળખવાની હોઈ તેનુ વષન 
વેદ્દામાં ઉપર દેખાડયું તેમ કરવામાં આવ્યું છે. 

“આ ગ્રમાણે વાચક્ટેએ આ વેદમ'તો વાંચીતે અતે તેતો મતનન 
પૂર્વક અભ્યાસ કરીને પે!તાતો અધ્યાત્મશક્તિને એળખવી, તયા 
શુભ કર્માતુષ્ઠાનો દાય તેનો યધાશકમ વિકાસ સાધતા રહી છેવટે 
* પૂર્ણ પુશષષ ' બતી જઇને સ્ત્રાનદદાતુભવ મેળવવો. 

હવ, આપણે યજીવે દની કાણ્વશાખા તથા તૈત્તિરીય શાખાના 
પાદભેદોતો વિચાર કરીશુ. આ બન્તે મદિતાખાના પાઠ આ 
લગત આપ્યા છે. 


ચઝુર્વેટ-જાળ્વ-ઘંહિતા-પાઠઃ । 
વ્રથક્લોડય્ઘાય$ । 


૩9 ડને ત્યૉર્મે હાં માયવસ્સથ | ટેવો વંર્લવિતા 
પાપવતુ મેદતમાવ વળે ॥ ₹ ॥ ગાઘ્યાંયધ્વમજ્યા રન્‍્ા૧ 
માળ કરગાવંતીરતમીવા ગંયક્સા ॥ મા વંશ્સતેન શત થવ- 
દઇતઃ 1૨ ॥ છવા અરિમન્મરવતો સ્વામ વદી ॥ 
મત્તંાનસ્થ વજુન્વાદિ વતો ૧વિત્રવસિ ॥ ૩3 1 [ ? ] 


વૌરંતિ વૃચિ્થાસિ દાતનો વર્તાવ ॥ વિશધાઃ 
પરમેળ પાનનાં | ૨1 રછેફંસ્વ મા છ્ાર્ય તે યજ્યતિાંયીત્‌ ॥ 
શરતો વચિત્રવતિ સતપાંરં સરતો. ૧વિત્રંમાતિ સદ્ણવારમ 1૨. 
કેવાં લષિતા છુંનાણુ યતો” પવિગેન ગતમારેળ ॥ સૃષા 
કાર્મધુસ ॥ર॥ સા વિશ્યાચસ્તા સિશકર્ણ સા વિશ્વનાંયાઃ ॥ 
ડત્કશ્વ સ્રા માળે સશોમેનાતતવિય વિવ્નો દવ્યછુ 
રૂલર્તર 11૪1 [૨] 

અમેં વ્રતપત્તે કરવ ચંર્વ્યાવિ તર્ઇસ તન્મે રાન્વતાળ । 
ફરયટમનૃંતાસ્સત્યયુવેંનિ ॥ ર ॥ જતાં વુનસ્દિ સ ત્યાં 
મુનસ્દિ જસે તતા યુનસ્ તં ₹ર1 યુનિ ॥ છેને વ 
અવાંય વાથ ॥૨॥ ત્રત્યુંદછ રઃ વરયુંદા ગરાંતથો સિદૃંઘષ છ 


પટ યજુવે રૂહિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


રો સિક્શ ઝરાતથઃ ॥ સકન્સસલિમન્કેલિ શા પૂરલિ 
ધ્રુજે પરવત મુજ તં જ્યૉડ્સ્તાર ચૂરયતિ || મૂક જ્ન્મ 
વવન્પૂવીત્રઃ 1૪1 હેવાતાવમિ સખ્િતમ વદ્સિતઘ વત્િતમં 
સુઇતમ જેવરતમમ્‌ | અદૃસ્‍્તમસિ ઇકિર્ધાનર્રછીદસ્વ 41 
જ્ઞાર્ભા તેં યનધતિર્ણાપીત્‌ 1 બ ॥ વિવ્શુશ્સતા કમત્તાજુર 
તાવાવાર્વરતછ રકો વર્ઈન્તામ પર્ત્સ | રેવસ્વં તવા ભવિત? 
મંત્વેડવિતોમારુમ્યાં પપ્ળો ર્સતાંમ્યામ્‌ 1૬ ઝમે ગુર 
દભામ્યશીપોપામ્યાં સુઞણામિ ા મૂતાથ તતા તારતયે 
સ્વર મિવિશ્યેઘણ્‌ 1 ૭ ॥ ર્છ્ન્તાં દુથીંઃ શૃથિચ્યાયુવન્ત- 
સિકપન્નેમિ॥ ૧ચિવ્વાજ્યા નામો તાસ્યાચ્વરિા રવરચેં ॥ 
સજે દ્વ રક્ષ ॥૮॥[૨૩૩) 


વૃષિન્ને રચો વૈન્ળ્યૉ સસિતુમેૅ# તલત રત્યુંસામિ | 
શસ્છિટ્રેળ પવિતેંણ સૂધસ્વ રરિતિમિં: ॥ ? ॥ રેવીંતાવયો 
ગપ્રેમુવો ગળ્રેકુવ: ॥ ગગન રમમઝ ચતલયત સધા ચ્ચન્ઞવસિં 
દેવાયુર્વદ્‌ ॥ ૨ 1 ચુષ્મા ર્ન્રોડઝળોત રતરતૂમે યૂવમિન્ટ- 
મરળીય્વૅ બટૃગર્યે ત્રોશિતાશ્સ્ય ॥ ગતે તતા ઝુ મોકા 
સ્યન્નીપોમાંમ્યાં ત્યા ગુર્ટ મોક્ષામિ ॥ ર ॥ ૦૧ાથ વળે 
શુન્બધ્યું શેતરયગ્યાયેં 1 ચદ્દોડ્શુજૂર વરાઝવાનેસટરતસ્જ- 
સ્ધામિ।॥૪॥[૪) 


શર્માલ્વવણૂત રલોડ્વેપૂલા અશાત ॥ ગહિસ્યાસત- 


કાણ્વપૂાટ: ૧૫૯ 


મેજિ તૃત સારિવિયેસુ 1૨1 ગર્રિિ વાનસ્વરયો ત્રાવાંસિ 
પૃશુર્યુધ્તઃ 1 પત્તિ સ્તાહિસ્યાસ્તગ્નેસુ ॥ ૨ ॥ ગમેસ્તસરસિ 
વાચો વિસડેનવ્‌ ॥ હેવવીવવે સ્વા ગળાનિ ॥ રે ॥ દ 
આર્યાસિ વાનત્વત્વર્સ રૂટ ફેવે્્યઃ ॥ રચ્યું શંકીષ્વ 
સૂ્શામિ શીવા દિંવ્રતેદિ॥ ૪ ॥ કુચકુટોંડતિ નધુગિહૂ 
ફષણૂઝેમાવંટ॥ વષ સના ઘસે નેવ 1191 વરદ 
ત્રતિ ત્તા સર્ષરૃટ્ં ચવેજ્ઞુ | પાવત ર૨૪; વાતેંવતા 
અસત૧ઃ ॥ € 10 અવંદવ રકો યાયુર્ષો વિજિનનત ળી 
જેવો વંર્સષિતા પવમદળાણું દિરંમ્વવાળિરસિજીટ્રન 
૧ળિત/) ૭1:૬૧) 

પિંરસ્વયાતે ગસિયાયાસદિ ॥ સિજાન્યાટંછ સેમા 
ફેગમસે ચર ॥ ? ॥ ખુરર્ષસિ વૃચિષી દંછદ ॥ ઘણ નિંસ્તા 
ક્ત્રવાતિં સલાતવન્યુષટ્ધાસિ ટ્રિજતો વધાયં ॥ ર ॥ ગતે 
શ્ર્ણ શમ્ળીવ્વ પરસ્ળપસ્યન્તરિણ રછદ | લજ્વનિં ત્યા 
જત્રવનિં સગાવવન્યુયટ્ધા યિ દિવો ૧થાયં | પશર્માવિ રિવ 
રઇદ 1! ઘ્ણવાનિં સ્વા સત્રવાનિં સગઝાતત્રન્યુવટ્ધાતિ દ્િષતો 
વધામ | ર્‌ ॥ 1વિશાંમ્યસ્ત્ાશાન્જ ૪૧૯ ધામ ફિજતો 
થધાર્ય ॥ સિતશ્યોર્ઘ્ડસિતો ઝુળનાનરિરસાં તપતા 
તષષ્વમૂ | ૪ 1[૬] 


રર્ણાદ્યતપૂતછ રકોડ્કંપૂણા ગરાંતવઃ ॥ ગરિસ્શાસતસ- 


૧૬૦ યૂજીવે'૬ સ'હિતા-ત્રચયમ અધ્યાય 


મભિ 4તિ ભારિતિવેસ 121 િવળાંસિ વવેતી તિ ત્યા 
ક્િયાઇવગ્ેઝ 1 હિતિસ્સ્સદ્મન્જવિ છિશ્ળાસિ જેરેમી 
પ્રસિં ત્યા પર્ષતીયેંસ્‌ 11૨1 જાન્યસિ બેતૃરિ ટેવાસ્વિતુરિ 
ચરં પિંગુષિ સરપલિષૂ ॥ શિતૃ્ટિ મા રવજન્યથ્‌ |ર્‌॥ કળાય 
તતોટાતાર્થ ત્ત્રા ચ્વાનાવ સ્ત્ર પ ઢીર્થામનુ ત્રલિતિમાયુપેથા” 
જેવો વર્ણ પિતા તતિરણાણ દિરિભ્વયળિરરિછદ્રેણ વળિત્તા | 
જુવે સ્વા સરતાજ પયોંગસ 19॥ વેઢોગેણે વેટ વૈન ત્વં 
રેત વે? ટેવેસ્યો રેટાડમંમઃ॥ તેસ સણ વેટ મવા [૭] 

જેવલ્વં સા સતિતુ' તવગતો શદુમ્યાંથ યત્નો 
દ્સાચ્યાથ્‌ | સેંગ્કરર અતાવ ઓવયોસિર્સમાષંઘયો 
ર્સેંન 1 સછે સ્તતીર્ઝમતીમિદ્નં મળુંવણીમેણુમતીદમેઃ 
પુર્યન્તાય્‌ ॥ અનવયે તતા લેશ્યૉનિ | ૨ ॥ રટ્યકેરિટ- 
મશ્ોવોમયોસ્િ ત્તા॥ ઘરમોડાલ કિશ્વાયુંશફમંયા સર 
મંમસ્યોર તેં થસવતિઃ ત્રયતાય ॥ ૨ | ઝજ્ધિદે તત્સ જા 
રિછસાટસ્તસિિટરલોડનરિમા ગરાંતય' | હેતલ્ત્તા લનિતા 
શ્રયયતુ વિછેડધિતારેં ॥ ર ॥ મા ખે ર્ત્ર સેરિતગયા 
અસમેશ્વોડ્તમેર્કંમાનદવ કઝા મૂંવાત્‌ 1 સ્નિતાય લત્તા 
દિતામ સેઝતામ સ્ત 1 ૪ 1[૮] 


હ્ેવર્શ્ય તવા સકિતુ" ગથરેડમ્મો્શરુખ્યૉ પ્પ્ના ઇશ્તાં- 
માથ 1 આક્રેડક્વન્કતેં ફેજેમ્વઃ 1 ચ્ન્દ્ર્દ્વ થાદ્સસિ 


કાંષ્વપા& ૧૬ 


'સિગસ્સરસમદિક્શતતેંગાઃ ॥ વાયુ સિમ્મતેસા ટ્િવતો 
પ, ॥ ૨ ॥ ઉચિવ્વે વર્મોતિ વૃચિંવિ શેવયઝસિ ॥ ગષ- 
વાસ્તે મૂ મા કછ ॥૨ ॥ ર્ત મંસ્ઝ સોછાડં 
તરધકુ સે ચોધયાન દે વેતર સવિત: ૫રવસ્વાં જચિવ્યાઇ 
શતેસ જામે: | ગૉડસ્ાનેટિ મં અં ર્ય જિજ્વણમતો 
થા મૌજ 0૨0 - ગણ અધ્ય શચિ્થે રેકયગંતાત ॥ 
ર્ત્ર મેનજ જઞોણાઝ વ્વપતુ તે ચોર્યેયાન રેત સવિત: વરપસ્યોં 
વૃચિવ્યાછ રતેન યારે 1 ચાડ્સાસ્ટ્રેટિ વૈ અં વર્ષ હિમ 
સ્તમત્ો શ મૌંજ્‌ ॥ અરર રિવ મા પો દવસે વા સા 
સજન્‌ ॥ તરગ મેરજ મોઈન વ્યમજ ત ચૌષેધાન જેવ સવત 
વતતર્ઘાં %થિનયાછ શરેન યારે: ॥ ગોડ્લાન્ટ્રેટિ નં નં 
યવ ટ્િષ્વસતથતો યા મર્‌ 11 નાતત્રેન તા ચ્જન્ટમા 
વરિજટળા કિ મેઇમેન તતા જ્ઇન્ટંકા પદન ગામમેત 
તતા સ્ઇન્ટકા પરેળદ્ઞાનિ 1 ૧૬૫ શતિ [સવા પાત 
સોના ચાઉ સુપર ચાસિ 1 ઝાલરી ચાસ પરથરી 
જ 1૫ શુરા શ્ર્ર્લ્થ જ્િળ્યૉ વિર્વિનુઢાટાયં પૃચિવીં 
સૌવરટાનુવ ।। ઘામગછે થત્ટ્રપાતિ રરપામિસ્તાં યોરંસો 
જસુટ્િયં વત્ન્તે 1 દિવતો વધોડલિ ॥ ૬ ॥ [૨] 


મ્યુ રઃ દસ્યુંળ ગસતજે નિષરળ રકો સિળ 
અસત 1 ગનિવિતોર્ડાતિ સવત્સસિટ્રાઈગસે સા વાઝેષ્યારે 
11 - ક 


જદ્ર્‌ યૂજાવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


સ મારિ ॥ ત્રત્યુણછ ર્લઃ ત્ત્યુણા અરાતછો સિઇકષ રો 
દિ અરાતયઃ ળા મતિશિતાતિ સવત્તશિદ્ાનિનીં સ્રા 
ચાજ્ઞષ્યાયે તં માંરિત 121 અહિરવૈ રાસ્તાસોન્દ્રાળ્વ વન્ન- 
₹૫ 1 વિશ્ોવે્વોંડસ્યૂર્સે ત્વાટવ્યેન સા સકષવાવંવશ્યામિ॥ર॥ 
ગને સિકાતિ કપ્રવ ॥ ધાજ્ને ધાજ્ઞ મછ કુવે ચજુવે ॥ 
સિતુજાં ત્રવવ રતયુંનાન્યસ્તિદ્રેળ શવિતરેંન સૂર્યસ્ય ₹ રક્તિ- 
મિંઃ | સવિત: ૧૪4 રરધુનામ્વસચ્ઝ્રેળ ઘવિત્રેળ સૂધસ્વ 
રક્તિમિઃ ।3॥ તેત્રૉડસિ ગુત્રમેશ્યકૃતમસિ ધામ સ્ાર્માસિ । 
મિવ ટે ટેવાત્તાતરનાંધુઇ ફેવયઝનમ્‌ 1%॥ ચત્તો ત્રાળઃ કશુજ 
ત્રવિંણે હવાન હ્ગિણાન્‌ ચો વિંતર્શે |! ! સાસ્કન્માન્સસોમણુ- 
સમાત્ટિ મૂત્વાધિ મર્જ  સ્તવેસેમાનાવ વિન્સ ॥ખ॥ [9 ૦] 


સારપ 
ધમ અચ્પાય 


[ સૂચનધ-આ કારવ સ'હિતાના પ્રથમ અધ્યાયમાં વધારાતા 
નસત્રભાગા અત્રે આ નીચે આપ્યા છે. પહેવાં આવી ગધેવા મ"ત્રમાગતા . 
નિદેષ [ ] આવા ચ્રાખડા કૌ'સમા કમાંક દ્વારા જ કરવામાં આવ્યા 
જી, અને ગ્રષમ ન આવી ગયેવા મ'ત્રસારેદ ઇવાયદા દેખાડવાર્માં આવ્યા 
છી, તેર્માં પણુ યોડારા! પાઠભેદવાળા મ'ત્રે! ઝીણા ખીબાંમાં અને નવીન જ 
-અઆવેવા મત્તા મોાર્ટા બીબામાં છાપવામાં આન્યા છે. 


[૧-૧૬] ૨૦ વિષધા' | [2૧-૩૦] ર૧ રસ્ટલ્ય સ્ત્ર મામ 
નોમેતાતનવિત 1 [ ૨૨-૪૮ ] ૪૧ રેક્તાવતિ વજ્તિસર્થ વ૧દ્તિવ 


કાણ્તપા& ૧૬૩ 


શકિત સુઝતમ ઘેવણૂલવમ્‌ 1 [ ૫૦-૬૫ ] દ૬ સત્તે ર્વ્ય રક્ષલ્ય 1 
[૧૦-૬૨] ૭૦ ઉ રતવ 4 નગ 1 પ૧ યુધાતુ ચત? તિ રેરાયુર્‌ 
1૭૦ ] પર્‌ યૂયદિસ્ત્રમરગીધ્વ રતે । [ ૪-૭૭ ] ૩૮ રટ્ટોડશુસર 
પરાગ્રથાનૈતટૂદ્યરણુન્યામિ 1 [ ૭૨-૮૮ ] ૮૨ યૃટ્સ્વ વાસિ થાનદ્વટયઃ 1 
૧૦ 8 છરે દેવેસ્વો દ્ત્ય શીવ 1 [ ૧૧-૬૪ ] ૨૫ વગે સપા 
ઘાલે સેઘ્ત | [ ૧૬-૧૭ ]૨૮ ૧ળવૂ્ત ₹૧: વતિવૂ૧ થ1105: । થષટુવે 
રણઃ 1 [૧૬] ૧૦૦ દેવો વ૯વવિતા વ્રતિણટ્ધુ હિ(”ઇળિરરિરરેળ 
વાળિતા ॥ [૧૦૧-૧૦૫] ૧૦૬ ત્રણાવસિ સ્વા ઘત્રવસિ સઝાસઘસ્યુપટ- 
જાનિ હ્િવતો વધાય | [૧૦૭-૧૧૨ ] ૧૧૪ વિશ્વાસ્યસ્ટ્પાશાખ્ય ૩૧૮- 
પાનિ વતો વધાય | [ ૧૧૦-૧૨૨ ] ૧૨૨ વિવઘમમન્યસિ 1 
[૧૨૪-૧૨૫] ૧૨૭ *ષિનુદિ ચક્ષમ 1 ૧૨૪ * પિરિ થજ્ઞવતિત્‌ 1 
[૧૨૮-૧૧૧ ] ૧૨૦ રેવો વઘ્ણવિતા 4તિદજષ હિરળ્યજ બ ચ્ણિટ્રેણ 
ણતા [૧૩૧-૧૨૨] ૧3૨ મતેક્તેડસ્તિ વેર ચેસ લ્ય રેય વેણ 
સ્સમ્યો ઘેલ્તેડમવઃ | તેસ સઇ વે મવ । [૧૨૨-૧૨૬] ૧ર 
સૈ મણુતતીમેણુવીમિઃ ઇચ્યન્તાત્‌ | [ ૧૨૮-૧૪૫] ૧૪૫ કઝન્‍્સસ્તિ 
સ્સ્ોડલ્તર્તિા અસતસવઃ | [૧૪૬-૩૧૭] ૧૧૭ #વચિ્યે ઘર્માલિ। 
1 ૧૫૮-૧૬૧] ૧૬૨ મયારે વશ્યાર્સ સચિવે શેવયઝનાતિ 1 [૧૬૩ - -૧૭૦] 
૧૭૧ વર છૂરદ્ય વિઘવો વિ્શિકુટ્વાય જચિર્વી સીરરાતુમ્‌ ચામેશચ્- 
સ્ર્માથિ ક્વામિણા પોઘણો બુરિશ્ય ચનો । ૧૦૨ [-૦-] [૧૭૨- 
૧૭૮] ૧૭૮ ક#રરક્ાળ્ય સત્નજતણૂ । [૧૯૬-૧૮૨] ૧૮૨૩ કપ્્વેસ્ય? 1 
આાલ્તે ઘાસને મય ચુતને ચઝુવ ! [૧૮૪-૧૮૮] ૧૮૬ 4દ્રિવ રવાતાતમાપૂઇ 
સ્વમસનમ્‌ 1 ૧૮૧ મ્યલ્તે પ્રાળઃ પસુષુ પ્રવિઇઃ 1 સેવાના વિજાવતતુ 
શ 1લતસરચે | આલ્મન્યાત્ત્લોસ પૃત્તવા સિ મૂત્યાશિ મચ્છ 1 
સ્વર્ચઝમાસાવ 4ષેન્ટ્‌ | 


પકી 


પ 
તૈસિરીય-સસ્તિ 
ૃ્રધલોડ્યવાજઃ || ? ॥ 
રષ ત્યાર્ગે તાં વાયવ્રંઃ ર્થોષાવવં: સ્થ હેવો વં? સવિતા 
શાધયતુ ત્રેઇનમાય જમન ગા પ્યાંવય્યમસિયા હેવમાળમૂયે- 
સ્ઞવીઃ પચર્વતોઃ ત્રમાવતીસ્મકીવા ચંચક્ષ્સા સા વડ સજન 
રશ માવ્વગઇતો સ્ટ્રવ્યં દેતિ: વરિવા ઇળ છૂગા 
ઝન્મિન્માયતો સ્વાત વટોચગંનસ્ય ઘરુન્વારિ ॥ 
પુ છિતીવોડ્મુશાજઃ 1૨ ॥ 
ચજૃસ્યં ઘાયટદિ તત્યુંઈછ રકઃ કત્યુંદા ગગંતક; વયમ- 
માજ્િષળાં વર્રિસિયટ મઝુંના વતા નરવર ડિરતટા ત ગા 
વદન્તિ કતર્યઃ ઘજ્તાર્તેમ્યો સુઇનિદ્‌ હિરાતટેં હેતા 
વરિપૂતર્મતિ ર્વદટ્ધવિ રેવરટિર્કા સતાડન્નદ્ા તિર્યનવે તે 
સધ્થાસમાજ્સા તે મ વં વેવંમદિઃ શતવંરગે વિ સટ 
સદહતરળાઃ ( ૨)» વિ વવઇ રફેમ શૃચિચ્યાઃ સજ: વારિ 
સુઘંસૃવાં સ તા સ મંશમ્યારિસ્થ રાસ્નાંડ્તીન્ટાભ સંનદન પ્જા 
તત કામ ગ્રંથ્નાતુ અ તે યાડજ્યાટિન્ટ્રદ્ય સ્વા થાદુચ્યાળુસસ્છે 
જ્ૃદ્યતેમ્ા દસમ્યમન્સસવસિટિ સેમિ ॥ 
તુતીયોગ્નુવાજઃ ॥ 3 ॥ 
શુસ્વપ્ત રૈન્યાંય વમળ રેતવગ્યાયે વાતરિિંતો વષેંડસિ 


સૈત્તિગીયપાદે ૧૬૫ 


તોર્શ વચિર્થસતિ સિ'વધાંથા સિ પમ્મેળ વાજ્ઞા રછશ્ય 
મા દાતમા પષિત્રમસિ શતપાંર યર્સ વ વચિત્રતરસ સદૃલ- 
પારછ ઇુત- હોજો દુ દુતો દરવ્યૉડ્મચેં સુટ સાવાંય સ્ત્રાદા 
ઘાવાપચિવીમ્યાછ સા શિશ્વાયુઃ ૨1 શિશ્વવંગાઃ સા 
ક્ન્યા સ ઘૃંરઘ થ્સકૃતાવરીજાિણીધેલુંગસમાં _ ર્ત્ર 
પનેસ્ય માતે તોમેન સ્ત્રાડડ્તનગપીન્ટ્રાંવ ટ્ધિ વિપ્નોં 
રૃચ્યછ રક્ષસ્ત્ર | 
સરુર્થોડ્ઝુવાજાઃ ॥%॥ 
તએ વાં રેવેમ્વદ વેય વેષાંય હા વ્રતયુંટછ રકા 
મ અરાવયો ધય યૂકે યુન પરક તે ચોંડસ્લાસ્ધરમત્તિ 
ત પૂણે ચં વવ ઘૂવૉઘર્યે સમાનાંમિ સસ્િતપ પમિંતમ 
સુઇતમ ક હિંતમ શેવકૃતથરુતમિ રાતર્ધા્નુ રછેટ્ટથ મા 
રૂપમૈત્રશ્ય ત્યા સક્ષુવા ગ્રજ્ઞ દ મેર્મા સ વિજયા મા રવા (૬) 
[િ છે કસિપણુ વ્ાતાંવ ટેવશ્થ સ્વા સઢિતુઃ દ્રગનેશનોર્થા- 
દ્્મ્વાં વૃઘ્ળો દૃર્તાંમ્યાથત્રય ન્ન સિૈવામ્વદ્ીપોશાંસ્વાધિર 
રેતામામરણું તતઃ સદ રજાને સ્રા સારાં” સુરિ વિ લ «નૈવ 
સૈશ્વાસરં ર્યોલિરેછટ્નવા ડં વાતારથિવ્યોરમન્તામસવસ્વિ 
તહિણાશ્વાપસ્યે સાકયાન્યત્ં દયથી રક્ત (૨ » ॥ 
વત્નતોક્ઝુવાજાદ ॥ હ ॥ 
રવ વઃ જતિતોસ્ુરસ્્છિદ દ્રૂળ વશિત્રેળ વસોઃ સૂધેસ્ય 
ત્તશેમસિતષો શેવીેશુરો બમળુવોડ્ત્રે દપ ૧ સવવામે યત્ઞ- 


૧૬૬ ચજુવે“દ સ'હ્તિ-પ્રથમ્‌ અપ્યાય 


પુતિ પતત ચષ્ાનિદ્રોડ્ટળીત ઇનતૂર્ષે યય મિન્કરવરળીધ્વે 
રસતે ોજ્િતાદ સ્થાસયેં વો સુટ શોકષાચ્યજ્વીવોમાય્વાઈ 
ઝુસ્પષ્વે હેવ્યાંવ વમેને રેગયગ્યાયા અવધૂત ર્તોડવધૂતા 
અર્‌ાવવોડટિલિયાસ્મંતસિ પતિં સ્વા (૨) પૂથિટ્રી સેક્તપિષવ- 
ળમત્તિ તાનરષર્સ્ય પતિ તાડરિારરગેમેસનૂરસ થાત્તોં 
વિસર્નસે હેવવરીતવે તવા ગણામ્યટ્રિરાતિ વાનસ્વત્યઃ સ રૂટ 
ટેવેમ્યોં ઇન્યછ લશજિં શિષ્વેજમા યટોર્લના થં થર શૂમટરત 
વવછ સવાસ સેંવ્ય વર્ષેટજ્મસિ મતિ સ્વા થર્ષ વેજ વર્‌ા 
શ ર8ઃ વરણ રતો રહાં મામોગઉ રાયુ્ો વિ 
તિંનસ રેત્રો વં: સવિતા 'િરંળ્યવાણળિ: તત્તિ શણાણુ (૨) ॥ 
પષ્ઠોડ્ઝુવાવ; ॥ ૧ ॥ 

અવેધૃવછ રક્ષોડ્વધુતા ગરાતયોડટિદ્યાસ્ત્ત મઉ 4 તિ 
ત્ત્રા ચિત્ર વેત રિવઃ સ્કંમ્મનિરંતિ પતિ ત્તાર્વટિરણા- 
સ્ત્્નેશુ િવળાંડતિ પર્વત્વા જવિ સતા હિત: રસમ નિવેસુ 
ધિવનાડિ ઘાર્યતેચી પતિં ત્તા વર્યતિવેશ્‌ ફેવસ્યં ત્યા નસિતઃ 
દ્રંઘરેર્ડષનો્શરુમ્યાં ઘૃત્નો દસ્તાંમ્વાર્વાધ વવાતિ ધાન્ય 
શધિ્મુદ રેવાન્કાણાર્ય ત્વાડપાત્તામં વ્યા ચ્યાતાર્ય ત્વા 
ટાથાવર 1 પવિમાયપે થાં ટેવો ૧? સકિતા [દ્ભ્વશનિઃ 
ત્રસિં રજુ ( ર » 1 

તસત્તસોડસુવા૧ 1 ૭ ॥ 
પિસ વ્ર્ણયર્છાવાંેડશિમાનાટ ભરિ સિજરવટઇ 


સૈત્તિરોયપાઠ ૧ૃ૬છ 


સષાડક્રેવવગે વદ હિલિગ્યછ સો 1સિહેમધા અરાંતયો બુવ- 
મતિ વચિવીં દદાડ્યુરેછદ વ્રઞા દછદ્‌ સતગાતાનરમે 
ચત્તમ્ાનાય વધૂદ પધમશ્યન્સરિ રેર કળ” રંછરાયાને 
રંઇદ્‌ શત્તાતાનરમે ચગપાનાય વશે ધઃ ઘસ્તર્માલ [વં (છદ 
ચું: ( ૨ ) ₹છદ શ્રૌશ્ર રછદ સઝાતાસરમે સઝમાનાય 
પધદ્‌ ધમિ [્જ્ઞો દછદ થો રછાદ્‌ ક્ત્નાં છદ સત્ર 

તાનો ચર્ઝમાનાર્ય વ્ચૂંદ 1ચર્તઃ સ્થ ત્રત્નામરમે ર્વિકરમે 
સઝાતાનસો ચગ માનાથ પશુ સુમૂળામટ્િાં તપસા વષ્યરધ્વ. 
નાતિં ઘર્ષે જવાછાન્યુવસિન્ત્રત્લિ ધર્લઃ । પ્મત્તાન્વવિં 
વ્રત રૂજ્રવાયૂ વિ શુંક્નતાષ ( ૨ » || 


અઇમાો5્ઝવા%: ॥ ૮ ॥ 


શં યંવર્ધધે સમાયો સારપ સમોપથયો ર્તેન સ્્છ 
રવતીસેમતીસિેયુમસીમેવું ધમિ જડ્યધ્વમન્વ વિ પ્રના- 
ત્તાઃ શ્ય સર્ષાર્ઃ વૃશ્ચદ્વ સ્નવત્ને સ્ત્ર સ ચૌદ્યન્નયેં દ ત્થાડ- 
શ્રીવોષામ્વાં થલ સિરૉર્ડય વર્મા સિમ્વાયુંશહ તંયણોર 
સ યજ્ઞષતિઃ ત્થા સ્ત્રચ શછોપ્માન્તરિતઇ _ ર્લોડ્ન્તાશેતા 
અરતયો રે વસ્તા શાતા ્રંવયત વષિ ર્જાષિ સાવધિલ્ઞે 
તનુ સાડતે પામે દય્યછ રૂસશ્ત સ વર્ણના વૃરઘરરૈક- 
લાય સ્તાદા હિતાય સતારા ક્તાય સ્તારાં ( ? » 


૧૬૮ યજીવે'દ સ હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 
તવવૉડઝુવાજઃ ॥ ૨ ॥ 
સા હંહ ર્ન્દ્રસ્વ વાદુરંસિ ટતિંળઃ સર્સંસછિઃ શતતેના 
વામુરલિ તિળતેગાઃ વષિંતિ લેવવઝન્યોવંધ્યારતે સૂ મા 
શિછિસિવતવટતોડરફ ણચિય્વે ત્રગ સસ્ઝ મોસ્ચાર્ન વર્ષણુ વે 
છોધેધાન હેંવ સવિતઃ વસ્તલ્વાં ૧રાવવિં શતેન પાગેવીંડદમા- 
નદ્ેછિ, શે સં યન દ્વિષ્મલ્તમતો ્ઞા કોળપંદ્ોડારઃ પચિદ્ક 
હેચયત્રન્યે પ્રસ ( ? ) સર્જ મોર્ય વર્ધતુ ને લોમધાસ 
દ્વ સવિત? વરવસ્યાં પરાવતિંગતેસ વાશેવોડસ્ાન્ટ્રેટિ ચસ 
વષ ટ્રિષ્તત્તમવો મા થૌનવંદૃવોડરફઃ ૧ચિચ્યા જરેંવવન્નો 
ત્રમ મચ્છ માપ્યાત વ્ષેણુ તે ચોક ધાત રેત લતિવઃ વરવત્યાં 
પરાત્રતિ ઇતૈન વાશેીંડસ્તારેિ ચ ચે તં વચ ટિભસ્તવતો મા 
(૨ મોમરતે હિર તા રજાન્વમંવસતા પરે સરત 
નાયગ્રેળ છટ્ક્સ્ા સ્ટ્રાતા વરં શણન્ત બેઈમેસ જન્ટંસાડડટિ- 
લ્યાણ્તા ૧રિં શણન્ન ગામતેન ઇન્ટતા છેવઘ્યં તવિતુઃ સવે 
સ જળ્રરિત કેબ ગમ્ય સટનમસથતશ્રીરિ વા ચષિ 
રવંધ/ અંદ્યુવી સાને વસ્તી ચાતિ મુરા જૂરસ્થં ડિછયોં 
શિર્જિન્ુટારામ યચિશ્રી સરટાંફર્વામેસયગ્વત્રવસિ ₹૨પા- 
ખિસ્તાં પોરાંતો અસુદકથં ચગે ( ૨ ) 
જ્‌શયોડઝવાજઃ ॥ ૨૦ | 
નત્યુંદછ રક? કત્યુંછા ઝરાતમરેડરન્મેમિટ્ર તેમા 


સતિરોયપાડ ૧૬૬૯ 


ઇપામિ શું મા નિષેરશે વાગિને સ્વા સવતતસાર્છ સ 
શહિ વાવ કાન રણ? શોક મગા ચોકિ ત કિ 
માતી તા સવસ્તસાદીછ સં માંગમ્યાશાનાંના સૌઘનલં 
કાઇ સોમાં તતૃશ 1 અમેર ત્રતા મૂત્તા અં સ છરા 
મમ । સુળરઝસંસ્ત્ા વછી સવત્તાસ્ણ (2 ? ) સેરિય । ગને 
સવત્તટ્મ્મતપટંસ્‍પાણો અરાંમ્યજૃ ! રમ વિ વ્યાહિ વક્ણલ્ય 
રા ચક્રને સવિતા વજી: | ઘાણ ચામ સુજલ ઝોર 
સ્યોન મેં તટ વત્નાં જસમ । સમાયા સ ડયા તને 
ચર્ષણા રુર્નંઃ । સ પતી પત્યાજું શર્જી અશાતા તનુવા ૫41 
પરીના વવૉડસ્યોર્ષવીનાછ રતસ્તસ્થ તેડતીવમાળરપ સિઃ 
(૨ » ત૨1વિ પટ્ટીના પચોડ્સ્યોવવીનાછ પસોડ્સક્વેન ત્યા 
સળુવાશ્ેશે જત્રગારત્ાજ તેગ વૈત્ોગ્ઝુ વેથત્િક્સે તેસો 
થા વિ સેસત્રેગિજ્રાડષે જમવાના ધાસ્નેધાન્ને હેવેમ્યો ચ્ઝું- 
વેચઝુષે મવ શુજ્ધમિ સ્યોતિરિ તે નગોશલ રેનો વ યૂંડ સવિતો- 
સુંનાત્િચિઝટ્રન વતિગેળ વસોઃ મૂધવ્વ ₹મિમમિં: શજે સયા 
શતા પાસ્તેવાન્તે હેવેમ્યો વઝુષેવઝુપે શણાવિ સ્મોતિદ્ા 
સમોતિપ્યષિસ્વાડયવિ પાન્સેમામ્તે ટેવેગ્યો યઝુવચઝુે 
ઝહામિ (ર્‌ » 


--4- ---કેૂેન્-્ન્‍્ર્સૂૂ- ૧૫ ૨.-_ :: 


તૈસિરીય-સંહિતા-પાયનિરોવ 


મથન અધ્યાવ 


[ સૂચનપ--આ તૈત્તિરીય સ'હિતાતા પ્રથમ અધ્યાયમાં આવેલ& 
પાઠાતર અત્રે આપવામા આવ્યા છે. પહેલાં આવી ગયેલા મ'ત્રભાગો 
( ) ગોળ કૌ'સમાં આપેલા હોઇ તે કૌ'સની બહારનો! કમાંક લૈત્તિ- 
રીય સ'હિતાના કમાંકનાો સૂચક છે એમ સમજડું. અહીં” પણુ યે[ડોક 
પાઠભેદ ધરાવતા મ'ત્રભાગ ઝીણા અક્ષરમાં અને તદન નવીન સ“ત્રભાગ 
નાડા અક્ષરમાં છાપવામાં આન્યા છે. ] 


(3-3) ૪ ૪શયવઃ સ્થ | (૪-૫) ૫-૬; (૬) ૫ થજ્તિયઃ। 
(૭) ૮ કેવમામવ્‌। 5 ઝમદરતીડ ૧૦ વવદ્તીઃ। (૮-૧૨) ૧3-૧૫; 
દદ સત્રસ્ય છેતતિઃ, ?૪ ૧રિ મૌ યુળસ 1 (૧૨-૧%) ૧૮-૨૦; 
૨૬ ચક્ષસ્ય વોઘટસિ । (૪૦-૪૧) ૨૨-રરૂ; ૨૪ ષેચમમાસ્ત્વિળા 
વાહિરચ્છ મનુના જલા સ્કધયા વિતણ ત ઝા ઘદન્તિ યય: 
પુર્સ્તાફેવ*્યો" ઝુટમિટ વરદિસાલટ | ૨૧ છેવાતા પસિવૂત- 
મતિ | (૨૬ ) ૨૬; ૨૭ છેવર્વ ટિમ સ્વાડન્વજ 1 ર૮ શા 
સિચવપય સ સષસ્યાલમ | ૨૨૬ ઝાચ્ુત્તા તે મા સ્વિસ | ૦ 
જેવરવાહિઃ શતવલ્સ થિ સેટ | ૨૨ નણસયરર વિ વષ સછેત | 
રૂર જૃચિય્તાઃ સંજુ: પતિ! રરૂ સતમુતા ત્વા સમસત । 
( ₹૭૮ ) ર૪; રજ ૬ના” લતઇનવ્‌ | રૂર પૂપા તે વરિથિ 
પ્રત્નાજુ | રૂહ સ લે તાડડલ્થાત્‌ | રૂ૮ ₹*૪સ સ્થા વાજા 
લયન | રૂ૨ સૃટ્લ્પત કપ્સ દ્સાસિ। (૪૪૬?) ૪૦ રેન્લરિલ- 
મસિટિ। ૪૨૬ સ્વતતનસિ | (૭૬-૦૭) ૪૨2 (૬૨) ઇર; ?૭) 
૪; (૬૮) ૪5; (ર૦) ૪૬૮ (ર૬) ૪૭; (૨૨) ૪૮; (ર૪) ૪5 
૧ણ વવિત્રવતિ જતપારજ 1 (ર૪) પ૦ કમરમાં વ દિ ' પારા 


તૈતિરૌયપાદ વિશેષ ૧૭3 


58 દૂત: સ્તક દતો દવ્લોડતય રહત માવા સતાર 
ચવજવિવોમ્યાવા (૨૮) ૧ર; ૧ર શા ચિત્વક્વવાઃ | (૦૨) 
9 ૨૧ સ ઉૃચ્યસ્રવ 1 કદ જાવ દસવનોમપુતસમાં શકા 
પશ્ય સાતે 1 ૧૭ પોત હ્થાડડમનવિત 1 ૧૮ રસ્તાશ' 
રપિ1 (૩૨) પ૧ વિત્રો ટમે વ્ય (૮) ૬૦; ૬1 જેવેસ્તર 
શમે (3૨) ૬૨ મેના સ્વા 1 (૪૦) ૬ર; (૪૨) ૬૪; (૨૨) 
૬ (૨૬) ૬૬; (૨૭) ૬૭; (૪૮) ૬૮ (૪૨) ૬૦ દર £શ2 શિ 
મર્મ વઝિમય ઝુષયર્મ ૧હ્િ્પે ₹૨૪૧૧૫ । (૧૦) ૭૦; (%૬) હ૬; 
(૨-૦) ૭૨૬; ૭૩ ક્રિત્રદ્જ તવા નક્ુવા પ્રેજ્તે1 ( (૪#) ૩૪; 
(1૪૦) ૩૦; ૭૬ પ્રા છ 1તશ 1 (૧૪) ૪૭; (૬૫૨) ૭૮ 
શવ * જતુ: ૧૦૫૬ ૦ોર્લદુસમં જમે દહ્સામ્માણ ( નિયા ) 1 
(૫૮) ખદ %॥3 ઝુ સિયે । (૫૫) ૮૦ વળોશોશમ્યા સિર । 
૮0 ર્‌વાતાવિક્મ | ૮ર ૪ સ; 07 1 «રૂ “જાય ત્યા ! 
(૬૧) ૮૪ માઇ 1 (૬૨) ૮૦ શળ હ હવેવવ ૮૬ વૈશ્યાનરં 
શપોનિઃ 1 (૬3) ૮૭ ૬ફતાં કુર્વા: હામ ઇિટશેઃ 1 (૪૪1૬૪) ૮૮ 
ન્‍્મિતગસ્રિ 1 ૮૨ અ્ત્વા્માવસ્મ શાટ્વાતમિ | (૬૬) 
૧૦ જળે | દદ આલવા 1 ૧૬ કેવો વઃ સત્િતોગ્વુનાવ્યચ્છિત્રેન 
પષિત્રેણ મહ: શ્રર્મસ્જ ₹િત્રતમિઃ 1 (૬) ૬૨ કાવો ટેયીતયુયો 
મત્રેળ$1 (૦૦) ૧૩ અત (ત *જ્ઞે સવગ । ૨૬૪ શે તદપિ ધા 
(૦૨ ) ૧૫ યુવ્ામિગ્રોડાનોળ ૧પ । ( ખો) ૧૬ યૂરિન 
શુકજધ। (૭૪) ૧૫; (૭-) ૧૮ મળર મો ગુ? પ્રો વોતામરાથ્‌ ! 
(૨૪) ૨૫ ઇ7£-1 ૈદેદાવ શમે 1 (હણી ૧૦૦; (૮113૮7 ૧૦૧; 
૧૦૨; (૮૧૧૧૧૬) ૧૦3; ૬૦૪ પ્રસિ લ્તા ઇસિથો વઝુ | 1૦5 
સપિવળમત ઘાનસ્પસ્યતષ 1 (૮૫-૧૨૨) ૧૦૬૮ (૮૬) 3૦% 
૮૫] ૧૦૯; (૮૦) ૧૦૨; (૮3) ૧૧૦; (૬૦૬૧) ૧35૧ ડ્ર ન 
બેગો દત્યણ 1 ૧૧૨ મુશષિ શદ 1 ( 5૪ ) 313 ડવદાર ! - 


“૧૭૨ યજુવેદ સ'હિતા-પ્રધમ અધ્યાય 


૧૧% સર્સત'૬ | ૨૬૧ છુમળય્ત 1 (૧૫) ૧૧૬ ૧ સં2ત સેવવા 
(૬૬) ૧૧૫; (૬૭) ૧૧૮; (૬૮) ૧૧૨ જાવૂર્ત રક્ષ: 1 ૫૦૦ ૧રવૃતા 
કરાગ્યૉ ૬૨૬ રક્ષસાં માપોર્ડાતિ | (૬૨) “૨૨; (૧૦૬૫૧૨૬) 
૧૨૨ જેવો ૧: સવિતા દિન્ય૧ળિ વ્રત રદ્ધાતુ 1 (૮૦1૧૨૮) ૧૨૪; 
૧૨૬૫૩ (૮૧1૧3૬) 3૨૬; ૬૨૭ વસ્તિ ત્યા જ ચિયી વેસુ | (૧૨૩) 
૧૨૮; (૮૩૨૨૨) ૧૨૧; ૬૩૦ તિવળાડસિ પર્ષત્યા 1 શરદ 
ત્રતિ સ્વા દિલ: સ૪સમ નિચે: | (૧૨૪) ૧૩૨; (39૦) જરૂરૂ 
કરેસ “4 વર્ષસિરવેતુ 1 ૬ર સેવસ્‍ ત્વા સવિતુઃ વલય બશ્વિતને- 
થાછુમ્યા વૂષ્ણો ઇસ્સામ્યાર્માતિ વષાસિ 1 ( ૬૨૬ ) ૧૨૫; 
(૧૨૭) ૧૨૬) (૧૨૮) ૧ર; (૧૨૧) ૧૨૮; (૧૨૦) ૧૨૨; 
( ૧૧૧ ) ૧૪૮; ૬૪૬ ત્વતત સસ્જ 1 ( ૧૦૨-રૂ 2 ૧૪૨-૪; 
(૪૦-૪૨) ૬૪૧ િર્ટ્મ્વ રક્ષો વિર્ષ્મ્યા અરતયઃ | ( ૧૦૪ ) 
૧૪૬; (૬૦) ૨૪૭-સાચુર્સટ્‌ 1 ૬ક૮ પ્રજ્ઞા ₹૪, સત્ઞાતાસસ્મે 
ચજ્તમાસાવ પર્ક | (૧૧૧) ૧૪૫; (૧૦% ૧૫૦; ૬૧૨ પળ 
રૃણ, સપા રઇ; ૧૧૨ [૧૪૮]; (3૦૮) ખરૂ; (૧૧૨) ૨૫૪; 
૬૯૯ વક્ુઃ ૬૬; ૬૧૬ કજ રંછુ । ૧૧૭ [૧૪૮] ૬૧૮ હ્તા । 
રૃજ્ણ સતિશ રદ | ૬૬૦ ચો સંદ 1 ૧3૬૧-૧5? [ ૧૪૮ 1; 
(૧૧૫) ૧૬૨; ૬૬૪ ત્રત્તાં સસ્જ [ ૧૪૮ ]; ( ૧૧૬ ) કૃદૃપુ; 
રદ્દ યાતિ ત્ર વાપાછાઈિ ઝવ િન્વત્તિ લેધન: | મૂ્ળ- 
સ્તાન્સવે વ્રત ૬સ્ક્રવાચ 4 સકસન્લસાઝ 1 / ૧૩૩ 1 ૬૦%: 


તેત્તિરીયપાઠ વિશેષ ૧૭૩ 


ન્રણળદ ૫૨૫સ૩ 1 (5૧૧) ૧૮૧-૬૮૫, ૬૮૮ સ્ઞાસ્છે 1 (૧૦૪) 
૧૮૬ ( ૧૫૬૫-૫૬ ) ૧૨૬૦-૧૧, ( ૧૫૮ ) 1૧૬૨, (૧૬૨) 3૨૨ 
કળરતોડ ર 2ચિન્‍ે 1 ( ૧૫૬-૧૬૧૬) ૧૬૪ 13૨૬, (૧૬ ) 3૬૭ 
[૧5૨ 4, (૧૫૮-૧૬૨) ૧૬૭-૨૦૫, (૧૬૪) ૨૦૬ શહકત 
ફત મા સદન (૧૬૦-૬૨૮) ૨૦૦-૨૦૮ ૧૫4 ૮૨૦ ૬211૮41 ॥ 
૨૨૨ રેલસ્ય સવિત લતે જમે જળ્યસ્તિ વેષઇ 1 ૬૬૦ 
શરત વરતલકતમલિ જતત્રીરસિક 1 (૨૨૨) ષા સઈ 1 
(૨૬૨) સ્યધા સતત 1 (૨૬રૂ) રઝ ચાય 1 ( ૨૧૪ ) વદ્યા 
ચ્રાસિતિ 1 (૧૭૧) ૨૧૫, (૧૭૪) ૦૧૬ કત્યુજ ર વત્યુટા ગરાતય । 
અશવદ્લેસિષેન સઝા સિટવ મિ મોજ સા સિર્ટ્લન્‌ । (૧૦૫) 
૨૧૭, «૪૨૮ ગાવ વાણ અક્ુ ગોવ કવા ચારિ સદ સિર્મ્કજ? 
(૧૦૭) ૨૧૬ * ઝારાલાના સત વસા સમાગા તરણા 
૨૨૦ અન્નર્સુત્રત મૂસ્ગા ર૪ તસે ગુજ્સાવ વ. સુપરતાક્સ3 
ગથ સુવસ્નીહ્વસતટ્ક 1 બસ સવત્નજસ્મનમર્વપાસ ઝય 
મ્યજ્‌ 1 ર્ય વિષ્ય વરળસ્મ પાશ ચમ પ્તીત “તા 
સુરત 1 2૨૬ પાછુશ્ર ચોતો સુભતદ્ય છોષે સત મે અદ 
સત્યા જનિ 1 રરર સમાયુવા તસ પઝયા સમક વષના 
પુન 1 ૨૨રૂ સ પરની વરસ્યા(5ઇ પ૨ સ થાત્તા તતુતા મત 
(1૧૨૨) ર૨૪, ર૨5 ઝોવધોના રજ 1 ૨૨૬ તલ હડક 
સાળસ્મ સિર્યજનમિ | (૧૩૨) ૨ ૭, 22૮4 [ -૫] (3413) 
2૨૬ બર્યતેન નયા ચતુવાડતેસે સુપ્રગાસ્સ્લાઈ 1 5૮૫) ૨૨૨, 
૨3૨ તઝોડ્સપેટ્દી 1 રરૂર સમ્નેસ્લેઝો મા ચિત | (૧-૨- 
૧૮ર ) ૨ર, (૧૮૨-૧૮૬) રર્‌૪-૨ર૮ * * રજ સ્વ જીતા 
સ ગ્ટ્રોતિલ્તા ગ્યોસિન્કનિક્તાડવવિ સહસ) 


ષક 


3૭ર યૂજીવેદ સ હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


૧૧૪ રર્સત'-૨। ૨૬૧ શુમટ્ધટ્લ | (5૫) ૧૧૬ વય સાત શઘ્વ। 
(૬-) ૧૧૭, (૬૭) ૧૧૮; (૬૮) ૧૧૬ જરાવૂર્ત રક્ષ । ૧૦૦ વરાપૂતા 
કરાન્યો 1 ૬૨૬ રક્ષા માચોડસિ | (૬૬) ૧૨૨; (૧૦૬1૧૨૦) 
વૃર2 છ્વો « સવિતા ટ્રિજ્યવાનિ વ્રતિ પત્તું 1 (૮૦1૧૨૮) ૧૧૪, 
૧૦૫, (૮૧1૧૧૨) ૧૨૬, ૬૨૭ ૫ત્તિ ત્યા પચિવો વૈત્તુ । (૧૨૨) 
૧૦૮; (૮૫1૬૨૨) ૧૨૬, ૨ર૦ સિવળા5સિ પર્ષત્તા | ૬રૂર 
ત્રાતિ ત્થા “વ રસમ નિર્યેસ્7ુ 1 (૧૨૪) ૧૨૨; (૧૦) ૧૨રૂ 
જ્રતિ ત્મ વર્યતિર્ષેતુ 1 ૬રૂછ હ્‌વસ્થ સ્વા અ િતુ વલવડક્વિતો- 
ાછુમ્યાં વૂષ્ળો ઇસ્તામ્યાર્ભાષ વષાસિ 1 ( “2૬ ) ૧૨, 
(૧૨૭) ૧૨૬; (૧૨૮) ૧ર્‌૫, (૧૨૧) ૧૨૮; (૧૨૦) ૧૨૧૬; 
(૧૦૧ ) ૧૪૬; ૬૪૬ વ્રજ ચસ્છ 1 ( ૧૦:-રૂ ) ૧૪--૪; 
(૪૦-૪૨) ૬૪૧ 1િર્કૈમ્ય સ્ક્ષો સિર્ટ્મ્લધા અરાતય 1 (૧૦૪) 
૧૪૬; (૬૦૦) ૬૪૭-સાચુર્ટૈફ । ૨૪૮ પત્તા રદ, સઝાતાનસ્મ 
ચસ્માનાવ પર્ક 1 (૧૧૧) ૧૪૬; (૧૦% ૧૧૦; ૬૧૨ જળ 
રઘ, અપાન દઇ; ૧૩૦ [૧૪૮], (1૦૮) ૧૫રૂ, (૧૧૨) ૦૫૪; 
૬૧૦ સક્ઝ ₹8, ૬૧૬ બોવ્ર દદ । ૧૧૭ [૧૪૮] ૬૧૮ પસ । 
૨૧૯ સિ રટ | ૬૬૦ ચો રર | ૧૬૧-૧૬૨ [ ૧૪૮], 
(૧૧૫) ૧૬૨, ૬૬૪ પ્રતત અસે [ 9૪૮ ]; 1 ૧૧૬) ૧૬૫, 
દદદ ચાતિ વષે જપાછાત્તિ ઝવત્ચિન્વત્તિ વધન 1 પૂત્ળ- 
સ્તાન્યવિ ત્રત ફ્સ્્રવારુ ચિ સુન્તાજૂ | ( ૧૩૩ ) ૬૭; 
(૧૨૪-૬૩૬) ૬૬૮-૨૬૭૦; ૨૯૬ સર: પરિ પત્તાતા” સ્થ । 
રૂ૭ર સમર્ટિ પૃસ્ચન્તાજૂ 1 (૬૨૩૮) ૨ર, (93૧) ૪૫૪ ન્ન 
સ્થા બસીવોમામ્યાશ | ૨૭૦ સણય્ય ડિસે 1 (૨૨; ૬૪૬) 
૧૭૩; (૧૪૨-૧૪૪) ૧૭૩; ૧૭૮; (9૪ ) રૃહ૨્‌ ત્વ્ મૃછીષ્વ। 
(૪૦-૪૨) ૧૮૦ યસ્તર્ત રક્ોડ્ન્નરિના થરતચ; 1 (૧૪૬ ) ૧૮૧; 
(૧૪૫) ૧૮૨ બાન્નિક્સે તગુવ નાડતિ ધાર્‌ 1 (૬૬) ૧૮૨; ૬૮૪ સ 


તેત્તિરીયપાઠ વિશેષ ષૃછડ 


શ્રણળા પૃસ્યસ્વ ($૫૩) ૧૮૫-૨૮૭, ૬૮૮ ઝાજ્રે | (૧૫૪) 
૧૮૬ ( ૧૫૧૫-૫૬ ) ૧૬૦-૫૧૧, ( 3૫૮ ) 9૬૨, (38૨) 9૬૩ 
કવરૂતોડઃઇ જૃચિર્ને 1 (૧૦૬-૧૬૧) ૧૧૪ 3૧૬, (3૧૬ ) ૧૬૭ 
1૧૧૨ ૧0), (૧૫૮-૧૬૨ ) ૧૬૭-૨૦૧, (૧૬૪) ૨૦૬ મરદ 
હ્વિમા “સન્‌ । (૧૬૭-૧૬૬૮) ૨૭૭-૨૦૮ વલવ ₹*તર/૦ હ્રરત3(૦ 1 
૨૦૨ ફેવસ્ય લચિતુઃ સવે કમે જળ્વસ્તિ વેષ | ૨૬૦ 
કદતમસિ વ્રર્તતક્તમલિ, જાલશ્રીરરિિ 1 (૨૨૬) હા મે 1 
(૨૬૨) સ્વધા અલિ | (રદરૂ) ડર્ષી ચર્તસત 1 ( ૨૧૪ ) વદ્યા 
ચ્રાણણિ | (૧૭૧) ૨૧૫, (૧#૪) 2૧૬ કૃત્યુછ રક્ષ દ્રત્યુઝ કરત | 
અજ્નેજસ્તે[સિપેન લઝ તિટ્શનિ મેઇ ૧0 સિર્ક્કષમ | (૧૦૫) 
2૧૩, ૦૬૮ ઘાય પાળ ચન્નુ ક્રૉળ પ્રત ચોષિ સા સિર્યુકગૂ! 
(૧૭૭) ૨૧૬ * ઝ્રાસાસલાના સૌજ વગા જોમાન્ય તર૧। 
૨૨૦ ઝસેસ્સુકસ મૂટવા સક તલે સુક્તાત ૧૧) સુકસાય્સમ 
ઘય સુપસ્તીસ્પલજિજિ | ત્રજ્ે સવસ્નટ્સ્મનજ્કધાસો અ 
મ્યત્‌ | ર વિષ્યતન વરળશ્ય પાશ ચમઘ્પ્તીલ ચિતા 
સુસ્ત | ૨૨૨ ખાત્‌શ્ર ચોનો તસફસલ્ય છોજ સ્‍્થોતે સે સટ 
પ્જા જનિ 1 ૨૨૨ તતમાયુવા ત પઝયા સમન તર્ચેસા 
સુન 1 રરફૂ 3 પસ્તી પત્ય્જાકઇ મચઝે લમાલ્મા સતુ4 મમ । 
(૧૨૨) ૩૨૪, ૨૨% ઝોવધીના રજ ! ૨2૬ તસ્ય સ્‍ડક્ોજ 
માળય્ક સિર્ષયવાનિ | (3૩૨) રઃ, ૨૨૮ ૨૧૫], (9૮૧) 
૨૨૨ જર્ય્તેન સ્વા વકુવાડવેલ્ને સુશ્રઝાસ્સ્ગાય 1 ૧૮૧) ૨૨૦, 
૨૨૨ તતઝોડઝુમેટ્રી 1 રરર અસેસ્લેસો સા વિસત | (૧૮૨- 
૧૮૨ ) ૨રર્‌, ૬૧૮ર્‌-૧૮૬) ૨૩૪-૨૨૮ ** *“શુશ્ન લ્યા સુશ્ન 
પ *ગયોતિશ્ણા ગ્યોરિન્કનિસ્કાડનિવિ મિ 1 


કક 


કાણ્વ સંહિતામાં આવેલા વધારાના 
ઉપરદેશ-સબેોઈતો વિચાર 


આત્મજ્ઞાન 


આત્મજ્ઞાન આપવુ એ આ મંત્રોનો સુખ્ય ઉદ્દેશ હો તે 
આ ગ્રયમ અપ્યાયમાં તીચેના મત્ત! દ્રારા અપાયુ છેઃ-- 


(૧૩૨ ) લટ્દોડસિ વેટ વેત સ્થ સેવ વેદ કેઘેમ્યો 
સસ્તેમવ- | તેત સઇ વટ્ોમઘ ॥1-- 


કાણ્વન ૨ 1૭1 ૫; વા૦ યન અ૦ ૨1૨૧. 


અર્થાત્‌--( સ્વ વેટ: અલિ ) યાને “ તુ' જાન જે, હે 
વેઘ્દેવ યાને હે સ્ાનમય દેવ ? ( ચેન રેલેમ્થઃ ત્ય વેટ: સમયઃ ) 
જેના થોગે સાનેન્દ્રિયા માટે તું સાતરૂપ બન્યો છુ, ( સેસ ન 
સક્ઃ મજ ) તે જ રાક્તિયો તુ' મારે માટે ત્તાતરૂપ બત | ” 


જીવાત્મા એ સાન સ્વ૩્વ જ છે. તે સાનને! દેવ છે. એની 
શક્તિના પીદબળે જ સકળ ગાતે'દિયે! પોતપોતાની સાનશ્રહણુની 
કિયાઓઆ યોગ્ય રીતે કરી શકે છે. આત્માની અ*દર રહેલી આ 
શક્તિ માગ ઝાનતે વિકસાવવાને અને પ્રચલ્ભ ફિ'વા ગભીર ખના- 
વવાતે કારણુભૂત યાએઃ આવે! ભાવ આ મત્રતે। છે, 


આ મતત્ર વાજસતેયીો સહિતામાં અધ્યાય ખીશ્નના ૨૧ મા 
ફમાડે આવેલે! છે. તે જ આ કાષત સહિતામાં પહેલા અધ્યાયમાં 
લેવામાં આવ્યા છે. આ મંત્રતી ઇુલતા કરવા માટે વાજમનેયી 
સદિતાના ૧૧૭, ૧૧૫, ૧૨૧, ૧૨૪ ન'બરતા મળભાગેો 


કાષ્વ સહિતા-વધારાતા ઉપદેસમત્ેતો વિચાર ૧૭૫ 


જીગએ. એ મૃત્રો મૂળ અથિભાગમા તેત્રન છેર્ટના વ્વિચ્ણુ- 
વિભાગમા પણુ આપેલા છે. તે બત્તે હેંકાણે વાચકોએ અવશ્ય 
જેઇ લેવા એવ! પ્રકારની શક્તિ મતુષ્યની અ ૬૦ રહેલી છે, અતે 
તે પ્રકટ ચઈ એટલે આખી પૃથ્વીતો પણુ ક્ષઝ તે બતી ૨ છે, 
આ સબધમા નોચેતો મત્રમાગ જુએ -- 

( ૧૫૭ ) જીશિવ્જે વ્્ાડસિ 1 

યાતે--“ અ! પ્રથ્વીતે ડિવા માતૃશ્મિતે તુ' ગખ્તરતી મક 
રક્ષવાવાળે છે, ” ભૃતુષ્ય ગેકલે] પડપે], એને કોઇનું પીઠગળ ન 
મળે તેથી ૩૪ તે છેક જ ગણુત્રીમાથી તીકળો જતે નો, તે 
જે પોતાની આત્મશક્તિ વિકસાવે તે! તે રાષ્ટ્રતે રક્ષક બની શકે 
છે એટલુ જ નહિ પણુ સમસ્ત માનવજતિતુ પણુ કથ્યાણુ 
સાધવાને સમર્થ ખને છે. પરુ વાત ત્યા છેકે એ આતરશકિતતો 
વિકાસ જેણે તેણે ઉત્તમ નિયમોના પાવનપૂર્વ્ક કરી લેવાતે। 
ગૈ છે તેમજ - 


( ૧૮૯ ) ચસ્તે માણ પજવુ પવેરો છેથાનાં વિષ્ટા- 
સત પો વિત્તધ્ચે | આદ્મન્વા ₹્ટ્લૌતત ઘસથાન જિ મૂસ્વાલિ 
શચછ સ્વર્ચતભાનાય વિસ્ટ્‌ ॥ કાન ૧) ૧૦ ૫, 


અર્થાત્‌--તારી પ્રાયુરાક્તિ પારાવી અવયવોમાં જે પ્રવિજ 
શયેલી છે, અને જે દેવી અવયવોના રયાનેમાં ખામ ફરીને ગ્હેની 
જે, છે રાઝિતિના પે!3 તું' ઝવ કહેતા આત્મિક બળવાળા 
શષ, અરે એ સેોમમશકિતવાળા પુરૂષ | તું ( છૂસવાન્‌ છે મૂસ્યા 
ચાને) સ્તેઠાળ પણુ થઇને ( સાંસિ રસ્છ ) તેજમ્વી દેવતા પાસે નત, 
અને (વત્તત્તાનાથ સ્ત જવિન્જ) જે આત્મયસ કરે છે તેતે તેજ 
કિવા પ્રકાય પ્રાપ્ત કરવી દે. ” 


૧૯૬ યજુવેદ સ હિતા પ્રથમ અધ્યાય 


તાત્પર્ગ કે, આપણા અ તરની પ્રાણુશકિત કમેન્દિષાને જેમ 
પોષ છે, તેમજ સાનેદ્િતે પણુ પાડે છે એવી એ દિવ્ય પ્રાણુ 
રકિતિ વડે યાતે પ્રાણાયામપૂવ્ક પ્રાણાપાસના ઠરીને પોતાતુ 
આત્મિક મળ મનુષ્યે વધારડુ અને અતરસ્થ સૌમ્ય શકિતથી 
યુકત યાતે અતરની શાતિત્રાના તથા સ્તેહભાવનાળા થવુ ને 
આત્મસમર્પણુ કરનાગએઓનતે સહાયભૂત થવુ એવુ ઢરતવ્રામા 
આવશે એટલે-- 


(૧૪૫) સન્તાસ્સ સ્ક્ષ ઝન્લાસ્તિ! તતવ 1 


1ને--' સર્વ રુએ દૂગ થઇ જશે અને કરીને પાછા પ ક્ષે 
આવશે નહિ ' મતવબગ કે શરીચ્તી અદર પ્રાણુશકિતનો વધારો 
થતા રોગાદિ શત્રુએઃ દૂ થાય છે અતે શાન્તિ તયા સ્નેહભાનતી 
જૃદ્ધિ કગ્વાયો સમાજ તથા રાથ, મધ્યેના દુસ્મતે! પણુ પતાયત 
કરી જડ છે મનુષ્યની વર્તણુક મા2તે! આ નિયમ સહુ કોઇએ 
તક્ષમા ગમવા જેવો છે મતુષ્ગમાતે આખા ખધીન- 


( ૧૭૮ ) ર્‌ન્ષ્રાળ્જે સનણનજ્‌ 1 કહેતા, 


ઇદ્ષિ માટે પ્રયત્ન ” ક વો! નેઇએ “ ઇન્દ્ર શખ્દતો 
વિચા? ૭, ૩3, છર અને છડ મા નબરના મત્રભાગોની ટિપ્પ 
ણીમામાં કગ્વામા આવેને! હોઇ તે આ ઠેકાણે નનેઇ જવો ૪૮૬ 
એ આ આત્મા છ તેતી આત્મરાક્તિતે “ જન્દ્રાણી “નુ તામ 
અપાયુ કે એ આત્મશક્તિ યાને ઇન્દ્રાણી આપણી અદર વધે વા 
વિકસે તે સારૂ ( ભ-તતટન ) તનતોડ પ્રયાસ કરવે! જોઇએ 
4નન્‍્દ્રએ અતરને! પ્રેગ્ક છે તેથી એના નૈત્રકર્ગીદિ સાધતોતે 
“ ઇશ્યિ એવુ નામ આપવામા આવ્યુ છે તે ઇન્દ્રની શક્તિ જે 
2૩#શે અકૃભર-/ક# અજ ઝે, જે કેને ઇન્દ્રિય ફહેવ/મા અવે. 


કાર્વ સ'દિતા-વધારાના ઉપદેરામ્રાતે! વિચાર ૧૭૯ 


છે, આં સવ ડેન્દ્રોમાં છન્દ્રની જે શક્તિ અહોરાત્ર વિલસે છે, તેતે 
! ઇત્્રાણી ' એકલે ક ઇન્દ્રી કિવા આત્માની શડ્તિ કહેવામા 
માવે છે. આત્મિક શક્તિ તે અ જ અનેનતેતે જ વિકાસ આપણી 
અદર થાય તેટલા ખાતર સઘળા ધર્મોમાં અતુષ્ટાતે! બતાવ" 
વામાં આવ્યાં છે, 

આ મુજબ કાણ્વ સ'ઠિતાતા પાટભેદોતો સાર છે. હવે 
માપણે તેત્તિરીય પાઠાન્તરોતો અર્ય વિયારીરુ* 


તૈત્તિરીય સ'હિતામાં આવેલા વધારાના 


ઉષદેશ--મબરોનો વિચાર 


વાજસનેયો સ'હિતાના પહેલા અધ્યાયમાં આવેલાં ઉપદેરા- 
વચતે। કરતાં તૈત્તિરીય સ'હિતાના પહેલા અષ્યાયમાં જે વધારાનાં 
ઉપદેશવચન છે, તેનો વિચાર અને કરીએ છીએઃ-- 


આત્મરાન 


(૨૧૨) વત અસ્તિ, વ્રત અહં અસિ, કસ બો: અસિ । 


(૨૧૧-૨૧૪) ધાઃ ઝં, સ્વા લિ, સવી વાસિ, 
વશ્થી ચરસ । 


(૧૯૫) મસસ્સ ૧્વિસડાલિ । (૫૧૫૮) ધર્મ ઝસિ । 


અર્થાત્‌ શૈ--“ તુ' સત્ય છે, સત્યનું મૂળ સ્થાત છે, સત્યથી 
પ્રાપ્ત થનારી શૈભા છે, તુ' ધારક છે, પોતાને ધારણુ કરનારા છે, 
તારી શકિત મહાત છે, સવને વસાવવાવાળી શકિત તારી છે. 
સકી યન્નોમાં સુખ્ય તું છે, તું ધર્મ કહેતાં ધારક ગુણુવાળે। છે, ” 


આત્મા એ સત્ય સ્વરૂપ છે, સત્યનું આદિ સ્થાન છે, અને 
સત્યનિષ્ઢાથી તેની શૈભામાં રૃહ્દિ ચાય છે. તે જ બધાંતો ધારણુ- 
કતા છે. પોતાની નિજર્શાકેત વડે તે સવને પારણુ કરે છે. તેથી 
તેનો શકિત મહાન છે એમ કહેવાય છે. ઈતિર સર્વ પદાથોને 
વસાવનાર એટલે કે મેોગ્ય સમાન સ્થાપનાર તેની જ શકિત છે. 
અર્થાત્‌ કે આત્માતે આધારે « ખછુ' પોતપોતાતે સ્યાતે રિથિર 
રહુ છે. ખધાં કમો એને ઉદ્દેશીને, એને નિષિત્તે ૪ કરવામાં 


તૈત્તિરીય સ'હિતા-વધારાના ઉપદેશમ'ત્રાતો વિચાર ૧૭૭ 


આવે છે, કારણુ કે સવ* ધર્મોનું” મૂળ એતી જ અદર છે, એવો 
આ મ'સોનો ભાવ છે આ મંત્રોનો વિચાર કરતાં આત્માની 
શકિતનો ખાધ મળે છે, તેયો આ મ'ત્રો આત્મન્ાન દેનારા છે. 
આ ઉષપદ્દેશમ'ત્રો સાથે વિવરણુવિભાગમાં આપેલા વાજસનેયી 
જ'ત્રોની અત્રે સરખામણી કરી નેવી, * ગુણ અતે કમે 
અપષ્યાત્મસ્ાન; ધારકશક્તિ, જ્ઞાન અતે વાણી ? એ'મયાળાં , 
નીચે આપેલા મ'ત્રભાગોની સરખામણી ખાસ કરીને વાચકોએ 
અત્વે કરવી. 


સવર્ધન 
( ૧૪૧ ) બ ચજ્છા (૧૮૫ ) વળ્તળા લ ણરયસ્વ 1 
( ૧૪૭ )'જ્ઞાચુ ૈઇ । ( ૧૪૮ ) 4ના ર૪ । 


( ૧૫૧ ) જાળ રહ અપાન દઇ | ( 1૫૫ ) ચક્ષુઃ સહ । 

( ૧૫૬ ) જજ ટ । (૧૫૯ ) રિશ ર૪ 1 ( ૧5૦ ) 
ચોસિ ર૪ । ( ૮૩ ) શ્જાલ્ધે સ્વા 1 

અર્થાત્‌--“ જ્ઞાન આપ, જ્ઞાનથી યુકત યા, આયુ, પ્રશ્ન, 
પ્રાણ, અપાન, શક્ષુ, શ્રોત્ર, દિશા અને યોનિ કહેતાં ઉત્પત્તિસ્યાન 
એમતુ' સ'વર્ધન કર, કારણુ વિસ્તાર પામવા સાર્‌ જ તને 
ઉત્પન્ન કર્યો છે. ”' 

મતલબ કે, હે મતુષ્ય ! તું સાન મેળવ અને નાનને। ફેલાવે 
કર. તારી પોતાની અદરતી પ્રાણાદિ અને ચક્ષરાદિ સઘળી રાકિત- 
એની શ*ૃડ્દિ કર. સવતામુખી ઉન્નતિ કર. કોઇ પણુ દ્શિ 
અપરિપકવ કિવા પચી સ્થિત્મિ ન રહે એવું કર. સરવ બાજીએ 
સમવિઝાસ થાય એવી યે17 કર, વિકાસ પામવા માટે ન તને 
મતુષ્યટેઠ મળ્યે! છે, એ રખે વિસરતે! ' આ જ આશય આ 
મ'ત્રભામોામાં થોડા શખ્દોતી અ'દર કહેવામાં, આવ્યે! છે. 


૧૮૦ મૂજાવેદ સ'હિતા-પ્રયમ અધ્યાય 


(૩૯) જૃદસ્વલેરથત્ા ટર મિ ! 
(૫૩) સા ત્િત્વક્યચા | 


યાતે--” બૃહ્સ્પતિના મસ્તક વડે કહેતાં સાન વડે હુ' સર્વ 
મેળવુ' છુ એ જ્ઞાનશક્તિ વિશ્વવ્યાપક છે. ” “ જળ જૈ હેવાનાં 
યુઇસ્વાતિ: “-ર૦ બામ ૩૨૨. બ્રહ્મ એટલે કે સાન એનું જ 
નામ બુઠસ્પતિ છે. એ સાનથી સવ' ક" પ્રાપ્ત કરી શકાય છે; 
કારણુ કે જ્ઞાનશક્તિ # સફળ વિશ્વને વ્યાપી લેનારી શકિત છે. 


વાજસનેયી સ'હિતાના ૨૮ થી ૩૦ ન'બરના મશ્નામાં 
 ઝાચુ, જ્મ અને ધાર્ળા' એ ત્રણ શક્તિએ સૂચિત થયેલી 
છે, તેની સાથે જ આ * જ્ઞાનશક્તિ 'તે સથાન આપવુ" જેધએ. 
કારણુ, આ શકિતતી ગેરણાજરીમાં બીજ શક્તિઓથી થવો જેઇએ 
તેટલે કાયદો થશે નહિ. આ સપ્નશકિતિનુ" મહત્ત્ત એટલુ” ખધુ” છે 
જ એને અત્ને વિશ્વવ્યાપક ઠહી છે. સાનતેો ખપ ખધે જ પડે છે 
એ આ પરથી ખુલ્લુ સમજાય છે. સાન થ%ી જ મનુષ્ય સકળ 
બ'ધતોમાંથી મુકત થઇને સ્વત'ત્રતાતે મેળવી શકે છે. મનુષ્યના 
સકળ વ્યવહારમાં સાન જેટલુ મહત્ત્વ બોન્ન કશાયતુ' નથી, એ 
વાત કોઇએ જ ન વિસર્વી, 


મિત્રદ્છિ 


સાનની સાથે મિત્રદદ્ટિની પણુ બહુ જરૂર છે. સર્વ" પ્રશ્‌ો 
સાથે મિત્રદણ્ટિએ વ્યવહાર રાખવે! એ બહું કાયદાની વાત છે. આ 
સ'બધમાં આ મ'ત્રો જેવા જેવા છે:-- 


(૭૬ ) સા સવા કિવ । 
(૭૩ ) 1તિવલ્ય સ્વા ચ્નુપ પ્રક્ન । 


ઉત્તિરીય સ'હિતા-વધારાના ઉપરેગ્રમ'સ્ાતો વિચાર ૧૮4 


યાતે-“ તને મારા તરધ્થી ક'૪ દુઃખ ન પડે; હું તતે 
મિત્રની દષ્ટિએ જેઉ' છુ”. ” 


દરેક મતુષ્ય જે આ ખે વાકયો ખ્યાનમાં રાખીને વતે, તો 
સમત્ર માનવસમાજના ઢલ્યાણુને વેગ મળ્યા સિવાય રહે જ નહિ. 


જ્ઞાતીએાના દાખલા 


જ્ઞાતી મહાત્માએ કેવા ગકારતું' આચરણુ રાખે છે, તે નેતા 
રહેવુ' અને તેવા પ્રકારનુ” આચરણુ પોતે રાખવું, આ સબ'ધમાં 
સૂચના આપનારે] મ'ત્રભાગ તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

( ૨૦૯ ) સેજર્ઇ સિસુઃ લવે જમ જન”્યમ્તિ વેષ: ! 

એટલે કે, “ સવને ઉત્પન્ન કરનારા દેવતી આ સૃષ્ટિ વિષે 
સાતી લેક પોતાનુ” કામ કરતાં રહે છે, '' તેવી જ રીતે બીના” 
ઓએ પણુ ટરવુ'. એટલે મમાદનું શેર ક્ાવરો નહિ. સકળ સૃદિ 
એ પરમેશ્વરની સૃષ્ટિ હોઈ તેમાં આપણે જે કમાં કરીએ છીએ, 
તે ગ્રભુ પોતે નિહાળે છે. “ પ્રશુની જાણુ ખહાર આપણાથી ક'ઈ 
જ કરી શકાતુ નથીઃ ' એવી ભાવનાપૂર્વક પુષ્કળ સાવધગીરીયી 
સાતી લોહા કાર્ય કરતા રહે છે, તેયો કરી તેમતે હાથે ઝાનો 
પ્રમાદ થવા પામતો! નથી. બીન બધા ક્રેક! પણુ તેમનુ અતુ" 
કરણુ ભે કરરો, તો તેએ પણુ તેવી જ નિદેય રીવે કાય કરવાતે 
શક્તિમાન બનશે, એ નિઃસ'દેહ, મતુષ્પે મનમાં એવી ઇચ્છા ધરવી કે- 


( ૬1૧ ) રચેશ્થઃ જ્ઞજેવજ્‌ ! (૮5) વૈગ્યાતર ઝેજોસિઃ । 
માને-” દેવતાએ! પ્રોત્યયે યોગ્ય કમો કરવાને અમે સમય 


થઇએ, અતે અખિલ વિશ્વમાં મુખ્ય એવી ને જ્યોતિ છે તે 
અમારી આગળ મકે. ” 


૧૮૨ યજાવેદ સ'હિતા-પ્રથમ અધ્યાય 


મનુષ્યના દિલિમાં આ ઇચ્છા જે નનગૃત રહેશે, તો તેને હાથે 
કદી જ ખરાબ કૃત્ય થરો નહિ. મતુષ્યતે છમેરાં સન્માર્ગ પર- 
નેફીના રાહ પર-રાખવાને આ આરેશ ઉત્તમ સહાયકર્તા નીવડે 
તેમ છે. એટલે કહ્યુ છે કે-- 


( ૧૧૫ ) છુન્નત્‌ વષત 1 કહેતાં, 

“ તેજસવી વાણી વદે!. '' વાણી એવી વદવી કે તેથી તેન, 
બળ અને ઉત્સાહમાં ભરતી થાય, ઉત્સાહમાં ઓટ આંવે યાને 
ઉત્સાહ મોળા! પડે એવાં વચન કદાપિ ઉચ્ચરત્રાં નહિ, આ ઉપદેશ 
આખાલરદ્દ સઘળાંએ લક્ષમાં લેવાનેગ છે. એ જ પ્રમાણુઃ-- 

-( ૨૧૮ ) યા પ્રાળ ચજ્નુઃ શ્રોજ પ્રઝાં ચિ સા ત્તિણૃક ક । 

_ યાને--” વાશી, પ્રાણુ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર કહેતાં કાન, સંતતિ, 

તથા યોનિ પ્ત્યાદિની ક્ષોણુતા વા મદતા થાય એવુ" કરુ' જ હુ” 

કરતે! નથી. ” આ બધી આપણી શકિતઓ હૈ તેમની ૬ૃદ્ધિ 
અથવા ઉન્નતિ થવી નેઇએ. કારણુ કે-- 

. (૧૯) ઝાજ્ઞાસાના સૌમતસ પતા સૌમાં તસૂનુ। કહેતાં, 

૬ હુ' ઉત્તમ મન, સારી સ'તષિ, ઉત્તમ એશ્વર્યા અતે સુદઢ 

' શરીરની અપેક્ષા રાખુ" છુ', ” એટલા માટે મારે એમતે સારી 
સ્થિતિમાં રાખવાની મારી ફર્જન્બજાવવી જ રહી, એવે સંકલ્પ 
દરેક મનુષ્યે પોતાના મનમાં કરી લેવો ઘટે, આ ભાવનાથી મનુષ્ય 
કાર્ય કરવા જયાં પ્રટત્ત થયો, કે લાગક્ષો તેનો ઉન્તતિમાર્ચ* 
મોકળા બતી નય છે તે જ ગ્રમાણે વળા જાએ!*-- 

સમેસ્તુત્રતા મૂત્યા સને લુજ્તાય તજ 1 શી પ્રઝ- 
લસ્ત્વા થય સુવત્તોરવ સરિત | અસે સવસ્તય્સ્મનમર્‌- 
થ્ષાવો અહ્ામ્યત્‌ | દમ 1વિર્વાઈલિ વસળલ્ય પાગા સસજ્્તોત 
સ્ાવતા સેતુ 1 વાસ ચનો સક્સસ્થ છો સ્યોને સ સર 


તૈત્તિરીય સ'હિતા-વધારાના ઉપદેશમ'ત્રોતો વિચાર ૧૮૩ 


વસવા જસત 1 લમાયુવા સં સગા સમત જપે તુત: 1 
છં પટની પટ્વાઈ મજ્છે સ'તાસ્માતનુવા સમ 1 

અર્થાત્‌--“ તેજસ્વી દેવતે અતુસરતો ડું સુકૃત સારૂ પ્રયતન 
કર છુ. ઉત્તમ સ'તતિથી યુક્ત થઇને ઉત્તમ પત્તી સહિત ડુ' 
તારી પાસે આવું" છુ, શુવું દમન કરવાવાળા હ તેજરવી દેવ ! 
અચે દબાઈ ન જતાં અદમ્ય એવ] તને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. ને 
ખ'ધતો એમતે જકડી રહેલાં છે તેમતે બધાંને તોડી શેડી નાખીએ 
છીએ. વિધાતાના મૂછ સ્થાનમાં તેમજ આ પુષ્યલેકમાં હુ' મારા 
પતિ સહિત ભને સુખ મળે એવાં આચરણુ કરૂ" છુ. દીધ આયુષ્ય, 
ઉત્તમ સ'તાર્ને અતે તેજ અમને પ્રામ થાએ! ! હું ધપ્પત્તી નિજ 
પતિ સાશે સોસ્ટપ બતીતે રડ છુ- મારે! આત્મા 02 2૪% /રેરે * 
લાંમા કાળ ટકી રહો !” 

આ પ્રમાણે સુખ્ય મ'ત્રાતો આશય છે, બીજ' કેટલાંક વાકયો 
ઘોડાથા પાટલેટે] સાથે પહેલાં આવ્યાં છે અતે કેટલાંક સાવ નવીન 
છે, એ ખધાંતે ભાવ સહેલાઇયો સમળ્તય તેવા! હોવાથી અ! 
ઠેકાણુ આપવાની જરૂર નથી ગણી. 

વાચકો આ પ્રથમ અધ્યાયનું' મનન કરીને પોતપોતાનાં 
આચરણુ આ મંત્રોમાં જણાવેલ્રા ઉર્ષદેશાતુસાર કરતાં ૨૭ આ લેક 
તેમજ પરશ્વોકનું' કલ્યાણુ સાધે. વેદોનો ઉપદેશ એ મવુષ્યના દૈનિક 
જીવનમાં ઉતારવા વાસ્તે હોઇ આચર્ણુમાં મૂકાશે જ તે તેથી સર્વ” 
મઇતુ' કલ્યાણુ જ થનાર છે. એટલા માટે વાચકોગે આતુ' બને 
તેટલુ' વધારે મતત અને આચરણુ કરતા રહેકું- 

વ્યજીવ્દ' એ “કર્ષવેદ' છે. એતી અદર જે ઉપદેશ 
છે તે પ્રત્યક્ષ આચરણમાં મૂકવા માટે જ છે, સે કોઇએ બૂલવુ નહિ. 

ન- સમાપ્ત -- 
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